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El lenguaje de los sentidos

José Antonio Hernandez Guerrero

Introduccién

Los manuales de Retdrica reconocen, generalmente, que los buenos oradores han de
ser inteligentes y han de estar dotados de una mente clara y lucida. El discurso
persuasivo se ha de elaborar sobre una base racional solida y ha de estar construido
mediante una trama logica rigurosa: persuadimos -afirman- mediante argumentos y
raciocinios contundentes. El orador, por lo tanto, ha de ser un filésofo. También suelen
aceptar que el orador ha de conseguir la «conversion», el cambio de actitudes y de
comportamientos de los oyentes, mediante la «excitacion de los sentimientos». El
orador ha de ser, en consecuencia, un psicologo.

Pero, en cambio, los autores no suelen insistir suficientemente en que la oratoria es
también un lenguaje sensorial ni en que el orador ha de hablar con los sentidos -con los
cinco sentidos- para estimular los sentidos -los cinco sentidos- de los oyentes.

No podemos olvidar, sin embargo, que la Retorica clasica ha tenido muy en cuenta
la importancia y los valores de los mensajes emitidos y recibidos por los sentidos.
Todos sabemos que los tratados mas importantes han considerado la actio o
pronuntiatio como una de las operaciones retoricas, como la culminacion del proceso
textual-comunicativo, como la actualizacién del discurso ante los destinatarios’,
Cicer6n?, Quintiliano®, la Rhetorica ad Herennium?, Fortunaciano, Sulpicio Victor y
Marciano Capella.

En la Retdrica moderna, la actio es una operacion vinculada con la pragmatica v,
como es sabido, los teoricos y los criticos tienen conciencia del notable poder de la
imagen como factor condicionante -e, incluso, determinante- de la aceptacion de los
mensajes.
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En este capitulo centramos nuestra atencién en la elocutio, en el caracter sensorial
del texto linglistico: mostramos como, segun la tradicion clasica, el orador ha de ser
también un poeta, un musico, un pintor y un escultor: un artista que, para excitar los
sentimientos y para estimular la reflexion, debera hablar a los sentidos, a los ojos, a los
oidos, al gusto, al olfato y al gusto.

La eficacia de los lenguajes corporales

Pierre-Guilles de Gennes, Premio Nobel de Fisica en 19912 afirma que «la
inteligencia surgié en el hombre porque tenia manos y podia utilizarlas para hacer
cosas». «Para el desarrollo normal de la vida humana se necesitan tres instrumentos: los
sentidos, las manos y la inteligencia. Para pensar hace falta estar en contacto con la
realidad y capacidad para cambiarla. La inteligencia nacié en el hombre porque tenia
manos que le permitian hacer cosas que no podian, que no sabian, hacer los monos».
Estas palabras tan gréficas explican ese principio teérico que hoy es cominmente
admitido: que la inteligencia se desarrolla a partir del movimiento coordinado.

Los sensualistas, pertenecientes a épocas tan distantes como la grecolatina y los
siglos XVIII y XIX, han aportado una serie de andlisis que iluminan nuestras
reflexiones actuales sobre la eficacia de los lenguajes corporales. Hemos de recordar
que el sensualismo es una teoria del conocimiento y, también, una doctrina ética y
estética®: ensefia que los sentidos descubren la verdad, identifican la bondad y disfrutan
de la belleza. Pues bien, el fundamento de esta concepcién filosofica esta en su
concepcion del origen del lenguaje y del desarrollo de las lenguas. Los sensualistas
defienden que el hombre habla con sus movimientos y con sus acciones; éstas, cuando
se llenan de significados, se convierten en gestos, en lenguaje; los gestos se transforman
posteriormente en gritos interjectivos y, finalmente, éstos evolucionan, mediante un
proceso de analisis, al lenguaje articulado.

La Retorica es la ciencia y el arte que estudia el uso del lenguaje como instrumento
para conocer la verdad, para hacer el bien y para elaborar la belleza. La Retérica, no lo
olvidemos, también posee un triple sentido gnoseoldgico, ético y estético. Las teorias
sensualistas, de manera directa o indirecta, y tanto positiva como negativamente,
propiciaron una determinada concepcion de la Retdrica, y son abundantes las nociones
que, utilizadas por corrientes retéricas muy diversas, poseen un fundamento
sensualista’.

La eficacia del lenguaje ornamental

El interés de los retoricos por las cuestiones del lenguaje ornamental es un hecho
constatable. Esta preocupacién tuvo como consecuencia que, aunque la Retorica -que
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considera el lenguaje persuasivo- y la Poética -que estudia el lenguaje artistico- nacieron
y se desarrollaron con propdsitos diferentes. La aproximacién entre sus respectivos
objetos, tedricos y normativos, se produjo casi desde el principio.

Desde el primer momento, los tedricos de la Retorica tienen conciencia de que el
nivel de expresion del lenguaje -el uso artistico de los sonidos y de su representacion
grafica posee una considerable fuerza persuasiva. Esta es la razon de su interés por
estudiar los aspectos sensoriales. La lectura detenida de los manuales clasicos de
Retdrica pone de manifiesto que todos ellos se apoyan en un principio fundamental que
podriamos formular de la siguiente manera: la literatura y cada uno de sus
procedimientos sensoriales poseen una fuerza persuasiva.

De una manera mas o menos explicita, a lo largo de toda la tradicion literaria, lo
retéricos afirman que los procedimientos artisticos poseen una fuerza persuasiva y, por
lo tanto, pertenecen lo mimo al discurso oratorio que a los textos literarios. El lenguaje
artistico, afirman, provoca la adhesion y estimulan la comunicacion, por su propia
naturaleza. Recrearse y disfrutar con una obra literaria es una manera de adherirse, es
una forma de identificarse con el contenido del discurso y de comunicarse con el orador
0 con el autor. Desde muy antiguo se tiene conciencia de que la forma externa, la
expresion material, casi siempre determina o condiciona la aceptacion de los mensajes
y, en gran medida, lo constituye.

La reflexion griega sobre la eficacia de la palabra, originada por hechos econémicos,
sociales y politicos, abarco la mayoria de las cuestiones tedricas y practicas que en la
actualidad plantean las relaciones que se establecen entre la literatura, el pensamiento, el
arte, la moral, la politica y, en general, las actividades especificamente humanas.

Podemos comprobar como progresivamente, a partir de la constatacion de la
influencia social de discurso persuasivo, se adquiere conciencia del caracter
instrumental del lenguaje y se reconoce la atraccion, a veces irresistible, que la palabra
poética ejerce u la capacidad que posee para perfeccionar o deteriorar al hombre y para
construir o para destruir la sociedad. Los textos griegos mas antiguos muestran hasta
qué punto los autores aprovechan la capacidad persuasiva de los recursos emocionales y
el valor expresivo de los procedimientos ornamentales®.

Esto ocurre tanto en la Retorica que se apoya en el «principio de verosimilitud» -lo
que parece verdad cuenta mucho mas que lo que es verdad-, como la llamada
Psicagogica o «conductora de las almas» que se basa en dos principios: el primero -
andlogo al axioma médico segun el cual no hay enfermedades sino enfermos
individuales que necesitan remedios propios- afirma que, mas que verdades generales o
férmulas abstractas, hemos de usar un lenguaje concreto, adecuado a cada auditorio. El
segundo principio esta préximo a la magia -que, como es sabido, causa efectos
sorprendentes y milagrosos- establece que la palabra produce unos frutos psicoldgicos y
sociologicos, y unos efectos éticos y estéticos, todos ellos superiores a los valores
léxicos’. Este arte no se proponia convencer mediante una demostracion técnicamente
rigurosa, sino que pretendia conmover, apoyandose en esa atraccion irresistible que las
palabras bellas, cuando se emplean con habilidad, con «arte», ejercen sobre los
espectadores. La Retorica psicagdgica intentaba provocar, mas que una adhesién
racional, una reaccion emotiva. Aconseja varios procedimientos para conseguir tales
efectos, como, por ejemplo, la «antitesis» relacionada con la teoria pitagérica de los
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contrarios, y la «politropia» o capacidad de encontrar diferentes modelos de discurso
para los distintos tipos de auditorios.

En este ambiente pitagorico, segun Aristoteles, surge esta Retdrica de lo
«oportuno», de lo «justo» en el sentido aritmético y que, obviamente, guarda una
estrecha relacion con la nocion de «proporcion numérica». Podemos recordar la obra de
Gorgias de Leontinos (485-360 a. C.) quien fue uno de los primeros retdricos que,
reconociendo el caracter persuasivo de los recursos literarios, se esmerd en cuidar los
procedimientos ornamentales del estilo oratorio y en dotar a la prosa oratoria de algunos
atributos sensoriales reservados antes a la poesia.

El uso de las figuras

Gorgias proclamo el valor expresivo de los tropos y de las figuras del discurso y
destacd, especialmente, la importancia retérica de la antitesis y del paralelismo. Estas
dos figuras, como es sabido, fundamentan sus poderes persuasivo, no sélo en los dos
principios légicos -el de identidad y el de contradiccion- y en el funcionamiento binario
del razonamiento, sino también en los antagonismos mitoldgicos entre Marte y Venus,
Apolo y Dionisos e, incluso, entre Cain y Abel: entre lo que otros llamaron el principio
de placer y el principio de la realidad (G. Durand, 1993)*2.

Hemos de caer en la cuenta, ademas, que, segun los sensualistas, el fundamento de
este comportamiento estd en la capacidad de asociacion de los sentidos: cuando los
sentidos perciben dos objetos fisicamente préximos o juntos, los relacionan primero y
los identifican después. Aqui esta la raiz de los significados connotativos. Adviertan
como la publicidad aplica este principio y comprueben como en los anuncios, por
ejemplo, de los coches estan presentes otros «objetos» 0 «sujetos» mas sugerentes.

La utilizacion del ritmo

El ritmo, como es sabido, es un fendmeno césmico, fisico, bioldgico y psiquico, que
alcanza una dimension cultural a través de un dilatado proceso. EI hombre adquiere
conciencia del ritmo exterior e interior a él, a partir de las experiencias continuas que va
viviendo. Francisco Lépez Estrada afirma: «La naturaleza, considerada como un
entorno primario y elemental del hombre, impone ritmo a un gran nimero de sus
manifestaciones: este principio tiene bases bioldgicas, pues casi todos los procesos
vitales poseen sentido ritmico. La vida del hombre se gobierna a través de los ritmos
cardiacos, hepaticos, cerebrales, tiroideos, etc.»

El ritmo, fendmeno sensorial posee una extraordinaria fuerza persuasiva. Se puede
descubrir en los fragmentos del rétor Gorgias un intento de dotar de ritmo a los periodos
y, sobre todo, a la clausula, como procedimiento de persuasion. La experiencia personal
muestra como el ritmo, primero, y la melodia, después, predisponen para la recepcion
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favorable, para la aceptacion fisica y espiritual de los mensajes. El ritmo y la melodia
favorecen el camino en compafiia, y la sintonia fisica y acustica facilitan la comprensién
y la aceptacion de los mensajes y propician una vibracion afectiva comun.

Fundamento del valor expresivo

Pero ¢donde esta la clave -nos preguntamos- de su valor expresivo? Podemos
contestar diciendo que depende de su fuerza sugeridora y de su poder connotativo. El
sonido, agudo o grave, despierta una reaccion sensorial mdultiple y una respuesta
sentimental diferentes. La capacidad sinestésica de la fantasia humana hace que un
determinado sonido provoque, no sélo sensaciones auditivas, sino también visuales,
tactiles, olfativas, etc. Los sonidos, igual que otros estimulos sensoriales, estan
asociados a determinados estados de &nimo. El ritmo poético, con todos sus
componentes, podra poner en acto esta capacidad sugeridora. Para que de hecho
consigamos el efecto, sera necesario, por consiguiente, que la secuencia sonora posea un
caracter expresivo. Hay ritmos alegres y tristes, unos acompafian la euforia de la
victoria y otros la pena de la derrota; unos cantan la vida y otros lloran la muerte.

Los efectos sensoriales o sentimentales son los resultados de las asociaciones de
determinados sonidos con unos contenidos psiquicos adecuados. «La temperatura
sentimental, la configuracion imaginativa del contenido poético se manifiesta no sélo
por la secuencia y variaciones de la materia fonica que, para hacerse expresiva, queda
igualmente formalizada» (E. Alarcos Llorach, Ibidem: 139).

Pienso que en el fondo de esta concepcion estética estad la idea platénica de la
«armonia», que, como es sabido, posee un fundamento auditivo y musical. Como
ejemplos ilustrativos, tenemos los juegos didacticos infantiles y los montajes
publicitarios en los que se utilizan con profusion y con eficacia diferentes ritmos
musicales y pictoricos. Mediante el ritmo y, en general, a través de sensaciones
auditivas, se propicia una asociacion de todo el organismo y se predispone para la
sintonia sentimental y para la identificacion ideologica. Recordemos la funcion
comunitaria y comunicativa que poseen los himnos patridticos y las marchas militares.

Los juegos de palabras -las paronomasias, las aliteraciones...- provocan y facilitan la
aceptacion de sus contenidos nocionales. Los refranes son mejor aceptados gracias al
esquema formal en el que se formulan. Las imégenes, las comparaciones y las metéaforas
constituyen en la practica pruebas y argumentos dotados de una intensa fuerza
persuasiva.

La organizacion periddica del discurso

En cuanto a la organizacion del discurso, Gorgias fue el primero que utilizd las
estructuras periddicas, y dentro del periodo, toda suerte de esquemas. Otros autores, que



también se sitlan en esta misma linea de cultivo de la prosa artistica o de
embellecimiento del discurso retdrico con efectos persuasivos, son Isocrates (436-338 a.
C.) quien mostré gran interés por el ritmo de la prosa y centré su atencion en la
sonoridad del periodo. Muchos criticos sefialan que ejercié notable influencia en
Ciceron.

Cecilio de Caleacte, tanto por su Arte Retorica, como por sus tratados titulados
Sobre las figuras y Sobre lo sublime. Dionisio de Halicarnaso, con su trabajo Sobre la
organizacion de las palabras. La obra titulada Sobre el estilo, atribuida durante mucho
tiempo a Demetrio de Falero, discipulo de Teofrasto, que trata exclusivamente sobre la
elocutio, y es notable por ser uno de los primeros autores que analizan las clases de
estilos. Distingue cuatro tipos: elevado, medio, enérgico y bajo. No debemos olvidar
que Sobre lo sublime, del Pseudo Longino, fue escrito por un retérico ni que supone una
contribucion notable, tanto a la Retérica como a la Critica literaria.

Otra obra muy utilizada y alabada por los retdricos fue la de Teofrastro (c. 370 - c.
385a. C.).

Aristoteles destaca la importancia de la metéafora, del ritmo y de la composicion
periddica, en la que la antitesis juega un papel primordial. Las imagenes, afirma,
confieren al discurso, no so6lo elegancia, sino también fuerza expresiva y capacidad
comunicativa: no solo establecen semejanzas entre objetos realmente distantes, sino
que, ademas, encierran un notable poder persuasivo, es un procedimiento para
demostrar que una cosa es otra cosa.

Segln Aristételes, la habilidad para elaborar metaforas y para dotar de ritmo al
discurso es facultad comun al retor y al poeta: es la encrucijada en la que convergen la
Poética y la Retorica.

Las imagenes y su funcion sensibilizadora

Los sensualistas, como es de esperar, ademas de explicar detalladamente todos los
recursos pertenecientes al ambito de la expresion fénica, conceden especial atencion a
los diferentes tipos de imagenes que, insisten con frecuencia, ocupan un puesto central
entre los recursos literarios: son «el alma» y «la vida» del discurso. Francisco Sanchez
define de la siguiente manera a las imagenes: Tal es el destino de las imagenes: hablar
a la imaginacion, herirla, aliviarla y recrearla, poniendo a la vista las ideas, dandoles
cuerpo y revistiéndolas de formas sensibles. Asi es como la poesia ejerce un imperio
soberano, y saca partido de la mas arida y sutil metafisica. Porque a la verdad las
cosas mas admirables no nos tocan si se sustraen de los sentidos. (1805: 147)

Algunos autores llegan mas lejos y afirman que s6lo son imagenes las que se
elaboran con palabras que significan objetos visible (Mata y Araujo, 1839: 232;
Monlau, 19142: 95), pero la mayoria las definen por su funcion sensibilizadora, por su
capacidad para dotar de cuerpo, de color y de movimientos a los conceptos y a los
sentimientos.



Estos son los cinco puntos en los que podemos resumir la teoria genético-
sensualista:

1.- Los recursos poéticos poseen un origen pragmatico. Segun Condillac, todos los
procedimientos artisticos tuvieron inicialmente la funcién préctica de asegurar todo lo
posible la adecuada comunicacion. Al mismo tiempo defiende que, en sus balbuceos, las
lenguas poseian mayor intensidad poética mayor fuerza expresiva y mayor capacidad
musical y pictorica: El estilo, en su origen, ha sido poético; ya que ha comenzado por
pintar las imagenes mas sensibles.

2.- La expresion linglistica es un medio de corporeizar los pensamientos. Segun
Condillac las imagenes son convenientes porque contribuyen a sensibilizar el
pensamiento, a vestirlo de sonido y de colorido. Los tropos sirven para dotar de cuerpo
hasta las ideas mas abstractas. Todo escritor, afirma. Debe ser pintor, y asi como el
pintor examina los colores que puede emplear, el escritor ha de poseer una amplia gama
de tropos, para emplearlos segun la impresion, la sensacion, que pretenda provoca.

Piensa Condillac que la existencia de los tropos demuestra, en realidad, la
imperfeccion de las lenguas: «si es cierto que el lenguaje debe ser la imagen de los
pensamientos, debemos convenir en que es mucho lo que se ha perdido cuando,
olvidando la primitiva significacion de las palabras, se ha borrado hasta la fisonomia
que ellas daban a las ideas». Pero, como contrapunto, considera positiva la riqueza que
los tropos ofrecen a la lengua.

Condillac establece una comparacion entre los recursos del nivel de expresion y la
mausica, y entre los procedimientos del nivel de contenido y la pintura: entre la prosodia
y el canto y entre las imagenes literarias y el dibujo pictérico. Aplica su principio
fundamental de que el lenguaje articulado procede del lenguaje de accién y ademas, le
sirve de modelo.

3.- Los procedimientos poéticos contribuyen inicialmente a asegurar la
comunicacion

El pleonasmo, por ejemplo, considerado en la actualidad como una elegancia del
discurso, se emplea en las primitivas lenguas como medio de compensar la «debilidad»
0 imprecision de los sonidos articulados, y asi, mediante la acumulacién de voces,
lograr expresar una amplia variedad de sentimientos.

El progresivo perfeccionamiento de las lenguas, gracias a la formacion de términos
mas abundantes y mas precisos, fue reduciendo progresivamente la necesidad de los
pleonasmos y fue aumentando la posibilidad de su empleo con intenciones y con efectos
decorativos.

4. Los procedimientos poéticos facilitan la fijacion nemotécnica

Otras de las funciones préacticas que cumplen los recursos estilisticos en las lenguas
primitivas es, afirma Condillac, la fijacibn mnemotecnica: inicialmente, la construccion
de frases melddicas, en las que se repetian secuencias ritmicas, se hacia con la intencién
de que los mensajes se grabaran en la memoria con mayor facilidad y asi, poderlos
transmitir fielmente a la posteridad.



La rima y el ritmo son procedimientos comodos y eficaces para mantener el
recuerdo. Asi explica Condillac el nacimiento del arte:

«No es dificil imaginar el progreso a través del cual la
poesia llegd a ser arte. Tras haber advertido los hombres las
caidas uniformes y regulares que el azar conducia al
discurso, los diferentes movimientos producidos por la
desigualdad de las silabas y la impresion agradable de ciertas
inflexiones de la voz, se formaron unos modelos de nimero
de sonido y de armonia; de aqui se fueron extrayendo poco a
poco todas las reglas de la versificacion. La musica y la
poesia nacieron, pues, naturalmente unidas»

(p. 280).

Condillac va ain mas lejos al sostener que estas dos manifestaciones artisticas
estaban asociadas en todas las culturas antiguas a la danza, la primera manifestacién
artistica y - como habia explicado ya en su Gramaética- el primer lenguaje. El gesto, por
lo tanto, alcanza la condicion de danza y, junto con la musica y la poesia, constituye el
germen de todas las demaés artes.

La poesia y la masica, explica Condillac, eran instrumentos didacticos al servicio de
la religion, del derecho y de la historia. Antes de que se conociera la escritura, los
ritmos y las melodias, unidos en ocasiones al baile, servian para instruir a los pueblos:
para mostrarles los misterios de la religion, para grabarles las normas legales y para
conservar vivas las hazafias de los grandes héroes.

5. Los procedimientos poéticos, a medida en que pierden eficacia pragmatica, se
convierten en elementos meramente decorativos.

Progresivamente, sefiala, los diferentes procedimientos fueron perdiendo sus
funciones practicas pero siguieron siendo empleados por puro deleite gratuito. La
utilidad cede asi su lugar al placer. Al mismo tiempo y por la misma razén, la mdsica
empez6 a distanciarse de la poesia hasta llegar a ser consideradas como dos artes
distintas e independientes.

Este proceso gradual de autonomia respectiva, advierte Condillac, se desarrolld de
manera implacable incluso en contra de la voluntad de los tedricos y a pesar de las
ventajas que suponia que, para su mejor comprension de los versos, fueran
pronunciados con la ayuda de la melodia y de los gestos.

La poesia, pues, que al principio era un elemento funcional del lenguaje ordinario,
progresivamente, y en la medida en que alcanzaba autonomia, fue perdiendo eficacia
denotativa y fue ganando intensidad connotativa: a partir de este momento, la validez de
un procedimiento artistico dependera de su poder expresivo y, en definitiva, de su
capacidad para sensibilizar -corporeizar- los contenidos del lenguaje.



Segun Condillac, el espacio que se abre entre el lenguaje funcional y el literario, fue
ocupado por la «elocuencia», caracterizada por el uso equilibrado de procedimientos
poéticos y coloquiales®.

Como conclusion podemos formular el siguiente resumen:

1.

En los oradores -politicos, publicistas, sacerdotes e, incluso, poetas- hablan sus
actitudes y comportamientos, sus figuras y sus gestos, y, finalmente, sus
palabras.

Estos tres lenguajes -el testimonial, el corporal y el verbal- 0 son convergentes y
complementarios, o se anulan reciprocamente.

La palabra es eficaz, cuando explica lo que se hace: hay que tener muy presente
que lo que se percibe por la vista acepta con mayor facilidad que lo que se
escucha.

Es Sensualismo explicita el caracter diferencial del ser humano al definir todo su
comportamiento especifico como un lenguaje: el hombre -su presencia y sus
acciones, sus palabras y sus silencios, sus actividades organicas, psiquicas o
sociales- se comporta como tal en la medida en que hace de su vida un signo, en
la medida en que con ella dice o interpreta algo.

El arte -y de manera eminente la poesia- constituyen lenguajes peculiares que se
caracterizan por su singular fuerza expresiva y comunicativa. Son instrumentos -
vehiculos-que poseen una peculiar capacidad para construir y para destruir al
hombre y a la sociedad.

Las sentidos, no sélo son ventanas por las que recibimos el conocimiento
racional y pantallas en las que se proyectan los sentimientos y los afectos, sino
también focos luminosos que descubren e identifican la verdad, interpretan la
belleza y verifican la bondad.
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——I1769-73. Cours d' études pour l'instruction du prince de Parme, Paris, (13
vols.). Comprende la Grammaire, el Arte de penser, el Art d'écrire, el Art de
raisonner, un Dictionnair des synonimes de la lengua francesa y una Histoire
Générale des hommes et des empires, Paris, Dufart pere. Libraire-Editeur.

—— 1947, Oeuvres philosophiques, texte établi et présenté par George Le Roy,
in Corpus générades philosophes francais, t. XXIII, Paris, P.U.F.

Dionisio de Halicarnaso,

——La composicion literaria. Traduccion, notas e introduccion de Vicente
Bécares Botas, Edicions Universidad. Salamanca, 1983.

—— Sobre la composicion estilistica, traduccion de Julio Palli, PPU, Barcelona,
1991.

—— Tres ensayos de Critica Literaria, traduccion, introduccion y notas de
Vicente Bécares Bota; Madrid. Alianza Editorial, 1992.

Gorgias,

—— Fragmentos y testimonios, traduccién de José Barrio Gutiérrez, Aguilar,
Buenos Aires, 1966, 3? edicion, 1980.

Greimas,

1987, Semantica estructural, Madrid. Gredos.

«Pseudo- Longino»,

Sobre lo sublime. Introduccion, traduccién y notas de José Garcia Lopez,
Gredos, Madrid, 1971.
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