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Es de aquesta condicion

Juan del Encina

Es de aquesta condicién
el sospirar, segun siento,
que en sospiros de aficion
si descansa la passion

es para doblar tormento.

Tormento de més penar,
penar y doblar fatigas,

las fuercas del sospirar,
aunque muestran descansar,
son de descanso enemigas.

Assi que sospiros son
muestras de tal sufrimiento,
que en sospiros de aficion,
si descansa la passion

es para doblar tormento.
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