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“En la puerta del horno se quema el
pan”... “Mas es el ruido que las nueces”..
“No hay que pedir peras al olmo”. He
aqui algunos refranes conocidos en los
paises de lengua espafiola y que se
refieren, como muchos otros, a los
alimentos que se ven con mas fre-
cuencia en nuestra mesa.

Esta forma de filosofia popular no es
monopolio de ninglin pais. Los hombres
de todo el mundo se han inspirado, a
través de los tiempos, en su experiencia
de las cosas comestibles para elaborar
su concepto de la vida en forma de
“metaforas gastronémicas” o “com-
primidos filoséficos”. He aqui algunos
refranes, tomados de diversos paises :

*

Cada uno arrima Ia candela a su pro-
pio pan (vasco).

Quien ha estado en el horno sabe
como se cuecen las peras (valén).

Oveja que bala pierde bocado (fla-
menco).

No se pueden tragar los datiles ente-
ros. Hay que asimilar primero lo que
se aprende (chino).

El pez ve el cebo no el anzuelo. El
hombre ve el provecho no el peligro
(chino).

La media naranja tiene el sabor de Ia
naranja entera (chino).

Quien no tiene nada en su plato mira
1a bandeja (chino).

El rayo no hiere a una persona que
come arroz (chino).

El! mal fréjol cuando se planta da
sélo raices. Se dice de las cosas que han
costado mucho y que no sirven para
nada (coreano).

Se limpian los dientes al comer peras.
Matar dos pdjaros de un tiro (coreano).

El samuray aunque no coma se sirve
del mondadientes. Sieres pobre no lo
demuestres (japonés).

Mais valen los pasteles de arroz que
las flores de cerezo. Hay que ser un
hombre préctico y no vivir de ilusiones
(japonés).

El buen jugo sale sin exprimir la fruta
(persa).

Quien come cuando estia repleto cava
su tumba con los dientes (turco).

Una tetera llena hierve mas lenta-
mente. Las buenas cosas llegan sin prisa
(turco).

Quien se ha quemado la boca con
leche sopla sobre los helados (turco).

*

La mantequilla no daia a la kasha.
La kasha es una crema de cereales
(ruso).

Mejor beber agua en la alegria que
saborear miel en la pena (ruso).

Cuando el hombre tiene la barriga
llena no dice nada (antillano).

La conversacién es el alimento del
oido (antillano).

Refranes de varios paises

El cangrejo que camina mucho lega
al kutakoo. El kutakoo es una sopa de
cangrejos (antillano).

Camarén que se duerme le llevan la
corriente (peruano).

Calentar el agua para que otros tomen
el mate. El mate es una bebida de hier-
bas (argentino).

El arbol con muchas hojas no siempre
da fruto sabroso (brasilefio).

Quien tiene mas saliva puede comer
mis pinol. El pinol es una harina de
maiz ostada (méxicano).

Las abejas comen su propria miel
(Zul).

Comié trigo y por eso fué expulsado
del paraiso. Para los mahometanos, el
trigo era el fruto prohibido (Swahili).

La fiera que devora a un hombre estia
hambrienta (Swabhili).

El pescado en la red comienza a
reflexionar (Swabhili).

Prefiere los huesos a la carne. Gusta
mas de la- adulacién que de la amis-
tado (tailandés).

No nutras a los gusanos que comen
la madera. Hay que ser cuidadoso en
escoger sus amigos (tailandés).

El arroz que esti en la cuchara no
siempre entra en la boca (malayo).

Donde hay agua hay peces (malayo).

Hay que comer los cccos mientras se
tiene dientes (ceilanés).

El ayuno es la

(hindi).
*

El pobre busca el alimento; el rico
busca el apetito (hindi).

Quien bebe leche hervida de biifalo
sera siempre fuerte (hindi).

No se puede cocer dos veces en un
recipiente de madera (hindi).

Cada calabaza se conoce por su tallo
(hebreo).

El vinagre es el hijo del vino. Mal
hijo de un buen padre (hebreo).

Para el buey muerto hay muchos car-
niceros (hebreo).

No tires la piedra a la fuente donde
has bebido (hebreo).

La lengua es el peor pedazo de carne
del mundo (suizo).

En la tierra negra crece el mejor
maiz. La gente humilde tiene con fre-
cuencia mejor corazon (yiddish).

La tierra negra da el pan blanco
(sueco).

Comer es la mitad del alimento, dor-
mir es la otra mitad (sueco).

Un plato prohibido se come de prisa
(sueco). :

Los campesinos mds tontos cosechan
las mis voluminosas patatas (sueco).

No pone huevos pero cacarea (danés).

Cada pececillo espera ser una ballena
(danés).

mejor medicina

Donde hay higos hay amigos (es-
panol).

Tragarse la tortilla sin tener los hue-
vos (espafol).

Un huevo hoy vale mis que una
gallina manana (espariol)

Quien no paga los arenques no desea
truchas (alemén).

La mujer es como la cebolla : blanca
y suave cuando se Ia mira; pero, cuando
se la corta, no tiene meollo ni corazén y
puede hacer lorar (aleman).

El enfado es commo el arroz en el gra-
nero : cada dia disminuye un poco (mal-
gache).

No hay sitio para dos yugos en la
misma cabeza (malgache).

*

Como la piiia: aspera en apariencia
y, en realidad, de dulzura exquisita (mal-
gache).

Las palabras prudentes son como chu-
par caia de azacar (malgache).

Hay palabras como jamén salado
(arabe).

No hay que juzgar al grano de pi-
mienta por su pequeiiez: pruébalo y
veras coOmo pica (arabe).

La col que se cuece dos veces muere.
No hay que repetir las buenas cosas
(griego).

El buen café debe ser negro como el
diablo, ardiente como el infierno y dulce
como un beso (hiingaro).

Quien compra su harina es tuerto y
quien compra su pan es ciego (italiano).

La sopa recalentada sabe a humo
(iraliano).

La salsa hace comible el pescado. Los
detalles son mejores que la cosa misma
(francés).

Estémago hambriento no tiene orejas
(francés).

Cuando el vino esti servido hay que
beberlo (francés).

A falta de zorzales se comen mirlos

(francés).
*

La carne barata da mal caldo. Con
medios mediocres no se puede tener
buenos resultados (francés).

Del perro no se obtiene tocino. Varia-
cién espaiiola : Pedir peras al olmo (hin-
garo).

Es dificil escoger entre manzanas po-
dridas (inglés).

La mantequilla no se disuelve en su
boca (inglés).

Nacer con una cuchara de plata en la
boca (inglés).

Quien quiere comer nueces debe cas-
carlas (inglés).









Hoy, el hombre puede escoger sus alimentos; pero ésto
no ocurrié en los siglos pasados en que tenfa que conten-
tarse con lo que encontraba a su alrededor. A comienzos del
siglo pasado, los laboratorios de quimica, fisiologia y vete-
rinaria emprendieron el anilisis de los alimentos, esforzandose
por determinar la forma en que los utiliza el organismo. La
mayor parte de los hombres de ciencia llegaron a la conclu-
siébn —al finalizar esos trabajos— de que habia necesidad de
determinar, para la apreciacidén del valor nutricio de los
alimentos, su cantidad en calorias productoras de energfa.
En lo referente a las proteinas, se necesitaba dnicamente un
minimo indispensable.

En las postrimerias del siglo XIX y en los primeros afios
del siglo XX nuevas investigaciones permitieron descubrir que
los alimentos contenian no sélo elementos productores de
calorias necesarios paya la reconstitucién de las células orgi-
nicas, sino también otras sustancias —existentes en cantidad
reducida pero absolutamente indispensables— como son las
vitaminas y los elementos oleaginosos. La determinacidén del
valor nutricio de los alimentos ne era tan sencilla como lo
habian creido los primeros investigadores. La ausencia de
vitaminas y de elementos oleaginosos habia ya provocado
en ese entonces millones de muertes debidas a enfermedades
como el beriberi, el escorbuto, la pelagra, que se llaman
actualmente enfermedades «por carencia».

El organismo humano no tiene necesidad de esas sustan-
cias recientemente descubiertas sino en reducidas cantidades.
De algunas de ellas, bastan con algunos miligramos por
dia, y, de otras, la dosis necesaria no pasa de un miligramo
o aun de una fraccién de miligramo. En realidad, la cantidad
indispensable, en la alimentacién cotidiana, de la vitamina
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B 12 —descubierta recientemente— no pasa de un milésimo
de miligramo.

La idea antigua que consiste en asegurarse de la presencia
de un nimero suficiente de calorias en Ila alimentacién
humana y de cierta cantidad de proteinas ha tenido que
abandonarse en favor de esta otra regla: hay que suministrar
al organismo una cantidad suficiente de alimentos ¢protec-
tores» (leche, queso, huevos, carne y productos de origen
animal, legumbres y frutos) ricos en vitaminas, en elementos
oleaginosos y en proteinas, asi como la dosis necesaria de
alimentos productores de calorfas (cereales, patatas, etc.).

Se trata asi de una cuestién de proporciones antes, que
de cantidad de alimentos. Sherman, en sus investigaciones
sobre la nutricién, ha demostrado, sirviéndose de experimentos
sobre varias generaciones de ratas, que los animales que han
recibido una parte de leche en polvo mezclada con dos
partes de trigo completo gozaban de mejor salud que las
alimentadas con una parte de leche en polvo y cinco partes
de triglo completo. Las rastas sometidas al primer régimen
que contenia una mayor proporcién de leche en polvo, no
vivieron més tiempo que las otras pero el periodo de gran
vitalidad duré en ellas més tiempo y llegaron mdas rapida-
mente a la madurez, mientras la aparicién de los sintomas
de vejez fué mds tardia que en las otras. Corry Mann y
otros hombres de ciencia afirman que esas verificaciones
son igualmente vilidas para el hombre. En un internado
inglés, donde los nifios beneficiaban de un régimen alimen-
ticio considerado como excelente en esa época, Corry Mann
hizo beber a algunos nifios un medio litro de leche ademés
de sus comidas regulares. Los nifos que recibieron ese tra-
tamiento crecieron mais que los otros y adquirieron mejor
desarrollo muscular y un color més sano.

trophy» o «sindrome nutricional» y en

El pan tienne 5.000 afios
de edad

El origen del pan cocido al horno
remonta a unos cincuenta siglos, a la
época del antiguo Egipto. Se lo elabo-
raba con harina de trigo ordinario vy,
més tarde, con harina de mijo, cebada,
avena, centeno y arroz. En el antiguo
Egipto, cada persona recibia el importe
de su salario en pan, lo mismo los
humildes campesinos y los esclavos que
los sacerdotes, los funcionarios y atn
los virreyes. Los cereales eran monopo-
lio del gobierno. El Faraén poseia toda
la riqueza fundamental del pals.

De las tumbas antiguas se han
extraido panes de diferentes formas
—redondos, cénicos, alargados, trenza-
dos— o que imitaban la figura de los
peces, péjaros, pirdmides, esfinges Yy
vasijas. Los panaderos romanos del
siglo III de nuestra Era llevaban guantes
de lienzo y mdscaras de muselina mien-
tras preparaban el pan. Esta precaucién
higiénica se aplica raramente en nues-
tros dias, en que, sin embargo, nos pre-
ocupamos tanto de los microbios.

El pan blanco no se introdujo en
Europa sino en 1820 y permaneci6
siendo por mucho tiempo un producto
de lujo. Desde esa época, el pan ha
evolucionado gradualmente : ha pasado
del moreno oscuro al moreno claro y,
finalmente, se ha transformado en el
producto blanco y casi niveo que ahora
se lo prefiere a cualquier otro pan.
Ciertos psicélogos opinan que el poco
favor de que goza el pan moreno nada
tiene que ver con su sabor o sus posi-
bilidades de conservacidén sino mds bien
con la sujecién infundada a la moda.

Antafio, mientras més oscuro era el pan
cotidiano mdas baja era la casta del
hombre que lo comia.

El heno, superior
a la espinaca

Considerada como alimento productor
de energia para el hombre, la espinaca
que se consume corrientemente en
Europa y en América es inferior al
heno. La escasa cantidad de proteinas
que contiene la espinaca es dificil de
digerir y ademds no se encuentran en
ella fécula, azicares ni grasas. Si una
persona se propusiese comer tnicamente
espinacas moriria rdpidamente de inani-

cién, a menos de consumir 15 kilogra-

mos de esa legumbre por dia.

La espinaca contiene una gran can-
tidad de 4cido ox&lico que tiene la pro-
piedad de combinarse con la cal. Esta
es la razén por la cual la espinaca puede
causar la eliminacién de cierta cantidad
de calcio existente en el organismo, y
asi no es aconsejable esta legumbre para
la alimentacién de los nifios.

La enfermedad
de los mil nombres

En Africa central se llama «Kwashior-
kor», en Africa del Sur <pelagra infan-
til»>, en Jamaica «fatty liver disease» o
«baby sugar». En otro tiempo los fran-
ceses la han descrito con el nombre de
«dystrophie des farineux», y los alema-
nes «Molndhrschaden». En el Congo
Belga se denomina algunas veces
«M’ Buaki», en la India <nutrition dys-

América Latina «distrofia plurica rencial
infantil». Esos y otros nombres en otras
muchas lenguas diferentes sirven para
designar la misma enfermedad de los
nifios de corta edad: la carencia nutricio-
nal de proteinas.

Sélo en los dltimos afios los expertos
mundiales en dietética se han dado
cuenta de la extensién de esa forma de
carencia de proteinas en la alimentacién
infantil, habiéndose calculado que en
algunas partes de Africa todos los nifios
la padecen en algin momento de su
vida. La proporcién de mortalidad in-
fantil entre los casos tratados en algu-
nos hospitales de Africa ascendia hasta
hace poco al 50 %.

La FAO, la OMS y otras organjza-
ciones internacionales luchan contra esa
plaga; pero, a pesar de los progresos
obtenidos, no se prevé una victoria defi-
nitiva sino para después de veinte afios
de continuos esfuerzos.

En medio siglo, 800
millones de hombres mas

La crisis actual de la alimentacién se
debe a varias causas que se relacionan
entre si y algunas de las cuales hunden
sus raices en un pasado remoto. Unas
de las principales es el crecimiento es-
pectacular de la poblacién en los tiempos
modernos. En los 200 afios transcurridos
entre 1650 y 1850 se duplicé la pobla-
cién mundial; en los 100 afios que van
de 1850 a 1950 volvié a duplicarse. El
crecimiento en el itltimo medio siglo
asciende a unos 800 millones de perso-
nas, o sea cerca del 60 %.
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MAIZ: MINA DE ORO DE AMERICA

rica, vié que los indios cultivaban una planta

como «de trigo gigante que llamaban maiz».
Esta fué la primera vez que el hombre europeo se
encontraba en presencia de la rica graminea gque
hoy proporciona alimento a varios millones de hom-
bres con sus granos de oro.

El maiz es originario del Nuevo Mundo, en donde se
lo cultivaba ya hace mas de 2.000 afios. No existe una
palabra para nombrar al maiz en las lenguas antiguas
como el hebreo, sinscrito, griego o latin. En la época
de la llegada de los europeos a Ameérica, el maiz se
cultivaba desde el Canada hasta la Tierra del Fuego.

Para los Incas, Mayas o Aztecas, el maiz no era
ltinicamente un alimento sino que desempeifiaba un
papel importante en la vida religiosa. En esos pueblos
se celebraban festividades y ceremonias con ocasion
de la siembra y la cosecha del maiz y se rendia una
suerte de culto a la mazorca dorada que se represen-
taba en la ceramica y en la escultura.

En ]a actualidad, el maiz se cultiva en todo el terri-
torio de los Estados Unidos de América y constituye
una de sus mas importantes riquezas agricolas. La
superficie del suelo dedicado al cultivo del maiz —mas
de 40°000.000 de hectireas— es mayor que el que se
consagra a todas las otras gramineas juntas. Hay que
decir, sin embargo, que los agricultores cultivan de
preferencia el maiz méas ordinario, destinado a la ali-
mentacién del ganado y de los animales domésticos.
Por esto se ha dicho que la mayor parte del cultivo
anual de maiz en ciertos paises europeos «va al mer-
cado en cuatro patas» o sea ingerido por las bestias
que contribuyen a la produccién de carne.

La fértil cuenca del Mississippi es el mayor centro

C uando Coldn descubrié la primera isla de Amé-

productor de maiz en el mundo. Ocho Estados que se
encuentran en esa cuenca -—Indiana, Illinois, Minne-
sota, Nebraska, Dakota del Sur y Missouri— forman
la famosa «cintura del maiz». Las condiciones reque-
ridas para el cultivo de esta planta existen en toda
América, en el Mediterraneo, la India y Africa del
Sur. En esta 0ltima region se da al maiz el nombre de
mealies y constituye el alimento principal de sus po-
bladores. Los indios americanos cultivaban muchas
especies de maiz y los pueblos de la raza blanca han
llegado a producir mas de 1.000 variedades de esa
graminea, desde la planta llamada <pulgar de oro»
—de medio metro de alto— hasta la especie gigante
conocida con el nombre de «hibridas, obtenida por
injerto y que alcanza a la altura de nueve metros.

El maiz tiene mayor numero de enemigos naturales
que el trigo: mas de 350 clases de insectos atacan los
preciosos granos, mientras ciertos hongos destruyen
las raices y tallos. Los agricultores emplean el método
de la «agricultura limpias y de la rotacién de cultivos
para defender sus plantaciones. Ese método consiste
en recoger el grano y destruir todo lo que resta de la
planta mediante el fuego o la arada para eliminar
todos los insectos que viven sobre el suelo. La rotacién
de cultivos, al cambiar de plantas, priva de su ali-
mento —durante uno o dos afios— a los parasitos de
las raices del maiz.

Esta gran planta nutricia ha recobrado tltimamente
mayor importancia debido a que la ciencia ha des-
cubierto nuevas maneras de utilizarla. Ademas de su
harina y en aditamento al aceite producido por el
tallo de la mazorca, se la emplea en diferentes indus-
trias: impresién de telas, curtiembre, explosivos, pin-
turas, gomas, almidones, tintas y tinturas.

ARROZ: PAN DEL ASIA

n centenares de miles de pequeflas granjas
E —llamadas «pasteles de cieno»— en los paises

asidticos, la vida gira en torno de la siembra,
cultivo y cosecha de una planta que suministra a mas
de la mitad de la poblacion del mundo su alimento
primordial: el arroz. Mas de los nueve décimos de
todo el arroz que se cultiva en nuestro planeta se
cosechan en el Continente Asiatico, en los campos
anegados en donde los labradores y sus familias tra-
bajan con el agua hasta las rodillas.

Las plantas de arroz crecen con mayor abundancia
en las orillas bajas de los rios, como en el Yangtze, en
China —el mas grande productor—; en las riberas del
Irrawaddy, en Birmania; en las bancos del Ganges, en
la India, ¥y en los pequeiios valles del Japén. Ademis
del arroz «<himedo» de las tierras bajas hay el arroz
de las montafias o «seco» que se cultiva en terrazas
escalonadas por donde se hace descender el agua de
riego.

La planta originaria del arroz era silvestre en las
orillas de los lagos desde la India hasta las Indias
Orientales y la Australia septentrional. Los hindiues
le llamaban nivara o newaree. El nombre griego de
oryzon u oryza proviene del arabe eruz, derivado del
sanscrito. No se sabe desde cuando el hombre comen-
z0 a cultivar el arroz; pero es un hecho que esa
planta- crecia en la India desde los tiempos prehis-
toricos.

Aunque constituye uno de los cereales mas impor-
tantes del mundo, el arroz es inferior como alimento
al trigo pues posee menos proteinas y grasas. Los
granos de arroz que se ofrecen en el mercado estan
previamente lavados y despojados de su cuticula
mediante el frotamiento de dos piedras. Estos granos

poseen aun el germen y su piel interior y se designan
con el nombre de «arroz sin pilars. Este arroz tiene
un apreciable valor nutritivo en grasas, sustancias
minerales y vitamina B. Pero el arroz blanco, o sea
pilado, estd desprovisto de esas vitaminas. Una ali-
mentaciéon exclusiva de ese arroz blanco puede pro-
ducir la enfermedad del beri-beri, originada por la
deficiencia de vitaminas y otras sustancias nutricias.
En los ultimos tiempos se ha ideado un procedimiento
para producir arroz pilado «convertido» que constituye
un alimento completo y contiene hasta 80% de las
vitaminas y minerales que suele poseer el arroz
madurado en los campos.

El arroz no es unicamente el alimento esencial de
millones de habitantes de la tierra sino también la
materia prima de varios productos derivados asi como
de la industria de vestidos y de objetos para el hogar.
Los japoneses utilizan el arroz para la fabricacion de
vino —sake— y los pueblos de la India lo destilan
para obtener el licor llamado arrack. De la paja de
arroz se fabrican sombreros, zapatos, esteras, tapices
y aun cubiertas para las viviendas. Los desperdicios
de las plantas de arroz se emplean como alimento
para el ganado y como abono de la tierra.

A raiz de la segunda guerra mundial, debido a la es-
casez del arroz y alaelevacion de su precio, el «<pan del
Asia» fué reemplazado parcialmente por el trigo en la
alimentacién de los pueblos de la India, Ceilan, Japon
y Filipinas. Esto ha originado un cambio durable en
el régimen alimenticio de esos pueblos. Aunque hoy
abunda el arroz en Ceilan, sigue persistiendo el
consumo del trigo, y en el Japon aumenta cada dia
el mercado de este cereal mientras ha declinado el del
arroz y la cebada.
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ALEMANIA., —

Los

Soy un ferviente lector de la realmente
magnifica revista «El Correo de la Unesco»
y un propagandista de la misma entre mis
amigos y conocidos... Pero, con todo lo
que la revista es inobjetable en su pre-
sentacién grafica y en sus sabrosos e
instructivos articulos —casi todos con una
profunda y clara ilustracién— salta una
cosa a la vista: ¢Por qué la revista trae
tan poco o casi nada sobre el desarrollo
cultural y las costumbres de los pueblos y
paises que se hallan detrds de la llamada
«cortina de hierro»? La Unesco tiene mas
de 70 miembros y entre ellos estin también
los paises arriba nombrados. Yo creo que
a todos los lectores de «El Correo de la
Unesco» causaria una gran satisfaccion el
ver que todos los Estados Miembros de la
Unesco tienen iguales derechos y posibi-
lidades de hacerse conocer por intermedio
de su vocero.

C.C. 2409
Buenos Aires. - Argentina

Emilio Kausio

Tengo el agrado y enorme satisfaccion
de contarme entre los suscriptores de «El
Correo de la Unesco» desde hace aproxi-
madamente un aiio, y desde entonces cada
nimero que recibo de esa publicacién no
ha hecho més que deleitarme con la
creciente calidad de los articulos pu-
blicados, especialmente por el esfuerzo
que significa la jerarquia del ndimero de
enero de 1957 y me tomo la libertad de
expresarles mi esperanza de que los
nimeros venideros mantengan este alto
nivel. Quiero hacer llegar mi sincera feli-
citacién a todos los que contribuyen a la
publicacién de <El Correo de la Unescos.
Que se repitan los nimeros en colores que
creo son del agrado de todos los lectores.

Alberto Gariboldi
Potosi 4428
Buenos Aires. Argentina

Deseo expresar aqui el gran interés con
que sigo los esfuerzos desplegados por los
redactores y todos los que hacen la revista
«El Correo de la Unesco». Se puede
lamentar dnicamente que los articulos sean
a veces demasiado cortos. Pero como la
revista se dirige a un vasto ptblico es
natural que falte el espacio para desarro-
Hlar los asuntos tratados en sus péginas.

lectores

nos

Ruego aceptar este modesto testimonio de
admiracién tanto por el texto como por
las fotografias que se publican y que son
con frecuencia muy notables.

S. Dumarsky
Bte, Ple 565
Papeete, Tahiti

Todas nuestras felicitaciones a la
Direccién y Redaccién de <El Correo de
la Unesco» por los espléndidos niimeros
que preparan para sus lectores, a un precio
bastante médico. Esa revista se vuelve cada
dia mas un excelente instrumento de
cultura internacional, de comprensién
entre los pueblos y de estimaciéon de los
valores que dan a cada pais una fisonomia
diferente. El dltimo nimero sefala un
progreso notable. Soy canadiense de
origen y hago circular mi nimero de <El
Correo de la Unesco» entre mis compa-
triotas y amigos franceses de Roma.
Gracias sinceras en su nombre y en el mio
propio.

Jean Bouchard, S. J.
Colegio Bellarmino
Universidad Pontificia Gregoriana
120, Via del Seminario, Roma

El ntimero de enero de <«El Correo de
la. Unescos» es de una calidad hasta ahora
no alcanzada. Notable desde todos los
puntos de vista: valia de los textos, riqueza
de las ilustraciones, presentacién grafica
impecable. La revista logra sobre todo la
gran proeza de iniciar a sus lectores en el
conocimiento de culturas y civilizaciones
de una apariencia y comprension muy
dificiles para el gran putblico, en un
minimo de pAginas, sin caer en el esquema
superficial. Restituir el espiritu de una
época es una tentativa delicada que la
revista logra de una manera magnifica.

Yves Cosson
65, rue Bel-Air
Nantes, Francia

En el nombre de mi empresa, suscrita
a la revista «El Correo de la Unescos,
manifiesto nuestra admiracién y nuestras
felicitaciones por el espléndido nimero de
enero que es deleite de los ojos y del
espiritu. En algunas péginas densas Yy
coloreadas, la revista arrastra a sus lectores
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escriben
.con toda franqueza

desde los caminos de Compostela a los
claustros de Florencia y a los jardines de
Ispahdn. jQué riqueza artistica y qué
hermoso testimonio a la gloria de la
humanidad! Gracias, de todo corazdn.

3. L. Frangoisprimo
Editions de PAcanthe
Moénaco

He leido con gran interés el nimero de
«El Correo de la Unesco» titulado «Luz
sobre ¢l Mundo de los libross. Acerca del
asunto del libro, me permito darles parte
de mis pequeiios problemas. Hablo, mis o
menos, cuatro lenguas: espaiiol, inglés,
italiano, aleman. Para pasar el tiempo,
adquiero con frecuencia libros en lengua
extranjera. Y he comprobado que el precio
de los libros en Francia —y atn de las
revistas— es mucho mis elevado que el
precio que se marca en el pais de origen.
Un ejemplo muy reciente: Acabo de
comprar «La Parole sono Pietre» de Carlo
Levi, editado por Einaudi, en Milin. He
pagado por ese libro 950 francos. El precio
en italiano estdi marcado 1.050 liras, o sea
algo mas de 600 francos. (Por qué esta
diferencia tan sensible? Si la Unesco desea
favorecer el intercambio cultural, deberia
obtener franquicia para las importaciones
de libros o, por lo menos, favorecer la
claboracién de acuerdos bilaterales entre
los Estados. Con frecuencia, el libro es
caro. Es de desear que su precio no sufra
la carga de derechos aduaneros elevados.
Pero, sin duda, la Unesco ha pensado ya
en este problema...

M., Muller
11, place Adolphe-Chérioux
Paris, Francia

NOTA DE LA REDACCION. — Segiin el
Acuerdo de la Unesco sobre Importacién de
materiales educativos, cientificos y culturales
—acuerdo firmado por Francia— los lhbros
extranjeros entran en este pais libres de dere-
chos. Sin embargo, existen impuestos interlores
sobre la venta y sobre el comercio que se

aplican a tados los libros, tanto extranjeros
como nacionales, En el caso de los libros
extranjeros, deben también tomarse en cuenta

las comisiones y gastos de transporte. Estos
ultimos representan alrededor de 12 % del
precio original de un libro importado. La
Unesco gestiona actualmente con la Uniin
Postal Universal y otras organizaciones la
reduccién de los gastos de transporte de los
libros, opiisculos, revistas, etc.

DONDE SE PUEDE SUSCRIBIR

R. Oldenbcurg K.G

DINAMARCA. — Ejnar Munksgaard Ltd.,

ISRAEL. — Blumstein's Bookstores Ltd.,

PORTUGAL. — Dias & Andrade Ltd.

Unesco-Vertrieb fur Deutschland Rosen-
heimerstrasse 145, Mijnich 8.

ARGELIA, — Editions de I'Empire, 28,
rue Michelet, Argel.

ARGENTINA. — Editorial Sudamericana
5.A., Alsina 500, Buenos Aires.

BELGICA. — Louis de Lannoy,
Libraire, 15, rue du Tilleul,
(Brabant).

BOLIVIA. — Libreria Selecciones, Avenida
Camacho 369, Casilla 972, La Paz.

BRASIL., — Llivraria Agir Editora, Rua
México 98-B, Caixa Postal 3291, Rio de
Janeiro.

CANADA. — University of Toronto Press
Toronto 5.

Periodica Inc., 5090, Avenue Papineay,
Montreal 34.

COLOMBIA. — Libreria Central, Carrera

6-A No (4-32, Bogotd.

COSTA RICA, — Trejos Hermanos, Apar-
tado 1313, San josé.

Editeur
Genval

CUBA. — Libreria Econdmica, Calle
O'Reilly 505, La Habana.
CHILE, - Libreria Universitaria, Ala-

meda 8. O'Higgins 1059, Santiago.

6, Norregade, Copenhague K,

ECUADOR. — Libreria Cientifica, Luque
233, Casilla 362, Guayaquil.

ESPANA. — Libreria’ Cientifica Medina-
celi, Duque de Medinaceli 4, Madrid.
Ediciones [beroamericanas 5.A., _Pizarro,
19, Madrid.

ESTADOS UNIDOS DE AMERICA. —
Unesco Publications Center, 152, West
42 nd street, Nueva York, 36.

ETIOPIA. — International Press Agency,
P.O. Box 120, Addis Abeba.

FILIPINAS. — Philippine Education Co.
Inc., 1104, Castillejos, Quiapo, P.O.
Box 620, Manila

FRANCIA. — Al por menor : Libreria de
la Unesco, |9, Avenue Kléber, Paris, 16°,
C.C.P. Paris 12.598-48.

Al por mayor : Unesco, Division de ventas,
19, Avenue Kléber, Paris, 16°.

GRECIA. — Librairie H. Kauffmann, 28,
rue du Stade, Atenas.

HAITI. — Librairie « A la Caravelle »,
36, rue Roux, B.P, 111, Puerto Principe.

IRAN. — Iranian National Commission for
Unesco, Avenue du Musée, Terin.

P.O. Box 4154 Tel--Aviv.

ITALIA, — Libreria Commissionaria San-
soni Via Gino Capponi 26, Casella Pos-
tale 552, Florencia, -

JAMAICA. — Sangster's Book Room, 99,
Harbour Street, Kingston.

Knox Educational Services, Spaldings.

MEXICO. — lberoamericana de Publica-
ciones, S. A, — Librerls de Cristal. Pér-
gola del Palacio de Bellas Artes. —
Arpatado Postal 8092. — Mexico |, D. F.

NICARAGUA. — A. Lanza o Hizos Co.
Led., P.O. Box n® 52, Managua,

NUEVA ZELANDIA. — Unesco Publica-
tons Centre, 100, Hackthorne Road,
Christchurch,

PAISES BAJOS. — N.V, Martinus Nijhoff,
Lange Voorhout 9, La Haya.

PANAMA, — Agencia Incernacional de
Publicaciones, Plaza de Arango No 3,
Apartado 2052, Panami R.P.

PARAGUAY. — Agencia de Librerias da
Salvador Nizza, Calle Pte Franco No 39/
43, Asuncion,

PERU. — Libreria Mejia Baca, Jiron Azan.
garo 722, Lima,

Livraria Portugal. — Rue do Carmo, 70.
Lisboa.

PUERTO RICO, — Pan American Book Co.,
P.O. Box 3511, San Juan (7,

REINO UNIDOQ. — H.M, Stationery Office,
P.O. Box 569, Londres, S.E.I.

REPUBLICA DOMINICANA, — Libre-
ria Dominicana, Mercedes 49, Apartados
de Correos 656, Ciudad Trujillo.

SUECIA. — A/B, C.E. Fritzes, Kungl.
Hovbokhandel, Fredsgatan 2, Estocolmo.

SUIZA. — Europa Verlag 5, Rimistrasse,
Zurich,

Payot, 40, rue du Marché, Ginebra,

TANGER. — Paul Fekete, 2. rue Cook,
Tanger.

TUNEZ. — Victor Boukhors, 4, rue No-
card, Tunez.

URUGUAY, — Unesco Centro de Coope-
racion Cientifica para América Latina,
Bulevar Artigas 1320-24, Casilla de Co-
rreo 859, Montevideo.

Oficina de Representacién de Editoriales,
18 de Julio, 1333, Montevideo.

VENEZUELA., - Libreria Villegas Venezo-
lana, Av, Urdaneta - Esq. Las Ibarras,
Edif. Riera, Apartado 2439, Caracas.

YUGOESLAVIA, — Jugoslovenska Knjiga
Terazije 27711, Belgrado.
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Latitudes y Longitudes

l‘l USEO DE LOS DERECHOS
HUMANOS. — Cerca de Paris, en el
parque infantil de la ciudad de Meaux, se
ha inaugurado un museo donde se puede
ver la evolucién y la lucha emprendida
para la consecucién de los Derechos Huma-
nos, a través de la historia de Francia. El
museo, dedicado a los nifios, es obra de un
decorador de teatro de Paris y comprende
treinta y dos dioramas de escenas histdricas,
como la fundacién de las escuelas por
Carlomagno y la creacién de bibliotecas
por el rey Luis XI. Alli se encuentran
igualmente documentos auténticos de dife-
rentes épocas, sellos reales y otras reliquias
histéricas prestadas al museo por los Archi-
vos Nacionales de la capital francesa.

M ECUADOR Y EL DERECHO DE
AUTOR. — E! 5 de marzo pasado, la
Repiiblica del Ecuador ratificé la Con-
vencién Universal sobre Derecho de
Autor. Con este pais sudamericano son
24 los que han firmado la mencionada
Convencién Universal. La Unesco acaba
de publicar una compilacién de todas
las leyes vigentes en el mundo sobre
la materia, bajo el nombre de Copyright
Laws and Treaties of the World. Muy
pronto saldrdin a luz las ediciones espa-
fiola 'y francesa de este libro, cuya
consulta es necesaria para conocer la
legislacién nacional de los diversos
paises que han decidido aplicar la
Convencion.

TEMPESTAD
SOBRE EL ‘*CERN"’

Las tempestades del Atlantico plan-
tean delicados problemas a los inge-
nieros encargados de la construccion del
synchrotron experimental de protones,
destinado al Centro Europeo de Investi-
gacién Nuclear (CERN) de Ginebra. Ese
synchrotrén ~—construido gracias a la
iniciativa de la Unesco— se instalard
sobre una base circular de 100 metros
de diémetro que debe ser regulada
cuidadosamente hasta el menor décimo
de milimetro. Pero se ha comprobado
que la capa rocosa del ventisquero,
sobre la cual se construye el synchrotrén
se levanta periddicamente en una de sus
extremidades, en la proporcién de dos
milimetros por kildmetro. El periodo de
esas oscilaciones dura 29 dias y muestra
que se trata de un fenémeno debido a
la accién de las altas mareas sobre el
fondo del Atldntico que provocan ondas
en la costra terrestre. Por otra parte,
los sabios han comprobado la existencia
de microsismos que duran con frecuencia
muchos dias. Esos fenémenos se deben
al movimiento de las olas del Atldntico
que producen vibraciones en el suelo y
se propagan en toda la Europa occi-
dental. Los constructores del synchrotrdn
toman las precauciones necesarias para
evitar que esos movimientos del suelo
influyan sobre el funcionamiento del
aparato que es extremamente sensible.
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A RTE ANTIGUO DE GUATE-
MALA. — La Unesco ha encargado al
experto Helmut Ruhemann la restauracién
de algunas obras de arte en Guatemala y
la formacién de un inventario de las pin-
turas de la época colonial, existentes en
ese pafs. Ruhemann conocido por su notable
trabajo de restauracién de La Virgen de las
Rocas de Leonardo de Vinci, permanecera
tres meses en la capital de Guatemala y en
1a ciudad de Antigua, que fué destruida por
un terremoto en el siglo XVIII, cuando era
capital de la colonia que llevaba entonces
el nombre de Capitania General de Guate-
mala. El experto de la Unesco propondrd
al Gobierno de ese pais un plan para la
formacién de personal especializado en con-
servacion y restauracién de obras de arte.

® TRES UNIVERSIDADES MAS EN
EL JAPON. — Un grupo de empresas
japonesas acaba de anunciar la proxima
construccion de tres universidades desti-
nadas a los estudiantes del sudeste
asicdtico. Este proyecto ha sido aprobado
por el Ministerio de Instruccion Piblica
y contribuird a favorecer la comprension
mutua entre el Japén y los otros paises
de Asia. La fundacion de estas tres
universidades con fondos suministrados
por grandes empresas industriales denota
la cooperacién activa de las fuerzas eco-
noémicas en la cultura de ese pais.

P ARQUE DE ANIMALES SAL-
VAJES EN VENEZUELA. — En el
hermoso Pico del Avila que domina la

ciudad de Caracas se ha fundado un Parque -

Nacional para la conservacién de animales
salvajes de ese pais. El Ministerio de Agri-
cultura de Venezuela realiza una campaiia
intensa para proteger los animales contra
los cazadores y otros agentes de des-
truccién. Funcionarios de ese Ministerio
han confiscado recientemente mas de 3 000
animales capturados por cazadores y trafi-
cantes que no habian observado la legisla-
cién sobre la materia.

B MUSEO DE ARTE PERUANO. —
Los expertos Alfred Westholm y Hans
Asplund, enviados por la Unesco en una
misién de Asistencia Técnica al Perii,
han regresado después de haber esta-
blecido los planos para la creacién de
un Museo de Arte en Lima. El Museo
funcionard en un edificio construido en
1870 por Gustavo Eiffel —arquitecto de
la Torre erigida en Paris con su nom-
bre— destinado a la exposicién que se
celebré en esa época en la capital
peruana. Los enviados de la Unesco son
dos notables especialistas: Westholm es
Director del Museo de Goteborg, en
Suecia, y Asplud es un distinguido
arquitecto de Estocolmo.

LA OCTAVA PLAGA. — Desde el
comienzo de la migracion de langosta, en
el otofio dltimo, por su acostumbrado
recorrido que va del Sudin y el Africa
Ecuatorial Francesa a la regién del Africa
septentrional, la F.A.O. ha venido pres-
tando su ayuda a los gobiernos en su lucha

contra ese flagelo destructor. Un nuevo
centro de investigacion se encarga de
coordinar las disposiciones tomadas en
siete territorios africanos, infestados fre-
cuentemente por langosta del desierto,
mientras las operaciones sanitarias en la
Peninsula Arabiga son dirigidas desde el
centro de la F.A.O. en Jeddad.

¥ BIOGRAFIA DE UN RIO. —
Ocho paises ribereiios del Danubio
colaboran en la preparacién de una peli-
cula titulada «Desde la Selva Negra
hasta el Mar Negros. Esta pelicula pre-
sentard un recorrido del Danubio desde
sus fuentes hasta su desembocadura y
mostrard la vida de los ribereiios, sus
ciudades, su historia y su cultura. Los
paises comprendidos en esta obra cine-
matogrdfica son: Repiiblica Federal Ale-
mana, Austria, Hungria, Yugoeslavia,
Bulgaria y la Union Soviética. Cada pais
presentard siut version propia del rio;
pero el conjunto formard algo como una
biografia total del Dunabio.

]]OMBRES DE CIENCIA EN
EMBRION. Mais de 350.000 estudiantes
forman- parte actualmente de los 16.000
clubs cientificos que funcionan en las escue-
las secundarias y superiores de los Estados
Unidos de América. Las actividades de esos
centros se organizan con frecuencia en
escala nacional. Asi, por ejemplo, durante
el Mes de la Juventud Cientifica Nacional,
se inauguran ferias de ciencia -en varios
lugares, dirigidas por los estudiantes, y se
realiza un concurso de aptitud cientifica. En
el mes de octubre pasado se concedieron 40
becas como premio a alumnos de escuelas
superiores que demostraron tener la capa-
cidad suficiente para llegar a ser hombres
de ciencia.

® CONFERENCIA SOBRE ISOTO-
POS. — En la Casa Central de la
Unesco se reunieron varios especialistas
eminentes de ocho paises con el fin de
sentar las bases para la organizacién de
una Conferencia Internacional sobre los
Radioisétopos en la investigacién cien-
tifica. Entre los asistentes se encontra-
ban: Magalhaes Gémes (Brasil), C. D.
Coryell (Estados Unidos), C. Fisher
(Francia), T. Hamada (Japén), A. S. Rao
(India), H. Seligman (Reino Unido), C.
Jech (Checoeslovaquia), V. S. Vavilov y
J. D. Rojanski (Unién Soviética). La
Conferencia Internacional se celebrard
en Paris, durante la segunda quincena
de setiembre de este afio, y reunird mds
de mil especialistas de todo el mundo.

UCRANIA DESEA PROTEGER
LOS BIENES CULTURALES. — La
Repiiblica Socialista Soviética de Ucrania
ha depositado en la Unesco los instrumen-
tos reglamentarios de ratificacién de la
Convenciéon y Protocolo sobre Proteccién
de bienes culturales en caso de conflicto
armado. Esta Convencién y Protocolo fue-
ron adoptados en La Haya el 14 de mayo
de 1954 por la Conferencia Interguberna-
mental, bajo los auspicios de la Unesco.

IMPRIME EN FRANCE

Imp. GEORGES LANG, PARIS.
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