
















































































ANTARTIDA (cont.)

El tormento de la larga noche polar

En 1959, hablando de las bases norteamericanas en la
Antartida, Mullin y Connery hicieron notar que la
afeccion sicosomatica mis comun entre los residentes eran
los dolores de cabeza, y que éstos se registraban con mayor
frecuencia entre los cientificos y los oficiales que entre los
marineros. Ambos especialistas afirmaron que al parecer
los dolores de cabeza.tenian que ver con la necesidad,
agudamente sentida tanto por.oficiales como por cienti-
ficos, de reprimir conscientemente sus impulsos de
agresién, y atribuyeron la diferencia registrada entl:e uno
y otro grupo a la forma casi absoluta en que los oficiales
lograban reprimir los suyos.

En las estaciones de Australia los sintomas sicosomaticos
méis comunes han sido los relacionados con el tubo

digestivo, como la dispepsia y los dolores abdominales. Los.

dolores de cabeza ocupan un lugar muy inferior en la
lista, y no se registran comfnmente entre los intelectuales
australianos. Toda vez que asi ha ocurrido se trataba de
hombres extremadamente conclenzudos gque sostenian
un tremendo esfuerzo en su lucha diaria con ejercicios de
observacion, asi como con el cuidado de instrumentos
delicadisimos, y ello en medio a dificultades de todo orden.
A esto, mas que a la represion de sus tendencias agresivas,
se debian los pocos dolores de cabeza que aquejaban a
algunos de ellos.

Otras enfermedades de los hombres de la Antartida son

el insomnio, con todas las consecuencias que éste implica,-

y los dolores de cariacter reumatico, registrados ambos
tanto en las bases francesas como en las argentinas. Los
meédicos de esta ultima nacionalidad dicen que en las bases
sometidas a estudio el cambio en el régimen de comida y
en el agua que se toma producen leves disturbios gastro-
intestinales en mas del 40% de los hombres al llegar éstos
a su nuevo destino. Es probable que parte de estos
disturbios tengan causas sicosomaticas.

E] grafico de 1a moral reinante en una estaciéon sigue afio
tras afio una trayectoria mias o menos regular. El nivel es
bajo al llegar los hombres de relevo, hombres que se sienten
inseguros en ese ambiente insolito e incémodos en pre-
sencia de los que se van, sobre todo por la experiencia de
éstos. Los recién llegados viven deseando que salga el bar-
co para verse completamente solos con sus responsabilida-
des y sus nuevas posesiones; cuando asi ocurre, la moral
que los anima alcanza un punto maximo, y por espacio de
varios meses la actividad y el entusiasmo generales se
mantienen en este nivel.

Luego, la larga noche invernal, con su limitacion
de actividades al aire llbre y su ausencia de
sol, hace que esa moral se estropee entre todos los hombres
del campamento, variando el deterioro de la misma segiin
los grupos. La linea del grafico vuelve a ascender al
aparecer el sol y poder dedicarse los hombres a preparar
sus excursiones de primavera y verano. En los ultimos dos
meses, al acercarse la tentadora perspectiva del relevo y al
espolear a los hombres para que realicen renovados
esfuerzos la contemplacién de los trabajos que no han
terminado todavia, esa linea sube una vez mas.

En el viaje de regreso la conducta de los hombres forma
un contraste marcado con la que tuvieran en el de ida;
tienen tendencia a quedarse aletargados, les falta la
exuberancia de otros momentos, se sienten cinicos, se
afslan, se los ve incapaces de reaccionar con intensidad e
interesados en muy poca cosa, fuera de la posibilidad de
llegar cuanto antes a puerto y al hogar a que regresan.

La moral baja de mediados del invierno se ve acom-
pafiada de insomnio en una gran proporcién de hombres.
En un grupo grande la cosa no es seria; como la mayor
parte de ellos sufren de desvelo, éste se acepta como cosa
normal. En uno pequeidio la situacién cambia. Aunque como
todos sabemos,.lo peor que se puede hacer es preocuparse
cuando uno no duerme, cuesta muchisimo tranquilizar al
inico insomne entre cuatro o cinco hombres que duermen
como lirones.

El rasgo interesante del insomnio es que tiende a
producirse méas a mediados de invierno, periodo en que la
oscuridad dura 24 horas diarias, que en la continua luz

og diurna del verano. Sin duda alguna el factor de diferencia-

cién en .este caso es. la.intensa actividad al aire libre
registrada durante los meses de luz.

_En una estacién antiartica uno de los puntos mas
dificlles de estudiar es el de la actitud sexual de los
hombres alli confinados. Sabemos muy poco de las
Inquietudes y anomalias de orden sexual que la privacion
de la compaiiia de la mujer produce entre esos hombres;
pero lo que si sabemos es que esta privacion es la que:
mas cuenta para ellos. La cosa no se reduce, desde luego,
a una simple falta de contacto sexual; yo me atreveria
a decir que, de una manera literal, esta privacion tiene
mucho menos importancia que la que se le da, mientras
que los hombres sufren de verdad la falta de presencia
femenina, de la amistad y la gracia de la mujer, en el
sentido més amplio.

De acuerdo con las observaciones gque hemos
hecho, los hombres parecen aceptar de una
manera realista la ausencia de toda vida sexual. Es una
actitud que puede resumir en una sola frase: ¢«Como no
hay nada que‘*hacer para cambiar la situacidn,: cuanto
menos se piense en ello, mejor.» Entre los factores favora-
bles en este sentido estd en primer lugar la ausencia de los
estimulos constantes a la imaginacién que abundan en un
medio civilizado (chicas bonitas por todas partes, avisos,
revistas de semidesnudos, peliculas, etc.) ¥ en segundo
lugar la sublimacién de la energia sexual en fuerza pro-
ductiva que sin lugar a dudas se produce en ese medio.

En la Antartida la comida se transforma en una cuestién
de importancia primordial. Ello ocurre no sélo porgue el
clima y los trabajos duros estimulan el apetito de un
hombre sano, sino también porque los alimentos se
convierten en una especie de compensacion sicologica
frente a otras privaciones.

Debido al cuidado especial que se pone al,seleccionar
los hombres que vayan a la Antartida, es baja la incidencia
de enfermedades mentales severas .entre-ellos. Pero las

-neurosis, con grados diversos, de severidad, resultan, por

otra parte, bastante comunes, produciéndose frecuente-
mente entre hombres ‘que, en un ambiente que les exige
tanto, tienen que enfrentarse con su propia ineptitud en
un terreno u otro y cuyo sentimiento de insuficiencia se
hace especiaimente agudo frente a determinados proble--
mas, de los que no pueden escapar. Estos hombres
reaccionan frecuentemento .de manera agresiva y jactan-
ciosa para ocultar lo que §_ienten. s L

La nostalgia del -hogar,:€l .miedo de los -peligros del
ambiente, los problemas familiares, de los que se guarda
conciencia siempre; las violentas antipatias personales que
buedan surgir en esta vida nueva: todo ello puede
producir sintomas de neqrosl.?. , _ ) .

El estado der ansiedad .del tipo autoritario de: jefe o
dirigente que no logra obtener- el apoyo de su grupo es
otro ejemplo de reaccién neurdtica, caso complejo en que
el ego ofendido, la sensacién .del fracaso, la tendencia a
llegar al limite de la fuerza fisica .que se. posea y la
reaccién que en él produce el resentimiento de los miem-
bros del grupo con los que se muestra hostil tienen todos
parte importante.

Rohrer (1959) .dicei que.cada uno de los seis hombres
evacuados de.bases norteamericanas en la Antartida por
razones de orden siquidtrico mostraron sintomas de desor-
den mental dentro de las. primeras. cuatro semanas de su
llegada. En Australia ha ocurrido mas o menos 1o mismo,”
produciéndose 16s casos peores de dos a ocho:semanas
luego de haber salido de la base el barco de relevo en que
llegaba el nuevo.grupo de-hombres. Al parecer el efecto
que hace sobre éstos. el nuevo ambiente es inmediato y
severo. Las crisis nerviosas .serias se dan en su mayor
parte en muchachos de menos de 25 afios. -

Para lograr que un grupo esté .contento y que los inte-
grantes -de éste se- adapten unos a .otros hay un
obstaculo principal: la diferencia, entre los niveles cultu-
rales de diversos hombres. ¢Qué topicos de conversacidon
puede haber comunes a todos ellos? {Cémo puede un jefe
impedir la formacién de una camarilia intelectual a la
hora de las comidas, reuniéndose los hombres mas cultos
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Los lectores nos escriben

EL CASO DEL ESPERANTO

Uno lee a menudo una serie de
absurdos sobre el idioma internacional
y, en términos generales, sobre el pro-
blema de un idioma mundial en nues-
tros dias. Pero es raro encontrar una
concentracién de afirmaciones sin pies
ni cabeza tan grande como la que
caracteriza la carta del sefior Robert
H. J. Van Kuyk, que publican Vds.
en el nimero de abril dltimo.

El sefior Van Kuyk dice: <El espe-
ranto es una .lengua artificial —lo
cual es de por si upa contradiccién
in terminiss... Quizi pudiera permitirse
el hacer uso de la palabra <¢naturals
como descripcién figurativa de la
.creacién espontinea de un idioma
hasta que se llega a determinada etapa
de su desarrollo, aunque desde un
punto de vista estrictamente cientifico
resulta absolutamente errémeo aplicar
el término a un idioma. Un idioma
no surge y no evoluciona como cosa
<naturals, sino es que un producto
de la sociedad de los hombres.

El lingiiista Antoine Meillet, hombre
de reputacién mundial, ha dicho: «¢Un
idioma es una. institucién que perte-
nece al grupoa. socials, mientras su
colega A. S. Cikobava, de la Unidén
Soviética, afirma categéricamente y
sin mas vueltas que «un idioma es un
fenémeno socials. Ningin lingiiista
o sociflogo contemporaneo que sea
serio desmentiria esta verdad funda-
mental. Y, en el sentido de grupo
de gente que hace uso de un idioma
determinado para satisfacer su necesi-
dad de comprensién mutua, upa so-
ciedad puede ser —como lo demuestra
la historia— una tribu, una nacién,
un comunidad religiosa, hasta una
clase o casta, o cualquier otra clase
de agrupacién social, sin excluir una
de orden colectivo e internacional que
use, por e¢jemplo, el esperanto para
un propésito de comunicacién tam-
bién internacional.

No hay idiomas <¢naturales» o «no
naturales»: hay utnicamente idiomas
que sirven como instrumentos de co-
municacién social. Por esta razén el
término <naturals, aplicado a un idio-
ma, es erréneo, ya que lleva a tratar
un fendémeno social como fendmeno
biolégico —cosa nada cientifica por
cierto— vy, en consecuencia, a cometer

errores fatales y sacar conclusiones .

falsas. Por esa misma razém, la fér-
mula a priori-de <lengua artificial—
contradiccién in terminis» carece en
absoluto de sentido.

Ademas, me siento incapaz de com-
prender c0mo una persona que afirma
que el esperanto, en tanto que lengua
artificial, es una <contradiccién in
terminis» y en consecuencia imposible,
puede afirmar al mismo tiempo que
lo ha hablado, si es que esto puede
haber ocurrido en la realidad. Si la
palabra «¢ldgica» conserva aun su
significado normal, pareceria imposi-
ble aprender un idioma que sencilla-

mente no existe, ya que siendo este
idioma contradictorio por esencia, no
puede funcionar como tal.

El Sr. Van Kuyk alega que el
idioma internacional no es- aviable
porque le faltan las bases culturales
y espirituales que dan a un idioma su
calidad de tals. Tenemos asi que en
principio un idioma es una cosa ¢natu-
ral», razén por la cual el esperanto,
lengua artificial,” es <¢una contradiccién
in terminiss; pero inmediatamente des-
pués, en el mismo parrafo, el idioma
tiene «bases culturales» (esto en una
categoria puramente social) lo .cual,
segn el sefior Van Kuyk, es lo que
le da su calidad de idioma.

No estd claro' lo que quiere decir
este lector de <El .Correo de' la
Unesco» cuando habla de <¢bases cul-
turales y espirituales» ya que un idio-
ma en si, hasta en las etapas mis
primitivas de su desarrollo, representa
el mayor valor cultural, al cual estin
unidos todos los otros. El corresponsal
parece no referirse a esto sino més
bien a los valores culturales que se
crean en un idioma, principalmente,
quiza, los de la literatura.

Si asi fuera, no habria muchos idio-
mas en el mundo. Segin Les langues
du monde, la obra mis importante de
Meillet y Cohen, el ntimero de idiomas,
no contando los dialectos locales,
oscila entre 2.500 y 3.500. De éstos,
sOlo unos 25 son importantes gracias
a la forma en que se han difundido
en el mundo y las obras escritag en

ellos, y sélo unos 40 o 50 tienen-

literaturas propias, importantes o. ho.
Si-el-criterio para definir lo que es
un idioma fuera realmente el de 'las
«bases -culturales» en este. sentido,
miles de-los idiomas que se hablan
acgtualmente en el mundo o.que han

£xistido en otras épocas no serian tales.”

Pot. otra parte, el esperantb, lengua
en la que se ha creado ya una litera-

tura relativamente rica, tanto de obras’

traducidas como de obras originales
{la .biblioteca que la Asociacién Brit4-
nica de Esperanto tiene en Londres
cuenta con méis de 30.000 volimenes);
lengua en que se publican también
diversas revistas y periddicos literarios,
cientificos y especializados en toda el
mundo, y que se usa ampliamente en
transmisiones por radio, en conferen-
cias .y congresos internacionales, en
trimites de intercambio cultural y en
toda clase de contactos internacionales,
‘puede por todo ello figurar entre los
25 idiomas que son importantes por

la difusién de que han sido objeto, y

también, por lo menos, entre los otros
40 o 50 <idiomas culturales».

- Por resolucién del 10 de diciembre
de 1954, la Conferencia General de
la Unesco tomé nota, entre otras co-
sas, de «los resultados alcanzados por

.el esperanto en el terreno de las rela-
‘ciones intelectuales internacionales y
el -acercamiento de los pueblos del-

mundo» y reconocié que «estos resul-
tados corresponden a las finalidades e
ideales de la Unescor.

No sabiendo. nada absolutamente
de los valores . culturales ya creados
y los que se estin creando constante-
mente en el lenguaje internacional, y
no sabienda nada tampoco del espiritu
humanistico que lo-anima, el sefior
Van Kuyk ha intentado definir lo que
es un idioma de manera que forzosa-
mente haya que excluir el esperanto.
Y -pretende también hacernos creer
que sus «estudios de esperanto) lo han

-rconvencido de que <¢se trata de una
lengua nada adecuada al uso comin

entre gentes de todas las procedencias,
Yy por consiguiente una lengua que en
poco puede contribuir a abrir.caminos
viables entre las naciones». No son
simples <¢estudios», sino la utilizacién
practica del idioma internacional en
todos los aspectos de las relaciones
entre los paises, lo que ha convencido
a cientos de miles de hombres y mu-
jeres de todas las nacionalidades y de
los cinco continentes precisamente de
lo contrario, como se ha reconocido
en la 'resolucién, que citamos méis
arriba, de la Conferencia General de
la Unesco.

A diferencia del sefior Van Kuyk,
el gran escritor ruso Ledén Tolstoy, que
«luego de no més de dos horas de
estudio, pudo, si no escribir en él, por
lo menos, leer este idioma con faci-
lidad» (vol. 67, pig. 101 de la edicién
rusa de sus «Obras completas») dijo
en 1889 que <él satisface completa-
mente todos los requisitos» y que ase
esforzaria por divulgarlos» (vol. 64,
pig. 34) como mejor pudiera. Aun
dejando de lado las considerables con-
quistas del esperanto y dejindolo al
nivel puramente abstracto del <estu-
dio», es posible que se reconozca que
la opinion de Ledn Tolstoy tiene en
alguna forma mayor-peso que la del
Sr. Robert H. J. Van Kuyk.

Por iltimo, éste nos dice que vale
més aprender idiomas como el inglés,
el ruso, el chino, el drabe, el francés
y el espafiol, antes que el esperanto.
En las escuelas de todos los paises del
mundo se ha ensefado durante mu-
chos afios toda clase de idiomas ex-
tranjeros. Todas las semanas se dedi-
can millones de horas de trabajo a
este fin, pero el resultado neto es que,
en la gran mayoria de los casos, los
alumnos, luego de varios afios de
estudio, apenas si son capaces de decir,
en el idioma que han <aprendidos,
que no pueden hablarlo, 0 muy poco
mais que eso.

(Ha resuelto el problema todo
este esfuerzo ‘por aprender idiomas
extranjeros? Estid claro que no: antes
de la primera guerra mundial, el
francés era, mas o menos, el dnico
idioma de la diplomacia; la Liga de
las Naciones tenia dos idiomas oficia-
les; las Naciones Unidas tienen cinco,
y la misma Unesco, en su Conferencia
General, tiene ocho, de los cuales la
mitad son idiomas de trabajo. Esa es
la realidad; una realidad que cuesta
a la humanidad un esfuerzo ilimitado,
amén de vastos recursos materiales.
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