RAFAEL POMBO

DONA PANFAGA O EL SANALOTODO
(PARA TARTAJOSOS Y OTROS)

Segun diceres publicos dofia Panfaga hallabase hidropica
O pudiera ser victima de apoplético golpe fatal;

Su exorbitante estdmago era el mas alarmante espectaculo
Fendmeno volcanico su incesante jadear y bufar.

Sus famulos y adlateres la apodaban Pant6faga Omnivora
Gastronoma voragine que tragaba mas bien que comer

Y a veces suplicabanle (ya previendo inminente catastrofe)
"Sefiora dofia Panfaga, véase el buche, modérese usted"

Ella daba por réplica: "¢ A qué vienen sermones y escandalos?
"Mi comida es el minimum requisito en perfecta salud.
"Siéntome salubérrima y no quiero volverme un esparrago,
"Un cinife ridiculo, un sutil zancarron de avestruz.

"¢ Esta panza magnifica la encontrais por ventura estrambética?

"¢ Hay pajaros mas agiles? ;Hay quien marche con tal majestad?
"Mi capacidad 6ptima no consiente un vulgar sustentaculo.
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"Vuestras zumbas y prédicas son de envidia: "jEn buena hora
rabiad!"

Y prosiguio impertérrita la garbosa madama Heliogabalo
A ejércitos de viveres embistiendo con impetu audaz,
Hasta que, levantandose de una crapula clasica, opipara,
Sinti6 colico y vértigo, y " jel doctor! " exclamd la voraz.

SALTABANCOS FARANDULA, protomédico de ansares y anades,
Homeo-al6pata-hidrdpata-nosomantico cuatri-doctor,

Con cafila de titulos que constaban en muchos periodicos,
Y autografos sin numero declarando que él era el mejor;

Gran pato6logo ecléctico, fabricante de unguentos y balsamos
Que al cantaro octogésimo reintegraban flamante salud,

Tal fue, segun la cronica, el llamado por posta o telégrafo

A ver a Pata Panfaga y salvarla en aquel patatds.

«Iré al punto» respondele, y durante media hora dedicase

A cubrir con cosmético y cepillo la calva senil,

Pues, aungue vende un liquido que al mas calvo lo empluma de
subito,

Nunca es licito a un médico emplumarse o curarse por si.

Saltabancos es célibe, dofia Panfaga es viuda y riquisima,
Y en caréatula o fisico no se cobran hechuras los dos:

Por esto entra en los calculos del doctor atraparla de
conyuge,

Y antes de verla alifiase con insdlita extrema atencion.

Al presentarse el panfilo daba lastima ver a esa projima,

Pata y poltrona y cAmara retemblaban cual buque al vapor
«Sefora Excelentisima, €l le dijo, aqui estoy a sus ordenes
«Ay mi doctor Farandula, repuso ella, jqué mala estoy yo!

FARANDULA-Sin preambulos, procedamos a hacer el diagnostico:
¢ Qué siente usted de andmalo, qué de extrinseco a su orden
normal?

PANFAGA-Diéme un sincope y he quedado muy languida y trémula,
Tengo la vista tdrbida y en el pecho una mole, un volcan.

FARANDULA-Entendamonos: ¢a qué causas remotas o proximas
Su actual estado moérbido y aquel sincope debo atribuir ?

En analisis técnico lo que usted llama pecho es estomago:

Tal vez hoy en su régimen tuvo usted un ligero desliz.

PANFAGA-;En la bucdlica? no doctor, nunca tuve, el mas minimo,



Soy sobria anacorética, con mi mesa ayunara un raton;

Pero el miércoles ultimo fui a escuchar a la Pata en
Sonambula,

El céfiro estaba himedo y quizas me ha inflamado el pulmon.

FARANDULA-Permitame toco el pulso y consulto el cronémetro..
iHum, fiebre de mala indole, grave plétora, crece veloz!
¢A ver la lengua?... jCaspita! nunca he visto mas diafanos
sintomas:

i Tragazon trogloditica, tupa barbara, hartazo feroz!

Del colon al es6fago, del polo artico al infimo antartico
Cuantas visceras y 6rganos la armazon constituyen
Cuanto encierra, hasta el tuétano, su distensa cuticula
elastica,

Es un cimulo omnigeno de indigesta panzada brutal.

PANFAGA-jAbate, pécora! matasanos, gaznapiro empirico
jQué con tales androminas faltas cinico a dama gentil!

FARANDULA-Harto pésame, pero tengo que ser muy explicito;
Mi conciencia, mi crédito, mi amistad me lo ordenan asi.

Ser, mandanos Hipdcrates, confesores, apostoles, martires,
Y a la antropdfaga Atropos es preciso esta perla arrancar.
Interesante Panfaga, jhaga usted testamento,confiésese!
Su situacién es critica y ni a un ganso pudiera engaiar.
Mas tengo un especifico infalible en extremas anélogas

El Nostram Curapéaporos , fruto de afios y estudios sin fin,
Quintaesencia de innumeras, y aun incognitas,plantas
indigenas,

Y de cuantos articulos ha enfrascado jamés botiquin.

De este liquido s6lido cada escripulo cuesta dos aguilas,
Que ante omnia, y en metalico, me hara usted el favor de pagar

Pues 6igame el catalogo de los simples que incluyen mi formula
Y digame si a crédito o de bébilis puedolo dar:-

"Récipe:-Acido prusico, asafétida, fosforo, arsénico,
Pélvora, coloquintida, tragorigano asarabacara,
Cantaridas, nuez vémica, sal catartica, sen, bolo arménico,
Ruipontigo, opobalsamo, opopdnace, alumbre y sandaraca,

Cafiafistula, zabila, ésula, &mbar, sucinico, alimina,
Eléboro, mandragora, opio, acénito, lupulo, argemone,
Canfora, alcali, galbano, tartago, anime, pimpido, albumina,
Tartaro emético, inola, &saro, isico, laudano, anémone.

Agaloco, tusilago, acula, iride, azimbar, betonica,



Elixir paregdrico, ydyuba, éter, almaraco auricula,
Sarcocola y crisdcola con dordnica y flor de verdnica,
Ranudnculo, dracincula, emplasto géminis, guaco sanicula,

Cal, &cido sulfdrico, zinc, astragalo, muérdago, etcéter.
Mézclense por hectdgramas todas estas sustancias, ad libitum,
Y en cataplasmas, causticos, bafios, pildoras, capsulas,
glébulos

Sinapismos, apdésitos, polvos, pocimas, gargaras, clisteres
Bébase, Untese, traguese, administrese, sobese y friéguese™.

Aqui el método o tactica es similia curantur similibus.
Una atracada cosmica pide un cdsmico farmaco atroz.
Un esmético ecfractico ecoprotico alexipirético,
Caldlicon enérgico que no deje decir jSanto Dios!

Sefora, oiga el prondstico: in articulo mortis no hay jacaras:

Pague y trague este antidoto 0 me marcho a otra parte con él.
jEsta usted a los ultimos. ya me olisca su tragico término!
iPanfaga, amada Panfaga!. ..jOh dolor, oh espectéaculo cruel!.

La galofre, la adéfaga oy0 al fin tan patéticas suplicas;
Bebio hectolitros, micuras; vomito, se sangro, se purgo;
«jEtela, dijo el fisico, ya esta fuera de riesgo, qué jubilo!
Pero... la err6 el oraculo:-ja los cinco minutos murid!

Fueron sus honras funebres solemnisimas, largas, espléndidas
Con dobles, kirieléisones, gran sarcofago, séquito real;
Melancolica musica la condujo a la umbrosa necrépolis

Y alli, ciegos de lagrimas, le entonaron responso final.

Mil rasgos necrolégicos, mil sonetos y parrafos lugubres,
Mil laminas y pésames di0 la prensa en tan triste ocasion
Y hoy, con dolor de estdmago, léese aun en su lapida el
rotulo:

Yace aqui dofia Panfaga.
iVéase en este espejito el gloton!

¢ Qué fue de Saltabancos?. . . EI mundo esta lleno de pajaros
tales,

i'Y de gansos que dellos se fian!

Apodstoles, Mesias, abolicionistas de todos lo males,

Que con migas de pan o disfraz para drogas triviales
Alborotan, deslumbran, enganchan... y el bolsillo vacian.
Con arduo estudio, con carisima diaria experiencia

Logra un mortal darse cuenta de si,

Porque iguales no hay dos en complexidn, salud ni dolencia:
¢Y uno gque nunca me ha visto en su perra existencia



Me curara de un mal que jamas me expliqué ni entendi?

Mas sabe el loco en su casa que el cuerdo en la ajena.
Remedio para todos a nadie cura.

Esa cura es la locura, que no hace bien ni mal, o envena.
Cada cual lleva en si mismo su Hipdcrates, su Avicena:

iLA NATURA!

La Natura y la Moral son dos maestras socias y hermanas,
Como hijas de un mismo Dios que a cada instante anuncian y
prueban,

Ellas nos aconsejan; ellas premian, castigan, reprueban;

Y ellas también curan o alivian las dolencias humanas.

Trabajo, sobriedad, orden, régimen, conciencia tranquila,
Clima, ejercicio, aseo, aire puro, fragancia de Dios;
Agua, vino del cielo, que el limpio éter acendra y destila:
He aqui el SANALOTODO, el eterno e infalible doctor.
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