




















) hemisferios comienzan a funclonar’
independientemente. Y aunque este
tipo de operados difieren escasamente
de las personas sanas, es posible des-
cubrir, al tratarlos, cuéales son las
capacidades particulares de cada
hemisferio aislado. Naturalmente, la
comisurotomia es una operacion rara-
mente practicada, por lo que son pocas
las posibilidades de observacion que
ofrece.

. Por fortuna, hoy puede estudiarse
la- especializacion funcional de los
hemisferios en los individuos sanos;
ello se consigue gracias a procedi-
mientos experimentales conocidos con
el nombre de «pruebass o «tests dicé-
ticos» y que se basan en determinadas
peculiaridades funcionales del cerebro.

Sabido es que el oido derecho y
la parte derecha del campo visual
estan mas fuertemente vinculados con
el hemisferio izquierdo e, inversamente,
el oido izquierdo y la parte izquierda
del campo visual con el hemisferio
derecho. Si se presentan simultanea-
mente distintos objetos a los drganos
sensoriales de la izquierda y de la
derecha, se produce una competencia
o rivalidad entre ambos hemisferios.
Pues bien, basandose en su modo de
percepcidn, se puede obtener informa-
cion sobre sus funciones propias.

Pongamos un ejemplo concreto: un
dispositivo especial permite presentar
simultdneamente diferentes letras a los
campos visuales de derecha y de
izquierda. Se comprueba asi que el
sujeto sélo identifica las letras presen-
tadas al lado derecho del campo visual.
Pero, si lo que se presenta son.figuras
geométricas, solo serdn reconocidas
por el campo visual izquierdo.

Como vemos, los cientificos que se
dedican a estudiar la asimetria funcio-
nal disponen hoy de un arsenal impre-
sionante de procedimientos. Algunos
de ellos han demostrado ya desde
hace tiempo su eficacia; otros son de
aparicion reciente. Esas técnicas no
se excluyen entre si; mas bien se com-
plementan.

En general, los datos obtenidos por
los diversos métodos y en individuos
distintos coinciden. Pero a veces
ocurre también que los datos sean
contradictorios e inconciliables. Para
confirmar los descubrimientos ya rea-
lizados, verificar los hechos controver-
tidos y zanjar los desacuerdos, hay
pues que seguir investigando y descu-
briendo nuevos métodos que permitan
estudiar la asimetria del cerebro
humano, El método que vamos a des-
cribir seguidamente es nuevo.

Este método se basa en el trata-
miento mediante electrochoques. La
utilizacion de electrochoques en psi-
quiatrfa, para tratar a los enfermos
mentales, se inicié hace unos cuarenta
afios, en una época en que los psi-
quiatras sé6lo disponian de medios
limitados. Los médicas, hasta entonces
impotentes frente a los trastornos ner-
viosos graves, descubrieron que ese
método ofrecia la posibilidad de tratar
eficazmente a los pacientes. Enferme-
dades mentales consideradas como

EL HABLA Y LAS MANOS

Una serie de experimentos realizados recientemente en Estados
Unidos y Canad4 tienden a demostrar que el hemisferio izquierdo
del cerebro, que en la mayorfa de las personas gobierna el
lenguaje, ejerce ademés un control especlal sobre los gestos
expresivos que suelen acompafar al habla. En las personas cuya
elocucién es gobernada por el hemisferio izquierdo, los gestos
se realizan fundamentalmente con la mano derecha (como en
esta secuencia fotogrifica tomada durante un experimento
realizado por la psicéloga canadiense Doreen Kimura). En
cambio, cuando la facultad de hablar depende del hemisferio
derecho, Ios'gestos con la mano izquierda son més frecuentes.

incurables e inevitablemente abocadas
a la demencia crénica demostraron asi
tener cura. Los psiquiatras disponen
hoy de toda una gama de drogas tera-
péuticas eficaces, pero existen toda-
via enfermedades psiquicas que sélo
pueden tratarse con electrochoques.

LEn qué consiste exactamente este
tratamiento? Se fijan varios electrodos
en la cabeza del paciente y se hace
pasar por ellos una corriente eléctrica
cuyas caracteristicas se han calculado
previamente con precision. La corriente
provoca un estado de choque que dura
un minuto. Tras el choque, el enfermo
permanece inconsciente durante algan
tiempo, con una actividad cerebral muy
disminuida. Pero esta depresion cere-
bral desaparece al cabo de una o
dos horas y el paciente recobra ple-
namente la conciencia.

Un tratamiento completo consiste en
un numero de ocho a doce electrocho-
ques; sus efectos comienzan general-
mente a manifestarse tras la tercera,
cuarta o quinta sesidn y son cada vez
mds patentes.

Los electrodos a través de los cuales
se aplica el electrochoque suelen colo-
carse a cada lado del craneo. Pero,
hace unos afios, el psiquiatra britanico
Stanley Cannicott propuso que se co-
locaran unicamene en el lado derecho;
posteriormente, se aplicaron electro-
choques sdlo en el izquierdo. Igual
que el método bilateral tradicional, los
eléctrochoques unilateralas poseen un
gran poder curativo, pero son menos
violentos y mejor tolerados por los
pacientes.

Desde 1967, un equipo de la clinica
psiquiatrica del Instituto I.M. Sechenov
de Fisiologla y Bioquimica de la Evo-
lucién de la Academia de Ciencias de
la URSS viene estudiando el método de
los electrochoques unilaterales. Entre
los investigadores que participan en
esta labor deben citarse el profesor
N.N. Traugott, el doctor L.Ya. Balonov,
el investigador cientifico N.N. Niko-
laenko y el autor del presente articulo.
Actualmente se estan llevando a cabo
una serie de estudios con la colabo-
racidn de A.V. Baru, investigador cien-
tifico del Instituto de Fisiologia I.P.
Pavlov de la Academia de Ciencias de
la URSS. En los ultimos afos se ha

aplicado en nuestra clinica el trata-
miento a base de electrochoques a
gran numero de enfermos. Hemos
podido asi convencernos de su efi-
cacia.

De acuerdo con nuestras observa-
ciones, un electrochoque unilateral no
deprime el cerebro entero sino sélo
el hemisferio junto al cual se ha colo-
cado el electrodo. El otro hemisferio
permanece activo. Simplificando un
poco, podria decirse que, tras la apli-
cacion de un electrochoque unilateral,
el sujeto siente, reacciona y piensa
unicamente con aquel de sus hemis-
ferios que permanece activo. Los elec-
troencefalogramas registrados después
de tales choques presentan una ima-
gen notable: uno de los hemisferios
parece como «dormido», mientras el
otro se mantiene activo y «despiertos.

De este modo, colocando los elec-
trodos alternativamente en la parte
derecha y en la izquierda de la cabeza
del paciente en sesiones sucesivas, es
posible « desconectar» uno u otro de
los hemisferios cerebrales pertene-
cientes a una misma persona. Puede
asi compararse el comportamiento nor-
mal de esa persona con el que tiene
cuando uno sdlo de los hemisferios
se halla en actividad y observar los
cambios que se producen en su con-
ducta cuando se deja inactivo uno de
sus hemisferios. :

De este modo los choques eléctricos
unilaterales, cuya funcién esencial es
de caracter terapéutico, proporcionan
ademds a los cientificos datos relativos
a la especializacién funcional de los
hemisferios cerebrales.

Resumiendo los hechos que han
podido observarse, vamos a hacer la
descripcion global de una persona en
la que uno sélo de los hemisferios fun-
ciona. Subrayemos de todos modos
que esa persona smonohemisférica»
no existe en la realidad, sino que
representa simplemente la sintesis de
observaciones y de investigaciones
sobre un gran nimero de sujetos,
todos ellos sometidos al tratamiento
con electrochoques. Otra advertencia:
todo cuanto se dice a continuacion se
aplica a las personas que utilizan nor-
malmente la mano derecha; si se trata
de zurdos, los datos hay que enten-
derlos de manera inversa.






NUESTROS DOS CEREBROS
En el hemisferio izquierdo,
el lenguaje y el pensamiento abstracto

ESIGNAMOS con el neolo-

gismo de «siniatrohemisférico»
al individuo cuyo hemisferio derecho
no funciona, realizando la actividad
cerebral Unicamente el izquierdo.

Primera y principal caracteristica: 1a
persona <sinistrohemisférica» conser-
va la facultad del habla. Ello no es de
extraiar si se piensa que esa facultad
esta regulada por el hemisferio izquier-
do. En cambio, lo que si sorprende es
que una persona de este tipo sea de
conversacion facil, tome la iniciativa en
las discusiones, su vocabulario sea
mas rico y variado y sus respuestas
mas completas y detalladas. Llega a
mostrarse excesivamente habladora, a
decir verdad garrula y, al mismo tiem-
po, mas abierta a lo que dicen los
demas.

Para evaluar la percepcién del len-
guaje se utilizan las técnicas de la
audiometria. Utilizando auriculares, se
pasan de manera independiente por
cada oido del sujeto una serie de
cintas magnetofdnicas en las que se
han grabado grupos seleccionados de
palabras. En primer lugar se mide el
umbral de sensibilidad al habla o, dicho
de otro modo, la intensidad minima de
la sefial necesaria para que la persona,
sin poder aun identificar las palabras,
capte los sonidos de la voz humana.
Seguidamente se aumenta de modo
gradual el volumen y se pide al sujeto
que repita las palabras que oye. Ello
permite medir la acuidad de su per-
cepcidn, es decir la proporcién de pa-
labras repetidus correctamente en re-
lacién con el total.

El individuo «sinistrohemisférico»
posee un umbral mas bajo de sensibi-
lidad al lenguaje hablado, es decir
percibe ruidos mas ligeros de palabras
que cuando sus dos hemisferios cere-
brales funcionan normalmente. Ade-
mas, repite las palabras que oye mas
rapidamente y con mucha mayor preci-
sion. En general, este tipo de personas
hablan mas y oyen mas féacilmente lo
que se dice.

llustifican tales hechos Ia idea de
que el habla mejora si el hemisferio
derecho no funciona? Si escuchamos
atentamente a una persona «sinistro-
hemisférica», observamos que, aunque
se vuelven mas habladoras, su ento-
nacion es menos variada y expresiva;
su manera de hablar resulta mondtona
y sin relieve, nada atractiva. Y no sdlo
la expresividad de su voz es menor
sino que la voz misma cambia, tor-
nandose gangosa, afectada y poco
natural, como si el individuo ladrara.
Este defecto del habla recibe el nom-
bre de «disprosodia» (la entonacién'y
los componentes vocales del lenguaje
son sus «elementos prosddicoss).
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Ademés de padecer de esta dispro-
sodia, la persona «sinistrohemisférica»
percibe de manera defectuosa los ele-
mentos prosddicos de las palabras que
se le dirigen,

A este respecto se han llevado a
cabo dos series de experimentos. En
los de la primera se hacia oir al sujeto,
a través de auriculares, frases breves
formadas por silabas sin significacién
alguna pronunciadas con entonacion
exagerada —de interrogacién, de co6-
lera, de queja, de entusiasmo, etc.—
El sujeto tenia que determinar el sen-
tido de la entonaciéon y la expresion
con que se pronunciaba la «frase».
En los de la segunda serie, se hacia
escuchar al sujeto por los auriculares
vocales pronunciadas por un hombre
y por una mujer. El sujeto tenia que
repetir el sonido y decir si la voz era la
de un hombre o la de una mujer.

Pudo asi demostrarse que la persona
«sinistrohemisférica» pierde la capaci-
dad de comprender el sentido de las
diversas entonaciones. Escucha aten-
tamente, trata de hallar un sentido a
unas silabas que no lo tienen y las
repite con gran exactitud, pero se
muestra incapaz tanto de identificar el
tono de voz (interrogativo, airado, etc.)
como de distinguir una voz femenina
de otra masculina.

Todos sabemos que una misma pa-
labra puede tener muy diversos senti-
dos segun el tono con que se pronun-
cie. De idéntica manera, una palabra
puede tener significados muy distintos
seglin la persona —es decir la voz—
que la pronuncie. La manera de decir
es a menudo mas significativa que la
palabra dicha. Los elementos prosédi-
cos confieren a la palabra hablada unas
referencias, una expresividad y una
coloracidn afectiva particulares. Priva-
da de esos elementos, una palabra no
pasa de ser un sonido impreciso,
abstracto y a menudo incomprensible.

Por consiguiente, aunque la conver-
sacién de una persona ssinistrohemis-
férica» sea rica en vocabulario y gra-
maticalmente elegante y aunque esa
persona hable mas y oiga mejor, habla
con una voz inexpresiva y lo que dice
resulta menos gréfico y preciso.

Ello-nos coloca ante una situacion
paraddjica: en ciertos aspectos, una
persona de este tipo oye mejor lo que
se le dice; en otros, su percepcién de
las palabras se ha deteriorado. jQué
le ha ocurrido a su facultad auditiva?
¢(Se ha producido un cambio Unica-
mente en su percepcién de los sonidos
vocales o bien ha quedado afectada
su facultad auditiva en general? Vea-
mos primero como percibe uno de es-
tos individuos las imagenes sonoras
distintas de las palabras.

Con vistas a la realizaciéon de los
experimentos se grabaron en las cintas
magnetofdnicas toses, risas, ronquidos,
fenomenos naturales tales como el
trueno o el rumor de las olas, ruidos
de vehiculos y de fabricas,

El individuo «sinistrohemisférico»
percibe esas imagenes sonoras de ma-
nera muy imperfecta. Un gran nimero
de ruidos familiares le desconciertan
completamente. Para identificarlos ne-
cesita mucho mas tiempo que nosotros.
En efecto, las personas de este tipo
padecen de una <«agnosia auditivas
(percepcién deteriorada de los sonidos
complejos). Una perturbacién similar
puede detectarse en lo que atafie a las
imagenes musicales.

El individuo «sinistrohemisférico » no
sélo deja de reconocer melodias cono-
cidas sino que se muestra incapaz de
tararearlas aun cuando las esté escu-
chando: comienza cantando con voz
de falsete y, finalmente, prefiere mar-
car el ritmo sin ocuparse de la melodia.

Incapaz de identificar las imagenes
del discurso hablado, el sujeto «sinis-
trohemisférico» se esfuerza en eludir
esta dificultad mediante el expediente
original de clasificarlas. En lugar de
decir: «Esto es un perro que ladra» o
«esto es alguien que rie», etc., dira:
«Esto es un animal», «esta es una
persona» o «esto es una cancidn», En
general se equivoca pero el esfuerzo
mismo que realiza para clasificar. y
esquematizar es en si mismo sintoma-
tico. Mas adelante veremos que esta
tendencia no tiene nada de fortuita.

¢Como interpretar estos descubri-
mientos relativos a la percepcién de
las imagenes sonoras? jPuede afir-
marse que el individuo «sinistrohemis-
férico» olvida simplemente los sonidos
familiares aunque se muestra capaz
de percibirlos? Es ésta una hipdtesis
que puede comprobarse.

En nuestros experimentos se graba-
ron cintas magnetofénicas con pares
de frases musicales muy breves (cua-
tro notas cada una). En algunos de
esos pares las frases eran idénticas
mientras en otras eran.ligeramente di-
ferentes. Se pidié al sujeto que decla-
rara si el par de frases eran idénticas
o no. Esto permite estudiar hasta qué
punto puede distinguir entre si formas
musicales muy préximas. El sujeto no
necesita recordar lo que ya sabia
antes. Pues bien, las personas «sinis-
trohemisféricas» pasan mas dificil-
mente este examen que los individuos
normales.

Aquellas se muestran practicamente
incapaces de reconocer las diferen-
cias: todos los sonidos les parecen
iguales. No se trata pues de una cues-
tién de memoria, sino de particularida-
des de la percepcién auditiva.






¢Coémo explicar esas particularida-
des? §Se ha producido tal vez una
cierta modificacidén global de la audi-
cion? No hay tal: la acuidad de la
audicion sigue siendo la misma que
cuando funcionaban las dos mitades
del cerebro. Sin embargo, recordemos
todas las deficiencias auditivas del in-
dividuo ssinistrohemisférico»: lo dificil
que le resulta identificar los sonidos,
musicales o de otro tipo, y distinguir
las voces masculinas de las femeninas,
su incapacidad total para captar las
entonaciones. Ello equivale a decir que
su percepcion de las imagenes sono-
ras se halla deteriorada en todos sus
aspectos. Es ésta sin duda alguna una
situacién muy particular: nos hallamos
ante una deterioracion selectiva y
especijalizada de la percepcion de las
imégenes (como ya hemos visto, la
percepcion de las palabras mismas se
halla en realidad mejorada).

El mismo defecto de percepcion de
las imagenes se observa también en
la vista. Si a una persona esinistro-
hemisférica» se le pide que designe
pares de figuras geométricas idénticas
~—por ejemplo, tridangulos y cuadrados
divididos en sectores coloreados o
rayados—, resulta incapaz de hacerlo
al no poder captar simultaneamente la
distribucién de los sectores, sus colo-
res y sus rayas. Se pasa el tiempo
clasificando todas las figuras, las com-
para a menudo, pero es incapaz de
emparejarlas correctamente. Tampoco
sabe descubrir el detalle que falta en
una imagen incompleta —por ejemplo,
un cerdo sin rabo o unas gafas sin
patillas. En consecuencia, se muestra
totalmente incapaz de realizar deter-
minadas tareas si para ello tiene que
reconocer las formas especificas de
objetos presentes en su campo visual.

Particularmente interesantes son las
situaciones en que el sujeto ha de
decidir libremente si aplica criterios
visuales o abstractos.

Presentémosle, por ejemplo, cuatro
cartas. En una de ellas esta escrito el
nimero arabe 5y en otra el 10; en las
otras dos cartas aparecen los dos
mismos nameros, pero en cifras roma-
nas: V y X. Se pide al sujeto que di-
vida las cartas en dos grupos de cifras
semejantes. Evidentemente, tal clasifi-
cacion puede realizarse de dos mane-
ras: bien considerando el signo como
un numero, una abstraccion, en cuyo
caso se separarén los cincos de los
dieces, bien basandose en la aparien-
cia formal del simbolo, en cuyo caso
las cifras arabes formaran un grupo y
las romanas el otro.

En situacién normal, una persona
suele mostrar cierta perplejidad, sefa-
lando la posibilidad de utilizar dos mé-
todos de clasificacion igualmente vali-
dos. En cambio, la persona esinistro-
hemisférica» elige sin vacilar e! crite-
rio del simbolo abstracto, colocando
los cincos en un grupo y los dieces en
otro, independientemente de la apa-
riencia exterior de las cifras.

De lo que acabamos de exponer se
deduce que la actividad mental de este
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tipo de individuos se halla estratifica-
da. Su percepcién de las imagenes es
defectuosa, mientras que la de las pa-
labras mejora; captan peor la aparien-
cia exterior de los objetos y mejor
los conceptos.

Tal estratificacion aparece también
en las investigaciones sobre la memo-
ria. Las personas «sinistrohemisféri-
cas» recuerdan los conocimientos ted-
ricos aprendidos en la escuela; dicho
de otro modo, el saber obtenido por
intermedio de las palabras no resulta
afectado en ellas. Conservan también
la capacidad de memorizar palabras
aprendidas recientemente; en cuanto
han oido una serie de ellas, son
capaces de repetirlas, y pueden ade-
mas recordarlas durante largo tiempo.
Dos o tres horas después del experi-
mento, los sujetos, vueltos a su estado
normal, son capaces de distinguir en-
tre un grupo numeroso de palabras las
que se les habian dado antes para que
las aprendieran de memoria. En cam-
bio, si se les pide que conserven en la
memoria no palabras sino figuras de
formas irregulares a las que no puede
asociarse ninguna palabra descriptiva,
se mostrarén incapaces de hacerlo.

En su comportamiente y su actividad
mental, tales individuos presentan
otra caracteristica importante, y es la
relativa a su captacion del contorno, a
su orientacioén espacial y temporal. Si
juzgamos soOlo por sus respuestas,
parecen orientarse bien: dan el nom-
bre de su hospital, el nimero de la
sala, la fecha y el dia de la semana...
Pero, si se les hacen preguntas mas
precisas, se ve claramente que, aun-
que puedan indicar correctamente
donde se encuentran y sepan que
estdn en el hospital, no reconocen
habitaciones o salas concretas. Asi, en
la sala de consultas, adonde ha ido
repetidas veces, el paciente se siente
desorientado y declara que nunca an-
tes habia entrado en ella. O bien, aun-
que haya dado la fecha exacta, es in-

capaz de apoyar su respuesta con
observaciones préacticas.

Ocurre incluso que el individuo
«sinistrohemisférico» contemple por la
ventana los arboles sin hojas y los
copos de nieve que caen y, sin em-
bargo, sea incapaz de afirmar inmedia-
tamente si es invierno o verano. Y si
responde que «enero es un mes de
invierno», ello representa mas bien
una referencia abstracta que el resul-
tado de una impresidn visual. Asi pues,
la orientacion verbal no se altera, pero
la orientacion visual en el espacio y
en el tiempo aparece gravemente per-
turbada.

Una de las modificaciones mas nota-
bles es la que concierne a la esfera de
las emociones. El estado de &nimo
mejora, el sujeto se vuelve mas «vivi-
ble», mas sociable y alegre. La trans-
formacién es particularmente mani-
fiesta en los individuos depresivos,
patolégicamente pesimistas. Los pa-
cientes «sinistrohemisféricos» pierden
su taciturnidad caracteristica y su
falta de entusiasmo. En lugar de
preocuparse por sus sintomas, comien-
zan a interesarse por temas no rela-
cionados con su enfermedad y se tor-
nan mas optimistas en lo que atafe a
su propia situacion, a creer que se
curardn y a ver el futuro con una
perspectiva mas halagiiena. Se les ve
sonreir frecuentemente y se vuelven
amigos de bromear.

Resumamos ahora lo que acabamos
de decir sobre los procesos mentales
en el individuo esinistrohemisférico».
LQué le falta? 4Qué defectos presen-
ta? yCudles de sus facultades se man-
tienen o se refuerzan? La deterioracion
se produce en él en aquellos aspectos
de su actividad mental que conciernen
al pensamiento concreto y a la imagi-
nacién. En cambio, los aspectos que
interesan al pensamiento abstracto o
conceptual se conservan e incluso me-
joran. Esta estratificacién de la psique
va acompafiada por una perspectiva
emocional optimista,

EL CEREBRO Y EL HABLA

Una de las primeras demostraciones indiscutibles de la distribucién de
tareas entre los dos hemisferios cerebrales se obtuvo mediante una serie
de notables experimentos efectuados por un equipo de investigadores
norteamericanos bajo la direccién de Roger W. Sperry, hace unos quince
afios. Tras una operacién quirdrgica en la que se cortaron las fibras
nerviosas o cuerpo calloso que une los dos hemisferios (en un epiléptico
que no reaccionaba a ninglin otro tratamiento) fue posible estudiar por
separado cada uno de los dos hemisferios. Pudo asf observarse no séjo

sus formas intelectivas particulares sino que ademaés se demostré que, al
ser «desconectados» quirirgicamente, los hemisferios actian como
personas distintas. Este dibujo esquematico de un cerebro en el que se han
cortado las «conexiones» entre los dos hemisferios (a la derecha), muestra
cémo se transmiten los mensajes visuales al cerebro. Un mensaje del
campo visual derecho (la palabra «Taxi») es transmitido al hemisferio
izquierdo. La imagen de la llave (en el campo visual izquierdo) va al
hemisferio derecho. En experimentos con pacientes cuyos hemisferios
cerebrales habfan sido desconectados, las imagenes eran proyectadas en
una pantalla, ya a la derecha o a la izquierda del campo visual, de modo que
la informacién se transmitia solamente a un hemisferio. Los pacientes no
podfan hacer una descripcién verbal correcta de las Imagenes que

percibfan en su campo visual derecho, ya que éstas eran recibidas por su
hemisferio izquierdo, el inico que gobierna el lenguaje. Tampoco podian
describir las imagenes de su campo visual izquierdo, ya que eran transmitidas
al hemisferio derecho, que en la mayoria de las personas no es el que
gobierna el habla. En el dibujo se observa también que los movimientos

de la mano derecha son controlados por el hemisferio izquierdo y viceversa.
En los hemisferios estan indicadas otras funciones que de elios dependen.



Dibujo Impacto. Ciencia y Sociedad - Unesco

NUESTROS DOS CEREBROS
En el hemisferio derecho,
las imagenes de la realidad concreta

ONSIDEREMOS ahora la antite-

sis de la personna que hemos
denominado «sinistrohemisférica» y a
la que llamaremos «dextrohemisféricas.
Se trata de un mismo tipo de individuo,
pero con la particularidad de que es
su hemisferio izquierdo el que ha que-
dado «desconectados. Sdlo tiene en
funcionamiento el hemisferio derecho.

Al contrario que la «sinistrohemis-
férica», la persona «dextrohemisfé-
rica» tiene la facultad de elocucion,
el habla, muy disminuida. Su vocabu-
lario se ha empobrecido mucho; de él
han desaparecido las palabras que
designan conceptos abstractos. Tiene
ademas dificultades para recordar los
nombres de los objetos, sobre todo de
aquellos que no son de uso corriente.
No obstante, es capaz de indicar la
funcion de cualquier objeto y de expli-
car la manera de servirse de él, lo que
demuestra que lo reconoce.

Comprende mal el lenguaje hablado.

Para lograr hacernos entender por él
hemos de emplear frases muy cortas y
elementalmente construidas. El mismo
habla de idéntica manera, e incluso
llega a expresarse mediante palabras
aisladas. De hecho, suele ser poco
hablador y taciturno. Cuando se le
interroga prefiere responder, antes
que con palabras, con actitudes mi-

micas y gesticulaciones. De ahi que
sea dificil mantener con él una conver-
sacion, ya que después de responder
lacdnicamente a una o dos preguntas
se encierra en un mutismo absoluto.
También parecen estar reducidas su
atencién y su curiosidad por las pala-
bras, pues no es dificil descubrir en él
escasa preocupacién por lo que se le
dice. Cuando se le habla es preciso
estar pendiente de é! para que no se
distraiga. Su umbral de sensibilidad
para percibir la voz de su interlocutor
es alto, circunstancia por la cual solo
las voces fuertes logran hacerle reac-
cionar. Es mas, con frecuencia se
muestra incapaz de escuchar y de
repetir incluso palabras pronunciadas
con voz fuerte. No obstante, esta
escasa sensibilidad para captar pala-
bras no tiene nada que ver con una
posible deterioracion del oido.

La voz del «dextrohemisférico» sigue
siendo, en cambio, la misma que
antes, y, aunque el sujeto resulte muy
poco comunicativo, sus entonaciones
no experimentan modificacidn alguna.
De idéntica manera, percibe perfecta-
mente los elementos prosddicos del
discurso; distingue la voz masculina de
la femenina mejor aun que en estado
normal, e interpreta de manera mas
sutil y precisa las entonaciones de las

Tacto de la
mano derecha

<

Habla

Escritura

Centro principgl
del lenguaje

Céliculo

Proyeccion sobre
el medio campo
visual derecha

Tacto de la
mano izquierda

Percepcién espacia
Comprensién verbal
Formacién de

conceptos
no verbales

Proyeccién sobre
el medio campo
visual izquierdo

personas a quienes oye hablar.

La persona «dextrohemisférica» se
muestra, pues, menos atenta a las
palabras. En cambio, reacciona con
mayor atencién y energia frente a los
sonidos no verbales e identifica estas
sonoridades méas facilmente e incluso
mas de prisa que en estado normal.

Un sonido como el de las olas rom-
piéndose contra las rocas resulta difi-
cil de reconocer por personas nor-
males, que sdélo con dificultades y
mucha atencion logran identificarlo. Sin
embargo, el «dextrohemisférico» lo
reconoce casi automaticamente. Al
escuchar la melodia de una cancién, el
«dextrohemisférico» la distingue con
mayor rapidez que lo habitual. Es més:
se siente impulsado a tararear la
musica que escucha sin necesidad de
que se lo pidan.

Al contrario de la impotencia que,
en este aspecto, presentaba el «sinis-
trohemisférico», el «dextrohemisférico»
es capaz de imitar con gran precisién
los ritmos y melodias musicales. En
cambio, si se le pide que clasifique
los diferentes tipos de sonidos, des-
cubriremos que la tarea es superior a
sus fuerzas.

Todo esto pone en evidencia que,
en las personas de estas caracteristi-
cas, la percepcién ha sufrido una rees-

NO ES PRECISO SER ZURDO...

Estos dibujos los realiz6é un paciente cuyo hemisferio
cerebral izquierdo habfa sido separado del derecho. Se le
pidié que reprodujera la cruz y el cubo del centro, primero
con la mano izquierda y luego con la derecha. Aunque el
paciente no era zurdo, puede advertirse que los dibujos
trazados con la mano izquierda (gobernada por el
hemisferio derecho que es el que controla la percepcién
espacial) son mucho mejores que los que corresponden a la
mano derecha (gobernada por el hemisferio izquierdo que
esté totalmente desprovisto de ese tipo de percepcién).

Cuerpo calloso

I////

—h
[\

Documento © Joseph Bogen, Los Angeles





















E L crecimiento del cerebro hu-
mano durante el periodo de
gestacion es uno de los fenémenos

més precoces, rapidos y completos de
todo el organismo.

El cerebro del hombre adulto con-
tiene unos once mil millones de células
nerviosas o neuronas, alojadas en una
matriz de células subalternas, llamadas
neuroglias, cuyo numero supera los
cien mil millones. Las neuronas desem-
pefian las funciones que asociamos
con la inteligencia, la conciencia, la
memoria y la integracion y el control
bioldgicos. La proliferacion de esas
células nerviosas ha llegado ya a su
término en el momento de nacer y
ninguna de ellas es sustituida ulterior-
mente.

Uno de los tejidos basicos que pri-
mero pueden reconocerse en el em-
brion humano es la placa neural, mani-
festacion inicial del desarrollo del cere-
bro, la cual aparece hacia el décimo
octavo dia del embarazo. Esto quiere
decir que, para crear once mil millones
de células nerviosas, se requiere la
produccién y la diferenciacion de un
promedio de 20.000 células nerviosas
por minuto durante el periodo de ges-
tacion.

Después de nacer, el cerebro sigue

ELIE A. SHNEOUR ; neuroquimico norte-
americano, ha dedicado largos afios a la in-
vestigacién del cerebro y al estudio de las
consecuencias de la malnutricién en el desa-
rollo mental, tema Justamente del presente
articulo. En su obra The Malnourished Mind
(La mente malinutrida), publicada en 1974, hace
un anélisis exhaustivo de esos problemas.
A pedido de la Academia Nacional de Cien-
clas de los Estados Unidos preparé una
importante antologia de estudios sobre la
exploracién de Marte y la biologia, y es

coautor del libro Life Beyond the Earth (La .

vida més alld de la Tierra).
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EL CEREBRO
HAMBRIENTO

La malnutricion cronica de la madre
puede provocar graves deficiencias
mentales en el nino

por Elie A. Shneour

Texto © copyright. Prohibida la reproduccién

creciendo a un ritmo mucho mds rapido
que el resto del cuerpo, hasta el punto
de que, cuando el niflo cumple los cua-
tro afios de edad, su cerebro pesa ya
el 90 por ciento del de un adulto, mien-
tras que el resto de su cuerpo alcanza
apenas la proporcion del 20 por ciento.
En ese periodo decisivo de rapido cre-
cimiento se produce algo mas que un
simple aumento de peso. Las estruc-
turas que componen el cerebro expe-
rimentan complejos y profundos cam-
bios anatémicos, quimicos y fisiold-
gicos.

En el siguiente cuadro puede verse

el extraordinario crecimiento del cere-
bro humano:

EDAD PESO DEL
CEREBRO

EN GRAMOS

Recién nacido .............. 340

6 meses ........c.c0v0unn 750

Tafio ....coiviiiininin., 970

2afl08 ....ciiiiiiiiiinean, 1.150

3afios .....ciiihiiiinn.. 1.200

6 afios ......iiihiiinnnn. 1.250

9afios ......oiiiiiiiinnn. 1.300

12 afios .. .ovvveiiiinnnnnnnn 1.350
20 afios .....iiiiiiiiiiiee 1.400

E! cuadro nos indica que, si bien el
ritmo prenatal de crecimiento del cere-
bro alcanza el punto algido antes del
nacimiento, su peso se triplica casi en
el primer afo de vida. Este muy notable
indice de crecimiento, que no se da
en ningin otro mamifero, pone de
manifiesto el importante papel que
desempefia la nutricin en ese
periodo inicial.

Cabe llegar, pues, a la conclusion
ineludible de que el cerebro humano
se muestra muy wulnerable a una
nutricién inadecuada en los primeros
afios de la vida. Por otra parte, los

datos disponibles sobre el particular
parecen indicar que la existencia
humana toda puede quedar determi-
nada en gran medida por la alimenta-
cion recibida durante ese periodo.

Los problemas logisticos que plan-
tean las necesidades de la nutricion
surgen poco después de la concepcion
y culminan en el desarrollo de la pla-
centa.

La nutricién prenatal del embridn,
que al cabo de seis semanas se con-
vierte en feto al adquirir un semblante
humano, se lleva a cabo por inter-
medio de la placenta, que es un 6rgano
temporal en forma de disco en el que
los vasos sanguineos del feto y los
de la madre confluyen formando una
masa entrelazada, aunque sin unirse.
Los elementos nutrientes, el oxigeno,
las hormonas y los desechos pasan de
un sistema sanguineo al otro.

Una madre malnutrida puede no
estar en condiciones de satisfacer las
necesidades del feto en lo que res-
pecta a los elementos nutrientes esen-
ciales. En su obra clasica, los doctores
R. A. McCance y E. M. Widdowson
han demostrado que un organismo en
crecimiento es muy sensible a las va-
riaciones de la nutricion y que, por
ejemplo, unas ratas malnutridas que-
daran atrofiadas de modo permanente
aunque mds tarde reciban una alimen-
tacion adecuada. En cambio, la sobre-
alimentacion trae siempre como resul-
tado animales de mayor'tamario. Los
doctores norteamericanos J. K. Ste-
phan, B. F. Chow y M. Winick han
comprobado que esto repercute en la
placenta. Las madres malnutridas pro-
ducen una placenta mas pequefia y
ligera que las madres debidamente
alimentadas. -

Por su parte, el Dr. S. Zamenhof fue


















ERIA ingenuo tratar de com-

prender las razones de una aso-
nada mediante el procedimiento de
registrar la actividad eléctrica cerebral
de quienes en ella participan. Pero no
menos ingenuo seria ignorar que cada
persona posee un cerebro y que deter-
minadas constelaciones de neuronas
reaccionan a excitaciones sensoriales
produciendo posteriormente los com-
portamientos violentos.

Hay que tener presentes y evaluar
tanto los factores neurofisiolégicos
como los ambientales, para cuyo estu-
dio combinado disponemos actual-
mente de métodos adecuados. La in-
vestigacion experimental de las estruc-
turas cerebrales de las que depende
el comportamiento individual y social
en general, y particularmente las actitu-
des agresivas, constituye un comple-
mento esencial de la investigacion
socioldgica. Y esto lo deben reconocer
tanto los socidlogos como los biélogos.

Gracias a los métodos recientemente

elaborados, se ha podido demostrar

JOSE MANUEL RODRIGUEZ DELGADO,
neurofisilogo espasiol de renombre interna-
cional, es director de investigacién del Centro
Nacional «Ramdn y Cajaly de la Seguridad
Social y catedrético de ciencias fisiolégicas de
la Facultad de Medicina de la Universidad Autd-
noma de Madrid. En los veinticinco afios dltimos
ha adquirido una reputacién mundial por sus
investigaciones sobre el empleo de la estimu-
lacién eléctrica del cerebro, técnica que describe
en el articulo que publicamos en estas piginas.
Durante més de veinte afios trabajé en la Uni-
versidad de Yale (Estados Unidos) donde fue,
desde 1966, catedrético de fisiologla y director
del Laboratorio Neurobiolégico. Actualmente esté
organizando en Madrid un vasto equipo interna-
cional de investigadores en neurofisiologla. Es
miembro de diversas sociedades internacio-
nales, como la New York Academy of Sciences
y la European Brain and Behaviour Society.
Ha publicado numerosos trabajos sobre el tema
de su especialidad y es autor del Jibro Control
fisico de la mente (Espasa-Calpe S.A., Madrid,
1872), que ha sido traducido ya a seis lenguas,
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TOREO ELECTRONICO. En las fotos de la derecha el Dr. José Manuel
Rodriguez Delgado, autor del articulo que aqui publicamos, detiene
a un toro en plena embestida utilizando para ello la
radioestimulacién de su cerebro. E! espectacular experimento

tuvo lugar en una plaza de toros de la provincia de Cérdoba
(Espada). El Dr. Rodriguez Delgado, solo en el ruedo, espera hasta
que el toro arremete contra él y, cuando se halla cerca, aprieta un
botén en un aparato de control por radio que envia al cerebro del
animal una corriente a través de los electrodos en él implantados.
La estimulacién eléctrica de determinadas zonas del cerebro obliga
a detenerse al toro en plena carrera.

LA MAQUINA
PARA EXPLORAR
EL CEREBRO

una serie de espectaculares resultados obtenidos
gracias a la estimulacion eléctrica del cerebro

la posibilidad de investigar los meca-
nismos neurolégicos que dirigen las
funciones motoras, mentales y de
comportamiento y de influir en ellas
utilizando medios fisicos y quimicos.
Un grupo importante de esos métodos
se basan en la implantacién de dimi-
nutos electrodos en el sistema nervio-
so con objeto de activar determinadas
estructuras mediante la estimulacion
eléctrica.

Exploracién del cerebro despierto.
Para explorar sistematicamente el ce-
rebro y establecer una <cartografia»
detallada de sus funciones se han utili-
zado guias que se fijan estereotéxica-
mente al craneo. Estas guias son finos
tubos de acero inoxidable de unos
15 mm de largo que atraviesan el
craneo en puntos predeterminados y
que terminan fuera del cuero cabelludo.

Pocos dias después de la interven-
cidén quirirgica necesaria para la im-
plantacion de estas guias, el animal
se recobra de los efectos de la anes-
tesia y desde ese momento puede
establecerse contacto directamente y
sin dolor con su cerebro plenamente
despierto. En un experimento con un
gibon utilizamos un total de 30 guias
implantadas en el créneo a una dis-
tancia de 3 mm unas de otras. A tra-
vés de cada guia se introducen elec-
trodos que se suceden cada milimetro,

" lo cual permite estudiar sistematica-

mente mas de 1.000 puntos cerebrales,

En caso necesario, pueden fijarse
permanentemente los electrodos en los
centros o puntos del cerebro mas
interesantes para poder llevar a cabo
experimentos mdas minuciosos. Si al
animal se le sujeta a una silla, nos es
posible analizar las respuestas motoras
(voluntarias) y autondémicas (involun-
tarias) sencillas, aunque la falta de
libertad de movimientos puede influir

por José M. R. Delgado

en esas reacciones e impide todo com-
portamiento de relacidon social con
otros animales.

Una vez conocidos los puntos o
centros cerebrales que se desea estu-
diar, pueden implantarse permanente-
mente los electrodos, fijando el contac-
to terminal fuera del craneo y estable-
ciendo conexiones eléctricas para el
registro y la estimulacién por medio de
largos cables, lo que permite estudiar
al animal sujeto en la silla (foto n°o 2,
pagina 28) o bien libre en su plata-
forma de observacion (fotos nos 1y 2,
pagina 28). Estos experimentos pueden
repetirse indefinidamente: algunos de
los animales utilizados por nosotros
han tenido electrodos implantados du-
rante mas de cuatro anos con buen
grado de tolerancia y excelentes resul-
tados.

En otro experimento se durmié a un
mono por estimulacién eléctrica de la
region septal del cerebro. Tras unos
30 segundos, el animal se calmd y
cerré lentamente los ojos, bajando la
cabeza. En esta postura de relajacién,
el animal se quedd dormido al cabo
de un minuto, aproximadamente. Mien-
tras dormia, respondia a los ruidos
fuertes o cuando se le tocaba, des-
pertdndose durante unos segundos
para caer de nuevo dormido en tanto
se le siguiera aplicando la estimula-
cion. Este experimento nos muestra
la posibilidad de emplear la estimu-
lacién en la region septal para el tra-
tamiento del insomnio cronico, pero es
éste un procedimiento que habra que
seguir estudiando.

Junto a las zonas cerebrales de las
que depende el sueio, existen otros
puntos cuya estimulacién inhibe la
agresién espontdnea en los monos
Rhesus (macacos). Como puede verse
en la foto n° 1 (pagina 28), este feroz















NUESTROS DOS CEREBROS (Viere de /s pigina 16)

De ahi que hayamos de distinguir
dos formas, de comunicacién en el
discurso humano: la comunicacién
verbal, puramente humana, cuya apa-
ricion es reciente en el marco de la
evolucion y que estd gobernada por
el hemisferio izquierdo; y los elemen-
tos prosodicos, que compartimos con
los animales, cuyo origen es mas anti-
guo y que dependen del funciona-
miento del hemisferio derecho.

Nuestro estudio ha demostrado que
la actividad de cada hemisferio aislado
va asociada con una gama particular
de estados emocionales, correspon-
diendo los positivos al hemisferio
izquierdo y los negativos al derecho.
Es éste un fendmeno inesperado,
sobremanera dificil de explicar. Lo
mas que podemos decir por ahora es
que esta «divergencia» de las emo-
ciones se halla probablemente ligada
mas estrechamente al pensamiento
abstracto, es decir, a una tonalidad
negativa inherente al pensamiento
mediante imagenes.

La causa de tal relaciéon entre esta-
dos emocionales, formas de pensa-
miento y actividad de los hemisferios
cerebrales podria encontrarse en la
evolucién, en la manera como se
desarrollo la actividad mental. El cien-
tifico soviético N.N. Traugott, que ha
estudiado los principios generales de
la debilitacion y la restauracién de las
funciones mentales en los estados
patolégicos agudos del cerebro, ha
logrado demostrar que los sectores
mas primitivos, en sentido evolutivo,
de la actividad mental, tardan en debi-
litarse mas que los otros y se restau-
ran antes. Se ha observado también
que, cuando la actividad mental se
deprime, las reacciones emocionales
que primero desaparecen son las posi-
tivas, siendo, en cambio, las negativas
las ultimas que se desvanecen. Cuan-
,do se restaura la actividad cerebral, el
proceso es el inverso. Hay, pues,
razones para pensar que, en la crono-
logia de la evolucién las emociones
negativas precedieron a las positivas.
Contribuye a corroborar esta idea la
siguiente observacion: los nifos pe-
quefios expresan emociones negativas
antes de que surjan en ellos las posi-
tivas.

Hemos visto que los componentes
més ‘antiguos de cuantos intervienen
en la palabra hablada estan asociados
al funcionamiento del hemisferio dere-
cho. Ahora constatamos que las emo-
ciones mas primitivas se hallan tam-
bién asociadas a la actividad de este
hemisferio, Y no debe creerse que los
mecanismos de las emociones estén
localizados en la corteza, es decir, en
la parte mas superficial de los hemisfe-
rios cerebrales. Por el contrario, las
reacciones emocionales se vinculan
con la actividad de los tejidos cere-
brales profundos: los niicleos subcer-
vicales.

El estudio de personas en las que
s6lo un hemisferio se halla en actividad

permite comprender que cada hemis-
ferio tiene su memoria particular y
posee sus <archivos» propios. Tanto
los fisidélogos como los psicélogos son
conscientes de que la memoria no es
esencialmente un depdsito pasivo, en
el que los materiales usados quedan
almacenados durante largo tiempo.
Tenemos la conviccion de que cada
tipo de pensamiento utlliza archivos
particulares situados en su propia
«demarcacion», Evidentemente, los
archivos del hemisferio derecho con-
tienen la memoria especifica de los
fenémenos Individuales y proceden
de una etapa evolutiva anterior a la
propia de sus homénimos del hemis-
ferio izquierdo, que son los archivos
verbales,

Los nifios poseen ya una memo-
ria de las imagenes antes de que
comiencen a hablar. Cuando la acti-
vidad del cerebro experimenta una
fuerte depresion, la memoria verbal
queda afectada con anterioridad a la
de las imagenes y se recupera poste-
riormente, circunstancia que contribuye
a dar solidez a la idea de que la me-
moria de las imégenes es anterior a la
memoria verbal en el plano de la evo-
lucién.

Asi, pues, los componentes mas anti-
guos de las funciones mentales com-
plejas —lenguaje, memoria y emocio-
nes— se hallan asociados al hemisfe-
rio derecho. Pero el pensamiento a
base de imagenes es anterior al pensa-
miento verbal abstracto,

Nos asemejamos a nuestros herma-
nos animales por la percepcion exacta
y compleja que tenemos de los feno-
menos concretos que constituyen
nuestro entorno.

En cambio, lo que nos sitia por
encima de todas las criaturas vivientes
es nuestra capacidad para el pensa-
miento abstracto. Son, pues, las fun-
ciones ejercidas por el hemisferio
izquierdo fas que han izado a la huma-
nidad hasta su posicidn predominante
en la escala de la evolucién. Podria-
mos decir, muy aproximativamente,
que los animales poseen dos hemisfe-
rios derechos. Lo que, naturalmente,
no quiere decir que situemos al mismo
nivel el hemisferio derecho del cerebro
humano y los hemisferios cerebrales
de los animales, incluidos los supe-
riores,

Y asi pasamos a una de las cuestio-
nes mas fascinantes de todas cuantas
pueden plantearse en un estudio como
éste: 3Como pudo producirse el fun-
cionamiento asimétrico del cerebro
humano? ;Cémo se las arregld el cere-
bro animal, anatémica y funcionalmente
simétrico, para transformarse en un
cerebro humano, funcionalmente asi-
métrico? Digamos, ante todo, que no
existe una respuesta categoérica a tan
gran interrogante. El surgimiento de la
asimetria funcional sigue siendo cues-
tion de conjeturas. El problema pre-
senta dos aspectos.

En primer lugar, podemos preguntar-
nos por qué esas funciones nuevas y
especificamente humanas, como son
el lenguaje y el pensamiento abstracto,
tienen por base exclusivamente el
hemisferio izquierdo. Segun la opinion
mas generalizada, el desarrollo de las
nuevas funciones en el” hemisferio
izquierdo tiene su explicacion en la
primacia de la mano derecha (contro-
lada por el hemisferio izquierdo) para
el trabajo. Se ha sefialado, en este
sentido, quee los monos superiores,
nuestros parientes mas cercanos en el
mundo’ animal, destinan una de sus
extremidades superiores a una funcién
mas importante que la otra en la ejecu-
cion de acciones motrices complejas.

Ciertamente, esta hipdtesis necesita
otras apoyaturas. Hay pues que es-
perar a que se efectuen algunas inves-
tigaciones complementarias. Un inves-
tigador norteamericano, R. Duthy,
descubrié hace poco que en el mono
Rhesus existe ya una pequefa dispa-
ridad en lo relativo al control de ciertos
comportamientos complejos por parte
de los hemisferios cerebrales. Si es
asi, podemos suponer razonablemente
que las condiciones previas a la espe-
cializacion funcional de los hemisferios
se daban ya en nuestros lejanos ante-
pasados primates. Con toda probabi-
lidad, una evolucion selectiva del
hemisferio izquierdo tuvo lugar durante
las primeras etapas del desarrollo
humano. Por las razones que fueran, la
comunicacion verbal estuvo asociada
desde sus comienzos a la actividad de
este hemisferio.

En su segundo aspecto el problema
puede formularse asi: jCuéles han
podido ser las consecuencias de
la vinculacion entre el hemisferio
izquierdo y la aparicion del lenguaje?
Contamos con un hecho demostrado:
cuando un sector particular del cerebro
adquiere nuevas y mas complejas fun-
ciones, las funciones antiguas, antes
caracteristicas de ese sector, quedan
suprimidas y se tornan rudimentarias.
Este fendmeno debié de producirse
evidentemente al surgir la comunica-
cién verbal. Las funciones asociadas a
las imdgenes en el hemisferio izquier-
do, herencia de nuestros antepasados
animales, dejaron de ejercitarse y, en
consecuencia, se atrofiaron. El hemis-
ferio derecho evolucioné paralela-
mente, pero su evolucién no hizo otra
cosa que perpetuar, mejorandolas, las
funciones heredadas de los antepasa-
dos animales. El pensamiento en ima-
genes se hizo mas complejo y evolu-
cionado.

Es interesante anotar que el proceso
en virtud del cual las funciones se
repartieron progresivamente entre los
dos hemisferios puede observarse en
el nifio de corta edad. Como hemos
visto, el desarrollo individual de un
organismo es una especie de «drama»
histérico, una repeticion acelerada de

.toda la evolucidn animal. E! ultimo

acto del drama se interpreta ante nues- }
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)tros ojos, tras el nacimiento. Cuando
el nifio viene al mundo, posee en cierto
modo dos hemisferios derechos, pues
carece todavia de hemisferio verbal.
Los bidlogos canadienses Wilder Pen-
field y Lamar Roberts han demstrado
que es durante los dos primeros afos
de la vida cuando ambos hemisferios
se diferencian entre si. Sélo con la
edad se produce en el nifio, si goza de
buena salud, este reparto de «zonas
de influencia». Sin embargo, no siem-
pre ocurre asi, ya que casi una per-
sona de cada tres posee hemisferios
cerebrales que no han logrado ad-
quirir una especializacién funcional
perfectamente marcada.

Lo mds frecuente es, pues, que la
especializacion de los hemisferios se
efectie tras el nacimiento; poco a
poco, una linea de.demarcacién se va
estableciendo entre el mecanismo de
pensamiento por. iméagenes.y el del
pensamiento abstracto. Ademas, se ha
" constatado que la personalidad y la
- estructura psicolégica estan en fun-
cién del mecanismo que se erige en
predominante, Pavlov hablaba ya de
estos dos tipos de personalidad: «La
experiencla nos muestra claramente
que existen dos categorias de indivi-
duos: los artistas y los pensadores,
que se diferencian de manera tajante.
Los artistas abarcan la realidad en su
conjunto, como una entidad viviente,
completa e indivisible. Por su parte, los

-pensadores disecan la realidad, redu- .

ciéndola temporalmente a un esqueleto.
Después renen progresivamente los
pedazos e intentan volver a insuflarles
vida,»

En tiempos de Pavlov, los cientificos
carecian de informacién sobre la espe-
cializacién funcional de los hemisferios
cerebrales. Hoy, en cambio, contamos
con la informacién necesaria. Los
«artistas» son personas en las que el
hemisferio derecho, el que gobierna
el pensamiento por iméagenes, es mas
activo y poderoso y, por tanto, predo-
minante. Por su parte, los «pensa-
dores» son aquellas personas en
quienes prevalece el hemisferio iz-
quierdo, que gobierna el pensamiento
abstracto.

Hasta aqui hemos venido conside-
rando la actividad de cada hemisferio
aisladamente, como si el hombre
poseyera dos cerebros separados,
inconexos. En realidad, toda actividad
mental normal supone que los dos
hemisferios trabajan juntos. De ahi que
los neurofisiélogos hablen de inter-
accién entre ambos hemisferios. yQué
significa esto?

El individuo «dextrohemisférico» per-
cibe el mundo en toda_su riqueza y
diversidad. Pero, al ser incapaz de
pensar tedricamente, no le es posible
analizar sus impresiones, establecer
entre ellas relaciones légicas ni clasi-
ficarlas en categorias especiales. De
ahi que la riqueza de sus impresiones
sea infructuosa. Cuando el hemisferio
izquierdo es el uUnico que funciona, el
mismo Individuo conserva su poder
analitico, es capaz de generalizar vy,
en consecuencia, domina los concep-
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tos ldgicos; en cambio, es incapaz de
utilizar estas facultades, puesto que
carece de impresiones que analizar y
de las que partir para alcanzar genera-
lizaciones. Evidentemente, sdélo cuan-
do los dos hemisferios funcionan simul-
téneamente, es decir cuando los meca-
nismos del pensamiento por imégenes
y el pensamiento abstracto se encuen-
tran conectados de una manera o de
otra, resulta posible una plena capta-
cién concreta y conceptual, al mismo
tiempo, de los fendmenos que consti-
tuyen el mundo circundante.

Pero nuestras observaciones han
puesto también de manifiesto otro as-
pecto del problema: cuando el hemis-
ferio derecho esta inactivo, la actividad
verbal se vuelve mas fluida y facil, es
decir aumenta la actividad del hemis-
ferio izquierdo. ’

Si este ultimo, en cambio, es el que
permanece inactivo, el aumento de
actividad se produce en el hemisferio
derecho y, por consiguiente, la percep-
cidén de las imagenes se fortalece. De
lo cual debemos sacar la siguiente con-
clusién; en estado normal, cada he-
misferio inhibe en cierta manera la
actividad del otro.

No podemos, pues, considerar cada
uno de los dos hemisferios con inde-
pendencia del otro. Entre ambos exis-
ten relaciones complejas y paraddjicas.
Por un lado, cooperan en el trabajo
cerebral y, cada uno de acuerdo con
sus , capacidades, se complementan
reciprocamente. Pero, por otro lado,
rivalizan de tal manera que parece co-
mo si intentasen impedirse trabajar
reciprocamente. Pero asi como es facil
comprender la cooperacién y la com-
plementaridad, resulta en cambio oscu-
ro el sentido de esa rivalidad. Inten-
taremos aclarar el problema.

En el sistema nervioso, toda estimu-
laciéon va acompafiada de una inhibi-
cion. El proceso inhibitorio impide al
estimulo alcanzar sectores que no de-
ben ser activados. Para lograrlo, re-
duce su intensidad, dejandole sélo la
fuerza precisa para provocar el efecto
deseado y reprimiéndole cuando este
efecto ya no es necesario. Si no se
produjera el proceso inhibitorio, la
actividad del sistema nervioso se con-
vertiria en un caos, careceria de todo
control y acabaria destruyéndose a si
misma,

De ahi que, cuanto méas complejas
sean la estructura y las funciones
de un sector dado del cerebro, tanto
més complejos serdn los mecanis-
mos inhibitorios. Es evidente que esos
mecanismos poseen una singular im-
portacia para los sectores «nobles»
del cerebro humano. De hecho, cada
hemisferio cerebral cuenta con sus
propios mecanismos de inhibicién, for-
mados por cadenas de neuronas espe-
cializadas. Ademas, se halla sometido
a la influencia inhibidora de los ntcleos
subcorticales. Y, por ultimo, hoy sabe-
mos que cada hemisferio estd sujeto
a las acciones inhibitorias del otro.

Pero la accién inhibitoria mutua de
ambos hemisferios tiene otra funcién

mas, ésta de caracter especifico. Para
que el individuo reaccione de manera
apropiada a las circunstancias cam-
biantes y diversas de la vida cotidiana,
las actitudes de los dos hemisferios
han de combinarse, de tal forma que
unas veces empleen al maximo las ca-
pacidades de uno y otras las del otro.

Cuando un matemético maneja con-
ceptos tales como un espacio de varias
dimensiones o un numero imaginario,
su pensamiento recorre un camino
sobremanera abstracto. En cambio,
cuando ese mismo hombre ha de afron-
tar una situacién de urgencia mientras
conduce su automdvil, es capaz de
reaccionar inmediatamente ante el
espacio real y los objetos reales y, en
consecuencia, evitar un accidente
elevando al maximo su capacidad de
percepcidn de las imagenes. La inter-
accion de los hemisferios es una ga-
rantia de que siempre contaremos con
recursos en reserva, porque nos per-
mite mantener un delicado y precioso
equilibrio entre sus actividades,

Esto quizd nos permita responder a
otra cuestion irritante, acerca del papel
de la asimetria’funcional y de las ven-
tajas que el cerebro obtiene de ella.
La naturaleza se desembaraza implaca-
blemente de todo cuanto no es venta-
joso para el organismo; en cambio,
selecciona y preserva celosamente
todo lo que resulta beneficioso para él.
Para poder utilizar los dos mecanis-
mos individualmente, es indispensable
que estén separados y situados en
partes distintas del cerebro. De esta
manera, la intensificacién de determi-
nadas facultades no acarreard la de
las restantes,

La interaccion complementaria de
los dos hemisferios tiene por objeto
asociar sus capacidades. Su reciproco
control permite mantener el equilibrio
entre capacidades diferentes y hacer
subir o bajar, segun los casos, uno de
los platillos de la balanza, de acuerdo
con las necesidades de un momento
dado.

Es, pues, un error hablar de hemis-
ferio dominante y hemisferio subsidia-
rio. No hay un hemisferio cerebral
«mayor»> ni otro «menor», El hemisferio
derecho sirve de base al pensamiento
por imédgenes y capta el mundo de los
fendmenos en toda su riqueza y
variedad. El hemisferio izquierdo es la
base del pensamiento abstracto, que
investiga y descubre en ese mundo
una armoniosa red de causas y efec-
tos. Un ser humano sélo puede utilizar
plenamente sus facultados mentales
cuando los dos hemisferios de su cere-
bro operan a la par, en un equilibrio
perfecto y sin altibajos.

Vadim L. Deglin






EN DEFENSA
DE LOS ANIMALES SALVAJES

Soy lector de El Correo de la Unesco
desde hace algunos afios y, dado el
aprecio que me merecen la excelencia
y la variedad de sus articulos, me agra-
daria que volvieran a ocuparse de la
situacién de los animales salvajes (véase
El Correo de febrero de 1965).

Se trata de un problema urgente. La
revista podria contribuir a hacer que el
mundo tomara conciencia de la destruc-
cidon de los animales salvajes —ya sea
para el comercio y la industria, o para
las exposiciones pseudocientificas de
los parques zooldgicos, o para la satis-
faccion del «placer» primario y san-
griento de la caza, etc.—, problema que
reviste un caracter dramatico y, en
algunos casos, irreversible.

Pascal Giral
Nancy, Francia

LOS MICROBIOS Y NOSOTROS

Hace ya muchos afios que leo regular-
mente E/ Correo de la Unesco y que
he sentido el deseo de hacerles llegar
mis observaciones, generalmente elo-
giosas e incluso entusiastas.

Acabo de leer con particular satis-
faccion el nidmero de julio de 1975 (<Al
microbio, la ciencia agradecidas) en el
que la revista trata de un tema que no
es facil ver en otras publicaciones, a
saber, la funcién que desempefan los
microbios en la economia del mundo
organico.

Prof. Ernest Kahane
La Ferté-Allais, Francia

DEMOGRAFIA Y EXPLOTACION

Soy asiduo lector de E/ Correo de la
Unesco y he leido desde la primera
hasta la Gltima pégina de los numeros
correspondientes a mayo y a julio-

agosto- de 1974, dedicados al «Afio
Mundial de la Poblaciéns.
Pienso al respecto que la expre-

sidn «explosidén demografica» ha sido
y es utilizada para justificar el ham-
bre, la miseria, la mortalidad infantil vy,
en resumen, el subdesarrollo.

La insistencia con que se habla de
los altos indices de natalidad y de la
multiplicacién répida de la humanidad,
tiende a suscitar la inquietud por la
ahmentacién de cada uno de los seres
que naceran dentro de unos afos. Pero
esa propaganda no dice que por cada
vida nueva hay dos brazos mas para
la produccién de bienes materiales y
para garantizar el sustento de la pobla-
cién.

La solucién del problema demogra-
fico de los paises subdesarrollados
entrafia, en el fondo, la ineludible nece-
sidad de una transformacién social que
los haga duefios de sus recursos natu-
rales y que los libere de la explotacién
econdémica y de la dominacion politica.

Considero que el articulo «La hora
de la verdad», de Boris Urlanis, es el
que mejor plantea el problema. Al res-
pecto, el demoégrafo soviético afirma que
en algunos paises es necesario reducir
la natalidad, pero luego agrega: <Al
progresar la cultura, aumentar la impor-
tancia de la mano de obra femenina,
reducirse la mortalidad infantil, ampliarse

Los lectores nos escriben

el sistema de seguros sociales y des-
aparecer los vestigios del pasado, los
matrimonios se orientaran hacia un tipo
de familia reducidas.

Cabe, pues, decir en resumen que la
miseria, el raquitismo y la crisis de
alimentos no han sido ni serdn jamés
la causa fundamental del crecimiento de
la poblacién sino que constituyen, sin
duda, el resultado de la explotacién que
asfixia a los paises subdesarrollados.

Hernan Toledo Sosa
Zaza del Medio, Cuba

EL SAHEL EN LA ESCUELA

Les felicito por el nimero de abril
de 1975, dedicado integramente al pro-
blema del hambre en El Sahel. Lo lei
con suma atencidén y tdve la idea de
redactar una exposicidn sobre ese tema,
bien acogida por mi profesor,

Jocelyne Lespert
(13 aiios)
Chaudron, Francia

UNA DECLARACION

DE DERECHOS DE LA VEJEZ

Les agradeceria mucho que dedicaran
un numero de su revista a los seres
humanos que estan envejeciendo y que
en gran parte de nuestro mundo viven
solos, aislados y abandonados. Basan-
dome en el informe de la reunién del
grupo de expertos sobre el envejeci-
miento, celebrada en la sede de las
Naciones Unidas del 6 al 17 de mayo
de 1974, me parece que seria necesaria
una nueva Declaracion de Derechos
Humanos a favor de estas personas en
vista de que la Declaracién de las
Naciones Unidas del dia 10 de diciembre
de 1948 no tomd en cuenta el incre-
mento demografico de las personas de
edad.

losé Stern
México, D.F.

LA MUJER, SI, PERO...

Me parece logico que con ocasién
del Ao Internacional de la Mujer El
Correo de la Unesco se interese por lo
que su celebracién podria representar
para el sexo femenino y por las conse-
cuencias que puede acarrear. Creo que
para ello bastaba el nimero de marzo
de 1975. De ahi que me haya disgus-
tado que también el nimero de agosto-
septiembre se dedicara al mismo tema.

Con ello no quiero en modo alguno
afirmar que no merezca la. pena ocu-
parse de la situacion de las mujeres
en el mundo entero, sino que este
«Afio Internacional de la Mujer» ha
adquirido un caracter demasiado «publi-
citario» en beneficio no sé de qué ni de
quién, pero en ningin caso de las
mujeres: a la mayor parte de las entre-
vistadas al respecto no les parece que
en 1975 se haya producido cambio
alguno en su vida respecto a 1974.

Si a partir del momento en que se
estudia la condicién de la mujer se
considera igualmente la del hombre, ¢por
qué no hacer entonces una encuesta
sobre la condicién humana?

Richard Gatry
Bonne, Francia

2 MASCULINO, FEMENINO
O NEUTRO?

Al excelente nimero de E! Correo
titulado «Hacia la liberacién de la mujer» /
(agosto-septiembre de 1975) sdlo puede
reprochérsele el articulo «yMasculino,
femenino o neutro?» de Aron Belkin,
quien se cree con derecho a afirmar
cuéles son las funciones propias de los
varones y las de las mujeres, y a darnos
una imagen del padre «fuerte, audaz,
severo, resuelto», como corresponde al
hombre, mientras la madre ha de ser,
como mujer, «dulce, acariciadora y sen-
sible».

El autor comete ademés la atrocidad
psicolégica de poner al mismo nivel el
alcoholismo y el uso indebido de estu-
pefacientes (que son nocivos) y la homo-
sexualidad (que no lo es).

Por mi parte, considero que cualquier
tipo de liberacidon, ya sea politica o
sexual, se basa en la posibilidad de
que los individuos disfruten de la mayor
libertad posible, y que, por tanto, puedan
existir tanto hombres tiernos como
mujeres fuertes, heteroxesuales y homo-

‘sexuales.

Stan Kohls |
Riverside, California

UNA ~“FEMINISTA"”
POCO RECOMENDABLE

Soy feminista convencido, por lo cual
no puedo menos de sentirme orgulloso
e identificado con E/ Correo de la
Unesco de agosto-septiembre de 1975,
dedicado al problema de la emancipa-
cion de la mujer.

Pero tampoco puedo dejar de hacer
notar la falta que en él se observa de,
al menos, una alusién al «pensamiento»
de esa fabulosa feminista que se llama
Esther Vilar.

Moisés
Leén, Espaiia

LA CULTURA Y LA LENGUA
DE LOS GITANOS

He leido con particular satisfaccién
el articulo de Arthur R. lvatts sobre
las nuevas perspectivas que la edu-
cacion brinda a los gitanos en el mundo
moderno (E/ Correo de la Unesco de
noviembre de 1974).

El Consejo Nacional de Educacién de
los Gitanos, que es el organismo del
Reino Unido que refleja las opiniones
de los maestros y padres de familia
de ese pueblo, viene sosteniendo desde
1970 que «la cultura gitana posee una
rica tradicién y puede contribuir eficaz-
mente a la vida y al trabajo en la
escuelas.

(No podria la Unesco cooperar a la
produccién en escala internacional de
libros y materiales pedagdgicos para
la educacién de los gitanos y de los
némadas y a estimular la obra prome-
tedora de los novelistas y poetas que
han comenzado a aparecer en las capas
recientemente educadas de la sociedad
gitana?

T. A. Acton

Secretario Honorario del
Consejo Nacional para la
Educacién de los Gitanos
Londres
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