



































ganta cuando hablan, lo que les permi-
tiria lograr que su elocucidon fuera
mucho mas agradable y clara. En lo
que a mi respecta, cuando entablo
conocimiento con alguien, recurro a
este procedimiento para dominar mi
voz.

Cuando estoy junto a un piano, dis-
tingo los sonidos con independencia
de que mi mano repose o no sobre
la tapa. No hay nada extrafio en esto:
las vibraciones sonoras se comunican
a todo el instrumento y son transmi-
tidas por el suelo hasta mis pies, que
las perciben con particular claridad
cuando el intérprete ejecuta acordes
simultaneos.

En casa de mi amiga N. me dormi
una vez sobre un divan situado en un
lugar préximo al piano y me desperté
sobresaltada por las potentes vibra-
ciones sonoras de una pieza com-
puesta en acordes «fortissimo». Sentia
tan fuertemente las vibraciones que me
parecié como si el divan ocultara en
sus entrafas un instrumento seme-
jante al piano.

Tuve un camarada clarinetista. Una
vez que tocaba en una orquesta, yo
estaba sentada a su lado y, aunque
no recuerdo qué obra era la progra-
mada, recuerdo en cambio perfecta-
mente que él me tomd una mano y yo
media el compas. Cuando terminaron,
la pregunté:

— iCrees que marqué el compés
correctamente?

Y él me respondio:
— Con toda correccién.

Seria equivocado creer que los movi-
mientos de las personas que los
rodean no importan a los sordo-
ciegos. Personalmente, la manera de
andar que tienen algunas personas me
molesta e irrita. Por ejemplo, suelo leer
con frecuencia en el comedor que
A. N. atraviesa a menudo con un paso
que tiene la virtud de ponerme ner-
viosa. No sé qué tipo de ruido produce
en realidad, pero lo que percibo son
sonidos de una especie muy particular
que me dan la impresion de que A. N.
tiene cuatro pies, dos de los cuales
golpean el suelo con fuerza. Esto pro-
viene de que no se ata las zapatillas
y, al caminar, el tacén de éstas choca
contra el suelo antes que el pie.

He leido hace poco en la revista
«La vida de los ciegos» que un escolar
invidente propuso que se fabricasen
escalfadores provistos de un recep-
taculo con dos tazas llenas: de esta
manera el ciego no estaria en peligro
de derramar el agua cuando intenta
llenar su taza. Por supuesto, es una
buena idea, pero, en lo que a mi res-
pecta, este utensilio no tiene ningun
interés particular.

En efecto, cuando utilizo un escal-
fador, no sujeto mi taza o mi vaso
como todo el mundo, sino de manera
tal que mis dedos perciben a la vez
la temperatura y la cantidad de agua.
Tanto si esta caliente como si esta fria,
me doy cuenta facilmente del nivel
que alcanza. Es muy raro que el reci-
piente se me desborde, y si me ocurre
alguna que otra vez es porgue mi
atencién estd absorbida por otro
asunto.

Me represento
los colores?

Muchas personas quisieran a toda
costa saber si puedo tener una idea
de lo que es un determinado color.
Me han preguntado incluso si es posi-
ble distinguir los colores con el tacto.

A ambas preguntas respondo: «Por
supuesto que no.» Pero, dado que uti-
lizo el lenguaje de los videntes, suelo
emplear también las palabras corrien-
tes que estos utilizan para designar
los diversos colores y matices. No es
que tenga muchos deseos de saber a
qué se asemejan. Cuando era algo
mas joven, instaba frecuentemente
a quienes me rodeaban a que me
explicasen los colores. Recuerdo que
un dia me hicieron una falda de color
café con leche. El corte de la falda me
gustaba mucho, por lo que me habria
encantado conocer de qué color es el
café. Me respondieron:

— Es exactamente como el café con
leche. ;Te lo imaginas?

Estéd claro que puedo representarme
con facilidad una taza de café con
leche caliente, su olor y su sabor, pero
no su color. Entonces intenté imaginar
como era mi falda palpandola meti-
culosamente, aunque sabia que mis
dedos no lograrian mostrarme e! color
del café.

En otra ocasidon pregunté de qué
color era mi chal y supe que era de
color arena.

— ¢Qué tipo de color es ese?
—pregunté.

— El mismo que el de la arena.
¢Comprendes?

Recordé inmediatamente la arena de
nuestro jardin que los muchachos
movian con sus cubos y sus palas.
Después evoqué la orilla del rio y su
arena humeda y fria y, por ultimo, una
playa familiar cubierta por la seca y
cédlida arena del mar, en la que

enterraba mis pies. Pero, en lo que
respecta al color de la arena, no habia
nada que hacer.

También seria inGtil que reuniese mis
recuerdos cuando intentan explicarme
el color verde hablandome de la hierba
y de las hojas de los arboles.

Como veo las nubes,
la tormenta,

la Via Lactea, la luna

Me imagino los rayos del sol cuando,
pasada la tormenta, se vuelven célidos;
pero junto al sol flota en el aire un gran
rectdingulo oscuro —tomo este epi-
teto del vocabulario de los videntes—.
Este rectangulo, fragmento de una es-
pecie de masa de materia compacta,
se acerca lentamente al sol y acaba
por ocultar la calida radiacion. En la
calle percibo en seguida la transfor-
macion del aire, el descenso de tem-
peratura que se produce en cuanto el
sol se vela. Es precisamente este
cambio de temperatura lo que me per-
mite formarme una idea de lo que son
las nubes.

Me represento también un gran cir-
culo en medio del cielo (el propio
cielo se me aparece como una ilimitada
extension de aire), y en la periferia
de este circulo, los zigzags relum-
brantes y abrasadores de los relam-
pagos. Después, grandes trozos se
desgajan del circulo, moviéndose en
todos los sentidos de tal manera que
chocan unos contra otros; suena un
estruendo y los trozos vuelan converti-
dos en pedazos mas pequefios, los
cuales se fragmentan a su vez en infi-
mas particulas que caen sobre la tierra
en forma de frias gotas de lluvia.

Sé lo que es la Via Lactea, pero
no tengo de ella la misma imagen que
los videntes. Cuando leo algun libro
dedicado a nuestra nebulosa, imagino,
desplegada a una enorme distancia de
la Tierra, una cinta muy larga pero no
muy ancha de blanca, suave y fina
muselina, semejante a la gasa. Desco-
nozco la verdadera belleza de la Via
Lactea, pero deduzco que una muselina
clara que destaca sobre el fondo azul
oscuro del cielo debe ser digna de
verse. Sé, porque me lo han dicho,
que estos dos colores casan muy bien.
Cuando leo esta frase: «Se ve la
blancura de la Via Lactea», comienzo
por evocar la imagen de la leche, su
sabor en mi paladar. Ahora bien, me
han ensefiado que la leche es blanca;
por tanto, la muselina con la que com-
paro a la Via Lactea es también blanca
o, al menos, de un color casi tan claro.

Compruébese una vez mas que no
puedo hacer otra cosa sino emplear
en todo momento las palabras de
quienes ven y oyen: no hay una lengua
de uso exclusivo para sordomudos y
ciegos.
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por Cesare Magarotto »

EL movimiento repetido de
la mano derecha de delante atrés, con
la palma vuelta hacia si mismo, quiere
decir: «Ven aqui, acércate», mientras
que el movimiento inverso, con la
palma de la mano vuelta hacia tierra,
significa: <Aléjate, vetes.

Las manos cubriendo la cara expre-
san un sentimiento de verglienza. La
mano derecha levantada o puesta
sobre un objeto sagrado indica un jura-
mento. El indice o el pulgar apoyado
en el pecho propio significa «yo» y
dirigido hacia el interlocutor «tus,

Estos y otros centenares de gestos
acompafian el lenguaje hablado de
todos los pueblos y son féacilmente
comprendidos en todas partes. Como
es natural, a los gestos suele aiiadirse
la expresién del rostro, con la con-
traccion mesurada de los misculos fa-
ciales que, junto con el ritmo del gesto,
confiere valor y significado mas o
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INTERNACIONAL
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La Federacion Mundial de Sordos esta
preparando un gran diccionario de
“palabras” comprensibles para todos

menos intensos a la expresidn en su
conjunto.

En los que oyen normalmente los
gestos acompafian mas o menos fre-
cuentemente el lenguaje hablado o
habla, mientras el color y la intensidad
de los significados se comunican me-
diante el tono y la modulacién de
la expresién oral. En cambio, en los
sordos esos sentimientos y esos
matices se transmiten precisamente
mediante una expresion adecuada del
rostro y el ritmo de los movimientos
gestuales.

Los gestos nacieron seguramente en
la prehistoria junto con las primeras
manifestaciones orales, constituyendo
un sistema eficaz de comunicacién
facilmente comprensible entre las gen-
tes mas diversas gracias a una cons-
tante referencia a la realidad. Y, en
nuestra opinién, fue precisamente de
los gestos y con los gestos como
nacieron las mas antiguas escrituras
ideogréficas que permitieron al hombre
dejar constancia escrita de su historia.

La raiz com(n de los <gestos natura-
les» queda demostrada por el hecho
de que, todavia hoy, esos gestos son
précticamente iguales o tan semejan-
tes que, por ejemplo, los sordos euro-
peos consiguen entenderse con los
indios de América o con los miembros
primitivos de las tribus africanas o
sudamericanas. Es mas, los sordos de
todos los continentes logran no sélo
comprenderse sino incluso comunicar
ampliamente entre si tras unas cuan-
tas horas de «conversacion», la cual
sirve sobre todo para verificar los
signos convencionales que durante
milenios han venido afadiéndose a los
naturales.

Basta con que pensemos un mo-
mento en lo dificil que resulta com-
prenderse entre personas que hablan
diversos idiomas, que piensan de dis-
tinta manera y tratan de argtir con
sofismas inutiles, y con que imagine-
mos la influencia que ello ha tenido y
todavia tiene en la convivencia inter-

nacional, para sentirnos obligados a
expresar nuestra admiracién por los
sordos, quienes precisamente gracias
al lenguaje gestual, que ellos cultivan y
mantienen vivo, consiguen sentirse ver-
daderamente hermanos por encima de
todas las fronteras.

En 1951, durante el congreso cons-
titutivo de la Federacién Mundial de
Sordos, celebrado en Roma, pudo ya
comprobarse esta realidad. Asistian,
en representacidn de 25 paises, varios
dirigentes de asociaciones de sordos,
junto con expertos, médicos, pedago-
gos, audidlogos y psicélogos. Los con-
gresistas debatieron larga y animada-
mente, pero los mas rapidos en sacar
las conclusiones y los mas practicos
fueron los sordos, quienes con su len-
guaje propio supieron discutir y tomar
decisiones sobre la constitucién de la
Federacion Mundial, a la que hoy per-
tenecen 54 paises y centenares de
expertos de varias disciplinas y de
todos los continentes. No hubo cues-
tién politica ni referencia partidista ni
interpretacion juridica capciosa que
pusiera trabas o complicara su dis-
curso claro y preciso.

Debe seiialarse que los sordos cul-
tos (nos referimos aqui a los sordos
totales, que ni siquiera con ayuda de
prétesis pueden oir) logran hablar y
comprenderse gracias a la «lectura»
de los movimientos labiales de sus
interlocutores. (Cuando «conversans
entre si, estos sordos emplean tam-
bién el lenguaje de los gestos para
establecer una comunicacién mas
rapida y completa, evitando las difi-
cultades mas importantes y aliviando
el esfuerzo de atencion y de interpre-
tacion que deben hacer en la lectura
labial.)

De todos modos, este «arte» de la
lectura labial presenta limitaciones y
dificultades considerables, en tanto se
mantiene la sordera total que aisla al
sordo. De ahi que los sordos, por un
lado, traten de adaptarse con esfuer-
zos y sacrificios constantes al mundo





















M IENTRAS se van apagando

las luces de la sala, suena un gong
que anuncia que el espectdculo va a
comenzar. El piblico lo ha oido y hace
silencio; los actores perciben las on-
das soncras como una sensacion cor-
pérea que asciende desde los pies, y
salen a‘escena.

Pero e} silencio contintia a lo largo
de la representacion. No hacen falta
decorados ni trajes: basta con una
malla negra adherida al cuerpo y el
rostro pintado de blanco. Asi, cuerpo
y rostro se convierten en un verda-
dero escenario donde van a expre-
sarse las Facetas del hombre, panto-
mima creada por el grupo de teatro
de la Escuela Especial Nocturna N°
2028 para Sordos Adolescentes y Adul-
tos de Santa Fe, Republica Argentina.

Asi, los gestos mimicos que apa-
recen en el nifio normal desde la edad
de ocho meses, y que son un signo muy
cercano a la cosa significada, se con-
vierten en simbolos de un lenguaje
mas abstracto cuando se trata de defi-
cientes: la pérdida de la facultad
auditiva se compensa con un extraor-
dinario desarrollo de la observacion
y de la reproduccion gestual para
la expresidon, a menudo simbdlica, de
su mundo.

El grupo, dirigido por un psicope-
dagogo, el profesor Néstor Didier, ha
actuado no solamente en Santa Fe y
otras ciudades de Argentina sino que
fue el Unico conjunto de sordomudos
presentado en el Primer Congreso y
Festival Latinoamericano de Mimo, ce-
lebrado en Buenos Aires del 6 al 11 de
agosto de 1973,

Convencido de que el teatro puede
ser utilizado como medio terapéutico,
el profesor Didier comenzd hace cinco
afios este tipo de actividades en la
Escuela Especial, realizando pantomi-
mas con todos los alumnos, cuyas
edades oscilan entre los 15 y los 35
afos; los que mas se destacan en las
representaciones escolares pasan a
integrar el conjunto de teatro.

Se trabaja en grupos mediante un
proceso de adaptacién y comprension,

EL TEATRO
DEL SILENCIO

Esquilo, Shakespeare, Gogol...
interpretados por sordomudos

necesariamente lento. Se realizan ejer-
cicios de concentracion individuales y
colectivos sobre situaciones dadas,
con argumentos sugeridos por uno o
por varios alumnos, y se va pasando
de lo concreto —la simple imitacién o
representacion del objeto o de la situa-
cidn— a lo abstracto, a nociones como
Ciencia, Politica, Dios, Amor, Amistad.
Este tipo de comunicacidn —dice el
profesor Didier— facilita el aprendi-
zaje de las distintas disciplinas que se
ensefan en la escuela.

El éxito obtenido por el grupo en
el Primer Festival Latinoamericano de
Mimo ha hecho que sus organizadores
solicitaran al profesor Didier una serie
de cursillos sobre teatro no sélo para
sordomudos sino también para cie-
gos: experiencia apasionante, si no
insdlita, cuyos resultados habra que
seguir con atencion.

Ya en el VI Congreso de la Federa-
cion Mundial de Sordos, celebrado en
la Casa de la Unesco, en Paris, del
31 de julio al 5 de agosto de 1971, la
directora de la Escuela Especial de
Santa Fe informé que, segin habia
podido observar, la actividad teatral
de los alumnos constituye una ayuda
eficaz para superar sus inhibiciones,
establecer una mejor relacidén dentro
del grupo y una mayor participacion
social, permitiendo que cada uno de
ellos tenga un conocimiento méas pro-
fundo de su propia personalidad.

En el mismo congreso, el profesor
Indjef, de Bulgaria, hizo una exposi-
cion sobre el papel de la pantomima
en la coordinacién visual y motriz, en
las percepciones visuales y el enrique-
cimiento del lenguaje gestual de los
sordos, subrayando que se trata del
arte que, por excelencia, les ayuda a
vencer los sentimientos de inferioridad.

El profesor Palazzotto, de ltalia, fue
mas lejos aun. Después de sefalar la
reconocida accion pedagégica del tea-
tro en general, que estimula la capa-
cidad de creacion y contribuye a la
cultura, puso de relieve que la panto-
mima ejerce sobre los sordos incluso
una actividad terapéutica, ya que el

ejercicio de la actividad mimica re-
quiere una preparacidn gimnastica y
respiratoria constante que es suma-
mente.Gti! en el proceso de curacion
de lavmudez de!l nifio sordo, por lo
cual recomendo la ensefianza del arte
de la pantomima en las escuelas para
sordos de cualquier grado o nivel.

Un aspecto distinto de este arte es
el que presenta el Teatro de Mimica
y Gestos con actores sordos y mudos
de Moscl. Su director, Victor S. Zna-
merovsky, no solamente ha logrado
hacer que cada actor encuentre en el
gesto, la sonrisa, los cambios bruscos
de expresidn, su propia «voz», su
«tono», sino que ha restituido, en cierta
medida, el «texto» de las obras repre-
sentadas. Su repertorio abarca, entre
otras, Prometeo encadenado de Es-
quilo, Noche de Reyes de Shakes-
peare, Intriga y amor de Schiller, El
matrimonio de Gogol, y diversas piezas
de autores soviéticos contemporaneos,
como Aquella época en Sevilla, una
historia de S. Aleshin sobre Don Juan,
y La isla encantada de Y. Jaritonov. El
conjunto ha actuado con éxito sobre-
saliente fuera de la URSS, en Sofia,
Varsovia y Budapest.

LA misma «fidelidad> al
texto caracteriza al Deutsches Gehér-
losen Theater, de Dortmund, Reptblica
Federal de Alemania, que durante el
VI Congreso de la Federacion Mundial
de Sordos presentd en Paris Romeo y
Julieta de Shakespeare y Wozzek de
Btichner.

Cabe sefalar un detalle curicso,
comun a las experiencias argentina y
soviética. En la presentacién de la pan-
tomima Facetas del hombre, un narra-
dor invisible subraya algunos gestos y
establece la vinculacidn entre los diver-
sos cuadros, y cuando se filmd la
pelicula La isla encantada (que obtuvo
el «Dragon de Plata» en el festival
internacional de cine de Cracovia, Po-
lonia), hubo que «doblarla» para los
normales: sefnal de que el lenguaje de
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por
Nils-Ivar Sundberg

LA educacion de los defi-
cientes fisicos y mentales ha venido
ocupando un lugar cada vez mas im-
portante entre las actividades de la
Unesco.

La publicacion de datos sobre el
numero de deficientes en el mundo
entero ha puesto alin mas claramente
de manifiesto la amplitud del problema
y la necesidad de una cooperacion
internacional para resolverlo.

Se calcula que existen actualmente
cerca de 400 millones de personas
deficientes, es decir, poco menos que
la poblacion de los Estados Unidos y
de la Unién Soviética juntas. La ayuda
de la Unesco para formarlas y mejorar
su vida ha aumentado progresivamente.

A pesar de disponer de fondos rela-
tivamente escasos para tal fin, la labor
de la Organizacion esta teniendo una
repercusion de alcance mundial. Uno
de sus objetivos ha sido el de con-
vencer a la opinién publica de que la
educacion de los deficientes es un
deber moral de la sociedad pero que
no se trata de una obra de caridad.

En los Estados Unidos, por ejemplo,
se calcula que cada deficiente rehabi-
litado retribuye 35 veces la suma inver-
tida en su educacion especial y que
el costo de la misma es reembolsado
en diez afios de trabajo, solamente en
concepto de impuestos (véase el arti-
culo de la pagina 15).

En Centroamérica, cierto nimero de
personas retrasadas que viven en re-
giones agricolas remotas son llevadas
a la capital donde se les enseiian
oficios tales como peluqueria, sastreria,
carpinteria o reparacion de aparatos
de radio. Cuando vuelven a su aldea,
generalmente ganan el triple o el cua-
druple de lo que habrian obtenido
como trabajadores agricolas fisica-
mente aptos.

La Unesco comenzé poco después
de su fundacién en 1946 a ocuparse
del problema relativo a la educacion
especial de los millones de victimas
inocentes de la Segunda Guerra Mun-
dial, considerando que era necesaria

NILS-IVAR SUNDBERG, sueco, ha dirigido
en la Unesco el programa de educacion
especial para nifios y |[évenes deficientes
desde su Iniciacion en 1968. Ha sido profesor
de la Escuela de Educacién de Estocoimo
y, durante nueve afios, asesor del Consejo
Nacional Sueco de Educacién en cuestiones
de educacién especial para los deficientes,
entre ellas la formacién de maestros y pro-
fesores y la elaboracién de los planes de
estudios.

LA UNESCO

y la educacion especial
para deficientes

no sélo para los ciegos, sordos, muti-
lados y subnormales sino también
para los innumerables nifios cuyo
sistema nervioso habia sido alterado
por el conflicto. En esos primeros
anos de su existencia, la Organizacién
publicd una serie de estudios destina-
dos a orientar a los educadores de
todos los paises sobre las medidas
nacionales e internacionales requeri-
das para hacer frente al problema.

En lo que respecta a la educacion
de los ciegos, la Unesco prestd parti-
cular atencién a la cooperacion inter-
nacional. Poco después de su funda-
cion decidié emprender una encuesta
con el fin de establecer la uniformidad
mundial del sistema Braille. Para ello
conté como consultor con Sir Clutha
Mackenzie, de Nueva Zelandia, quien,
tras perder la vista en la Primera
Guerra Mundial, se ha dedicado a tra-
bajar infatigablemente en favor de
los ciegos.

Su propdsito era elaborar un plan
universalmente aceptable para la apli-
cacion del método Braille a todas las
lenguas, cumpliendo asi la aspiracién
de su inventor. En efecto, Louis Braille,
el profesor francés ciego que en 1829
concibié el alfabeto de puntos en re-
lieve para la lectura digital, estaba
convencido de que su método podia
aplicarse a cualquier idioma. Pero en
su época no existia ninglin organismo
internacional que se ocupara en lograr
esa uniformidad; de ahi que con el
paso del tiempo se produjera un ver-
dadero caos al aparecer por doquier
diferentes tipos de Braille.

Como senala un articulo de E/ Co-
rreo de la Unesco de marzo de 1952,
«casi desde un principio los entusias-
tas del sistema Braille de muchos
paises empezaron a jugar con los pun-
tos en relieve haciendo con ellos mdl-
tiples combinaciones. Y asi no pasé
mucho tiempo sin que los mismos
agrupamientos de los seis puntos em-
pezaran a usarse, no sélo para expre-

.sar letras diferentes en lenguajes dife-

rentes, sino también letras diferentes
en un mismo idioma.

«En Gran Bretana, por ejemplo, se
llegé a imprimir la Biblia, allad por 1868,
en no menos de cinco tipos de Braille
diferentes. En el mismo afo la Asocia-
cion Britanica y Extranjera de Ciegos
(actualmente Instituto Nacional de Cie-
gos) se decidi®6 a apoyar el sistema
original. En los Estados Unidos se
hicieron tres adaptaciones distintas del

sistema. Un grupo adopté el Braille
francés, como lo hiciera Inglaterra.
Otro modific6 muchos de los signos
de acuerdo con el principio del menor
numero de puntos para las letras que
se repitieran frecuentemente en un
texto. Un tercer grupo cambid el eje
del rectdngulo de Braille de la posi-
cion vertical que tenia a una hori-
zontal,

«Sélo en 1932 se llegd finalmente
a un acuerdo entre el Reino Unido y
los Estados Unidos por el que quedaba
fijado el «Braille inglés standard» como
forma abreviada y contraida del sis-
tema para todos los ciegos de habla
inglesa en el mundo entero.

«Los sistemas divergentes correspon-
dientes al alemén, al griego moderno
y al hebreo se rindieron luego al sis-
tema original francés.

«Pero en Espafia, Portugal y los
diversos paises latinoamericanos habia
también variaciones. En el caso de los
paises asiaticos y africanos han sido
mayores las inconsistencias, a causa
de la diferencia entre las escrituras
y la ausencia de simbolos reconocidos
para los sonidos de las letras no
empleadas en el alfabeto latino. Fueron
éstas las circunstancias que condu-
jeron a que la Unesco considerara la
posibilidad de establecer una sola es-
critura universal para los ciegos de
todo el mundo.»

EN 1954 la Organizacién
publicé en inglés, francés y espafol
una obra de Sir Clutha Mackenzie titu-
lada La escritura Braille en el mundo,
que constituyé un hito en el mejora-
miento de la vida de los ciegos. Segun
Helen Keller, la heroica norteamericana
sorda y ciega que escribio el pre-
facio, esa obra <convirtid el sistema
Braille de una marana de claves punto-
graficas en un medio de comunicacién
universal>. Actualmente se esti estu-
diando la posibilidad de elaborar una
nueva obra que recoja las concep-
ciones e investigaciones mas recientes
al respecto.

A partir de 1966 la labor de la
Unesco en materia de educacién de
los deficientes comenzd a adoptar for-
mas mas concretas y amplias. La Con-
ferencia General de ese afo aprobé
una resolucidon que, en pocas y conci-
sas frases, hacia hincapié en la nece-
sidad de promover la colaboracién

SIGUE A LA VUELTA
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