























El Correo de la Unesco. — Abril 1961

EL PELIGROSO MUNDO
DE LA INFANCIA

ser h,umano se ve expuesto a toda clase de riesgos.
Podria decirse, en cierto modo, que la vida no es
otra cosa que una continua lucha contra el peligro.

La mayor parte de los accidentes son resultado de
riesgos corridos a la ligera, por errores de juicio y sobre
todo —cosa mucho mas grave todavia— por inadaptacion
fisica o por ignorancia. La educacion fisica y mental es
sin duda la mejor vacuna contra esa mortifera enfermedad
a la que se suele dar el nombre de <accidentes.

D esde el momento mismo en que llega al mundo, el

Durante el primer afno de su vida, el nifio no posee
facultad alguna de discernimiento. Incapaz de moverse
con libertad, depende absoluta y totalmente de su madre.
Contra los peligros que lo amenazan no dispone, para
empezar, de otra proteccién que la materna, y el peligro
mas grave que corre —cosa que la madre no debe olvidar
nunca— es el de la asfixia.

Para conjurar ese peligro la primera precaucién que
debe tomarse es alejar al nifio de todo objeto que, por
su forma o naturaleza, sea capaz de obturar las vias
respiratorias, empezando por las almohadas de pluma,
que bien pueden calificarse de enemigo N° 1 del recién
nacido. Hace varios afios, por lo demas, que a los peligros
de asfixia ya existentes se ha afadido otro: el de las
prendas de ropa de material plastico. Por efecto de la
electricidad estatica, una fina pelicula de plastico puede
pegarse al rostro de un nifio y ahogarlo como la peor de
las mordazas. En los Estados Unidos todas las bolsas de
material plastico llevan una etiqueta que sefiala este
peligro y recomienda a los padres que las tengan fuera
del alcance de los pequeiios.

Segunda causa principal de asfixia entre los nifios: la
ingestién de alimentos (leche, papillas o purés). Por muy
agobiada de trabajo que esté, la madre no debe olvidar
nunca que, al dejar que su nifio chupe un biberén sin
vigilarlo, lo expone a un peligro de muerte. Demasiadas
madres parecen ignorar también que, al llevar a su hijo
a dormir con ellas, lo ponen asimismo en trance de que
se ahogue.

Pero si bien es cierto que durante los primeros meses
de vida del nifio una madre debe interponerse constante-
mente entre él y los peligros que lo acechan, necesario
es también persuadirla de que, a partir del primer afio
de edad, el nifio puede empezar a aprender a defenderse
por sus propios medios. Poco a poco, la madre debe ir
perdiendo la costumbre de pensar por su hijo, de ser como
su conciencia y su lucidez. Una madre demasiado solicita
puede resultar para su hijo el mayor de los peligros. Bas-
tara un solo momento —el momento inevitable y fatal en
que deje de estar vigilado— para que el nifio, aunque mas
no sea por el prurito de hacer uso de su libertad, cometa
una imprudencia que pueda serle fatal.

Quien no arriesga no gana

de influir en la inteligencia del nifio, a cuyos padres
corresponde observar su comportamiento y com-
prender los motivos a que obedece.

Entre los doce y los quince meses de edad, el nifio
observa el mundo que lo rodea y pronto se convierte, por
asi decirlo, en explorador del hogar. En esa época de su
vida tratarid de agarrar todo lo que encuentre, especial-
mente lo que esté en el mismo nivel que su mirada. In-
tentara también meterse en la boca todo lo que haya
agarrado. Mas o menos a los dos afios de edad serd capaz
de abrir una puerta. (Qué es lo que mas le encanta
entonces? Levantar una tapa, por ejemplo, o vaciar una

I I ay que superar esa fase de proteccion pasiva y tratar

caja o cajon y volverlos a llenar. Jugar con agua seri
también uno de sus pasatiempos favoritos. Aunque mida
mal las distancias, tratard de treparse por todas partes.
Hacia los tres afios, ya mdas seguro de sus movimientos,
querra pasear y empezara a saber donde estd su derecha
y dénde su izquierda. En este momento de su vida se
encenderan en €él los primeros vislumbres de
responsabilidad, y ser 1til a sus mayores constituird para
él un placer positivo.

A los cuatro afios s6lo pensarid en correr y en dar de
puntapiés a una pelota. Montara en triciclo, si lo tiene,
y se subirid también a los arboles. Por ese entonces habra
aumentado su capacidad de concentrarse intelectual-
mente en una cosa por determinado espacio de tiempo.

¢Qué hacer en este caso: prohijbir esas exploraciones,
€sos juegos cada vez mas peligrosos, gracias a los cuales
el nifio aprende a conocer el mundo?

«No», responde el Sr. Robert Sallé, jefe del Servicio de
Ensefianza y Propaganda del Instituto Naclonal de
Seguridad de Francia. Y afiade: «Si el lema para la
prevencion de accidentes fuera: «No os arriesguéis», tanto
valdria renunciar a obtener esa seguridad que se busca.
No en vano dice el refrAin que <quien no arriesga no
ganay.

Por lo tanto, la ensefianza de las precauciones debe
perseguir dos fines: -1) ensefiar al nifio a distinguir entre
los riesgos que puede correr y los que debe evitar; 2) ense-
fiarle la mejor manera de afrontar los riesgos inevitables.

Las horas peligrosas

cirse el accidente. La encuesta que los pediatras

del Comité Sueco para la Prevencion de los Acci-
dentes de la Infancia llevaron a cabo en Estocolmo, en
1955, mostr6 que gran numero de accidentes ocurren entre
las diez de la mafiana y las ocho de la tarde, con un
ligero aumento entre las once y las doce del dia y un
periodo «de punta» muy acusado entre las tres y las seis
de 1a tarde. Son estas, en Estocolmo, las horas que preceden
immediatamente a la cena y, segun todas las probabili-
dades, aquellas en que los nifios estan menos vigilados.
El hambre y la fatiga parecen combinarse para aumentar
su grado de vulnerabilidad a los accidentes. El Dr. Gravel
hace notar por su parte, que entre los varones y nifias
de menos de 15 afios éstos se producen con mayor fre-
cuencia alrededor de las cinco de la tarde.

Las estaciones, a lo que parece, tienen también su
influencia en este tipo de acaecimiento. Segiin la Dra.
Barbara J. van der Berg, el mayor numero de accidentes
entre los nifios de 1 a 14 afios ocurre, en los Paises Bajos,
durante el verano.

Un estudio piloto llevado a cabo en Columbia, Estados
Unidos de América, entre ninos que fueran protagonistas,
de repetidos accidentes, puso de manifiesto factores de
caracter psicoldgico: la hostilidad del medio, un conflicto
con los padres o un simple estado de tension en el seno
de 1a familia pueden crear una predisposiciéon a estos su-
cesos. Los nifios que tienden a superarse y demostrar asi
su capacidad para formar parte de grupos de otra edad
algo mis madura que la suya estin igualmente expuestos
a cometer actos arriesgados y peligrosos.

Se ha dicho y repetido mil veces que la educacién de los
nifios comienza con la de los padres. Aplicado a la
seguridad, este principlo cobra mayor validez que nuneca.
«8Si 1o hubiese sabido...» dice 1a madre desesperada después
del accidente que mutilé a su hijo o le arrebaté la vida.
Pero en realidad esa madre tenia la obligacién de saber

Otro factor de importancia: el momento de produ-
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PRODUCTO DE LA FABRICA

que pueden matarlo, dejarlo baldado o herirlo, el

obrero industrial es el peor enemigo de si mismo. Las
pruebas sefialan que en mas del 80% de los accidentes del
trabajo va envuelto siempre «un factor humano». Por
consiguiente, el hombre, y no las miquinas que maneje, es
el culpable principal o el responsable de la tremenda can-
tidad de muertes y heridas que se producen entre los obre-
ros de la industria.

Un informe publicado por la Organizaciéon Internacional
del Trabajo poco después de la dltima guerra demostrd
que entre 1939 y 1945 los accidentes industriales produci-
dos en los Estados Unidos de América y en Gran Bretaiia
habian matado mas gentes que la misma guerra. Y sin
embargo, ambos paises estaban en esa época bien adelan-
tados por cierto en lo que a prevencidn de accidentes en
las fabricas se refiere.

Por otra parte, un estudio de la proporcién de accidentes
industriales producidos desde 1938 revela una mejora sor-
prendentemente pequena con respecto a la situacion exis-
tente antes de la guerra. Aun mismo en los Estados Uni-
dos y en Gran Bretafia la cantidad de accidentes regis-
trados entre 1938 y 1958 disminuyé sélo en un 38%.

Las cifras actuales son igualmente inquietantes. Afio
tras afio, en Europa, entre una novena y una cuarta parte
de todos los obreros tienen un accidente que los deja inca-
pacitados. Como promedio, entre uno y cuatro obreros, y
algunas veces hasta diez de cada 10.000, muere en el cum-
plimiento de sus funciones.

_En los Estados TUnidos de América, de un total de
91.000 muertes debidas a accidentes de todas clases, casi
14.000 se produjeron en fibricas, y el niimero de obreros
que por causa de accidentes de trabajo quedan incapaci-
tados para trabajar asciende a 2.000.000.

En Francia se produce cada dos minutos un accidente
serio capaz de causar la muerte o la invalidez de por vida,
y hasta un pequefio pais como Suiza registra una cifra
anual de mas de 200.000 accidentes de trabajo, de los
cuales entre 300 y 400 son fatales.

Sl se lo considera en términos de la clase de accidentes

proceso de rapida industrializacién los problemas
son totalmente diferentes, tanto por lo que se
refiere a su magnitud como a la urgencia que hay en
resolverlos. Entre 1938 y 1958, la proporcién de accidentes
registrados en la India, por ejemplo, aumento de 100 a 240.

Se ha hecho ya gran cantidad de estudios estadisticos
para determinar qué clase de accidentes ocurren, en queé
cantidad, qué tipos de persona son sus victimas y cudles
son las causas. El primer hecho que revela un analisis de
toda clase de accidentes industriales —y el mas sorpren-
dente— es que sélo uno de cada ocho accidentes de este
tipo se debe a las magquinas.

A los vehiculos, la electricidad, las fuentes de calor y
causas similares se debe una cuarta parte de ellos. Mas
de la mitad obedecen a lo que un experto ha llamado los
«cinco grandesy motivos; caidas desde una altura respe-
table; caidas en el piso o en la calle; transporte de mate-
riales diversos; caida de objetos y manejo de herramien-
tas. La afirmacién del técnico que sostiene que hoy en dia
hay menos riesgo en fabricar un explosivo sensible como
la nitroglicerina que en transportar un cajén pesado es
menos fantasiosa de lo que parece a simple vista.

La estadisticas no sélo son valiosas sino indispensables
para medir el éxito de los esfuerzos preventivos de los
accidentes y descubrir los puntos débiles sobre los cuales
deben intensificarse esos esfuerzos.

ﬁ hora bien, en aquellos paises que se encuentran en

Una de las casas de fabricacién de productos quimicos:

méas grande de Gran Bretafia encara ese problema en 1la
siguiente forma: todos los dias llega al despacho del sefior
J. St. Brown, Jefe de su Divisién de Seguridad, un paquete
de formularios rosados, cada uno de los cuales da cuenta

de algiin «suceso peligroso». Entre los comités de preven-
cidn de accidentes de cada una de las fabricas de la com-
pafia circulan luego copias de esos informes, junto con
las recomendaciones correspondientes a cada casa.

Los resultados de la norma amplia seguida por esta
compafiia hablan por si solos. Entre los 73.000 obreros de
las 110 fabricas por cuyas medidas de seguridad es respon-
sable el sefior St.Brown se produjeron en 1956 sélo 386
accidentes capaces de causar una ausencia temporal de
los obreros, y junto a ellos nueve accidentes serios y cinco
fatales. Estas son las cifras mas bajas registradas en la
historia de la compafiia y sefialan un mejoramiento de
80 % sobre las cifras de 1945 y de 25 % sobre las de 1957.

En una escala nacional, es mucho maés dificil coleccionar
informacién tan exacta como ésta. Como dijera reciente-
mente Marcel Robert, Jefe de la Divisién de Salud y Segu-
ridad en el Trabajo de 1a OIT: «Al hacer la compilacién
de cifras estadisticas se atribuye generalmente un acci-
dente a una causa, la que parece mas obvia. En la gran
mayoria de los casos esto conduce a conclusiones erréneas,
ya que se dejan fuera del recuento factores de ese acci-
dente cuya importancia potencial es indiscutible».

seguridad contra accidentes para el obrero dos cri-

terios distintos han prevalecido. Uno de ellos tiene
por meta una legislacion mas detallada y una serie de
medidas con las que puedan mejorar las condiciones fisi-
cas del trabajo. En este sentido un especialista ha dicho
hace poco: «Me corresponde hacer que atn el mas torpe
de nuestros obreros manuales, el menos Inteligente, no
corra riesgo alguno de sufrir un accidente.»

El otro esfuerzo debe tender a la educacién del obrero.
De acuerdo con los partidarios de la educacién como punto
de partida, las medidas preventivas deben estar dirigidas
en primer lugar al obrero mismo. Mas aun, dicen: cuando
los procedimientos de legislacion y de inspeccién se vuel-
ven demasiado complejos y aplastantes, 1a gente acaba por
no hacerles caso.

Los dos puntos de vista son, desde luego, complementa-
rios. Ningun accidente se debe completamente ni a una
causa externa, por un lado, ni a una flaqueza humana por
el otro. La mayor parte de los expertos en la cuestién
estan de acuerdo actualmente en que los accidentes de
caracter industrial, como todos los otros accidentes, por
lo demas, tienen causas miltiples.

«La mayor parte de dichas causas», dice el Profesor
Victor Raymond, consejero médico del Institut National de
Sécurité de Francia, «son causas potenciales, y existen
solamente como posibilidades. Ningun accidente puede
ocurrir verdaderamente hasta que en un sitio determinado
y en un momento dado las diversas causas potenciales
entran a funcionar juntas».

Dentro de lo que se ha hecho por lograr un maximo de

en un agujero que hay en el suelo. El agujero es,

desde luego, una causa del accidente, porque de no
haber habido agujero no se habria producido aquél. Asi y
todo, es s6lo una causa potencial, ya que hay muchisima
gente que anda por una calle o sitio donde se encuentra
con un agujero en el suelo y atn asi, no cae dentro de
éste. El hombre puede llevar en si ciertas causas poten-
ciales de accldente: por ejemplo, una tendencia a ma-
rearse ligeramente, o a soflar desplerto; pero ello no
quiere decir que caiga en cada agujero con el que se topa.

Para que el accidente deje de ser potencial y se con-
vierta en accidente de verdad, tiene que producirse una
conjuncién entre la victima y la causa material, conjun-
cion que presupone la existencia de un factor de precipi-
tacion. Este factor que determina o precipita un accidente
puede ser independiente de la victima, como por ejemplo
en el caso de una piedra u otro objeto que cae, un tablon

l 'n dia cualqulera, un hombre cae en clerto momento
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Los lectores nos escrihen

VELAZQUEZ Y SU ARTE

Permitanme felicitarlos por el exce-
lente mimero especial de «El Correo
de la Unesco» dedicado a Veldzquez
y su arte. La pintura, cuando no es
caprichosa y loca, comstituye un len-
guaje universal y (como la palabra
de Dios) crea no sdélo luz sino tem-
bién vida. Ademas puede ser un nexo
entre la eternidad y los trajines de la
existencia cotidiana.

En un mundo enloquecido y enlo-
quecedor, en el que una coleccién de
neuréticos descansa sobre una seric
de bombas atémicas (y estd en el pri-
mer plano de la publicidad) contem-
plando a hombres que opinan mas
cuerdamente con una diabdlica mirada
de soslayo, los mas sensatos veran en
la pintura una de las buenas cosas que
tiene la vida. Lo que necesita el orga-
nismo que proporciona un foro al
mundo es hacer resaltar la belleza,
unidad y sublimidad esenciales del
alma humana.

Nimeros especiales como el de Ve-
l4zquez pueden en realidad crear un
vinculo entre los diferentes pueblos
del mundo y sus culturas, convirtiendo
la ¢misica todavia triste de la huma-
nidad> en una marcha triunfal de
amor, armonia, comprensién y cola-
boracién entre las naciones del mun-
do. Espero que publiquen Vds. todos
los afios mas nimeros sobre arte, tanto
oriental como occidental.

D. Viswanadha Babu
Vizayanagaram,
India.

A mi parecer, consagrar un nimero
entero de 40 piginas a Veldzquez es
excesivo. Sea cual sea el talento de
ese artista, hay en el mundo cuestio-
nes mucho mas vastas e importantes
que esa revista debe dar a conocer, y
estudios tan especiales como el que
puede inspirar la vida y obra de un
pintor deberian estar limitados a unas
pocas péginas.

R. Vincent,
Viroflay,
Francia.

El haber dedicado todo un niimero
a un gran pintor es de por si satisfac-
torio y tipico de la obra cultural de
la Unesco, pero la forma en que han
tratado Vds. el tema es realmente no-
table.

Reg Holmes,
Londres,
Reino Unido.

IGUALDAD DE PUEBLOS
Y RAZAS

Uno de los lectores de <« El
Correo» ha dicho hace poco que, en
su opinién, «la Unesco estd fundada
sobre una ficcién: la igualdad de los
pueblos, de las naciones y de las ra-

zas. Bsta igualdad es verdadera ante
Dios pero no lo es en los hechos. <El
Correo de la Unesco» se encuentra
asi con dos obsticulos, ‘con un doble
camino: debe describir los pafses del
mundo fielmente, como son en la rea-
lidad - lo que le harfa incurrir en la
critica y el descontento de los paises
nos privilegiados - -0 caer en el es-

tilo «agua de rosas, colocando en el

mismo plano la musica de Mozart y
el tam-tam de los papues... ».

Antropélogos, tedlogos y otros hom-
bres igualmente autorizados podrin
contestar mejor que yo a esta critica
poco realista de la Unesco. Yo sélo
quiero decir que la igualdad de pueblos
y razas, no sOlo ante Dios, sino desde
el punto de vista bioldgico, es un he-
cho cientifico. Ciertas razas, pueblos
y naciones no estin debidamente de-
sarrollados ni desde el punto de vista
cultural ni desde el punto de vista tec-
nolégico. Pero todos los grupos tienen
algo que ofrecer, y este algo puede
entrafiar una leccion para el mundo
entero. Por ejemplo, los indios norte-
americanos, aunque no hayan produ-
cido nunca un edificio como el de la
sede de Naciones Unidas en Nueva

York o un Victor Hugo, han produ-

cido un parlamento de naciones indias
que funciond con el mejor éxito y del
que se cree que hayan tomado ideas
los fundadores de los Estados Unidos.

Por lo que respecta a poner «en el
mismo plano la misica de Mozart y
el tam-tam de los papdes» no me
consta que esto sea lo que hace la
Unesco. Ello seria tan idiota como
poner en un mismo plano los avisos
cantados de la radio y la televisién
de mi pais, que Adlai Stevenson ha
llamado «la letania nacional», y la
trascendental interpretacién que Ma-
rian Anderson hace de la <Rapsodia
para contralto» de Brahms. Pero la
Unesco quizd pudiera brindarnos un
estudio antropoldgico del aviso de ra-
dio cantado, estudio que quizd no
fuera soOlo interesante sino también
valioso.

En las culturas primitivas hay mu-
cho de malo que no debemos pasar
por alto en nuestro esfuerzo por
«comprenderlas», como tampoco de-
be escapérsenos lo bueno. La poliga-
mia y la poliandra, por ejemplo, no
son buenas, pero tampoco lo es la
promiscuidad, y mi propio pais, los Es-
tados Unidos de América, no estd por
cierto libre de esta Gltima. Asi, sin
ser los primeros en lanzar la primera
piedra, podemos al mismo tiempo
usar un criterio realista en nuestra
evaluacién de lo que es bueno y lo
que es malo. Mientras tanto, la Unes-
co rinde un gran servicio al ayudar
a los pueblos y las naciones a com-
prenderse. Es una Organizacidon que
merece nuestro apoyo més sincero y
entusiasta.

Palmer Van Gundy,
Glendale, California,
U.S.A.

HABLAN LOS ESTUDIANTES

DE MOLDAVIA

Leemos con regularidad esa inte-
resantisima revista, y nos encantaria
que publicaran Vds. una descripcién
detallada de 1a Universidad de la Sor-
bona, de su Facultad de Humanidades,
de su biblioteca y de su sala de reu-
niones.

Un grupo de estudiantes,
Repiiblica Socialista Soviética
de Moldavia.

EL PROBLEMA

DE LOS DEBILES MENTALES

Creo que el problema de los
600.000 nifios franceses que padecen
de debilidad mental, problema que es
el mismo de los nifios de todo el
mundo en sus condiciones, deberia
constituir el tema de todo o parte de
un nimero de esa revista. El drama
atroz —la proporcién es igual en el
mundo entero— golpea a cualquier fa-
milia, porque el débil mental congénito:
mongdlico, encefalépata, débil como
consecuencia de un sarampién de su
madre, o de una encefalitis debida a
una vacuna, 0 como consecuencia de
una cura de meningitis tuberculosa, o
de un caso de factor rhesus, de una
anoxemia, o del simple uso del for-
ceps... 'no lo es en absoluto por el
alcoholismo de sus padres o abuelos.

En Francia, para el débil mental
que no es un caso grave, no hay mas
de 3.000 clases de perfeccionamiento,
mientras que se necesitarian mais de
20.000: y para el débil mental medio
o grave, cuando hay un lugar va-
cante en un instituto médico-pedags-
gico, siempre encuentra uno dos o
trescientos candidatos a la espera.

Si se estudia el problema de los dé-
biles mentales post’-escolares, el dra-
ma ahi resulta todavia mas desgarra-
dor. Puede decirse que para el ado-
lescente que se ve en este caso (y hay
docenas de millares de ellos) no existe
la menor posibilidad de llegar a ser
un obrero, un empleado, o sencilla-
mente, un hombre <¢que tiene una ocu-
pacién». Al término del camino no le
queda otra cosa que el asilo el dia en
que sus padres no estén junto a él.

Los médicos més grandes del mun-
do se sienten evidentemente impoten-
tes ante los progresos de la ciencia
que permite que vivan pequefios seres
cuando ayer mismo no se contaba con
ninguna de las drogas milagrosas de.
la hora. Pero el Profesor Heuyer, crea-
dor en Francia de la Citedra de Si-
quiatria Infantil, ha dicho algo que
no debemos olvidar: «Todo progreso
del nifio, aun dentro del nivel men-
tal mas bajo, da sus resultados desde
el punto de vista social.»

P. Careme,
Virey-le-Grand,
Francia.
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