




















LA SALUD EN EL MUNDO (Cont,)

El drama de la malnutricion

paises, el progreso de dichos servicios sanitarios, el uso
de las técnicas modernas y la intensificacién de las
campafias en masa permiten obtener ya resultados consi-
. derables.

Sin_ agua no hay limpieza, y sin limpieza
no hay salud. Hablar de derivacion de agua
pura y de evacuacién del agua usada es evocar el pro-
blema de la fiebre tifoidea y de las enfermedades dia-
rTeicas, cuyas victimas principales son los nifios. Se
calcula que la cuarta parte de las camas de hospital
en el mundo entero estd ocupada por victimas del agua

contaminada. Entre los nifios las diarreas, especialmente

en verano, son las que causan mas bajas. De 30 a 60%
de las muertes de este tipo podrian evitarse si las pobla-
ciones dispusieran de agua potable. En Asia, el colera
arrasa periédicamente, pero se lo podria eliminar puri-
ficando el agua. En América Latina hasta un 70% de
la poblacién vive en aldeas de méas de 2.000 habitantes
que no disponen de agua corriente. En Africa el agua
es tan preciosa que a veces se la conserva bajo tierra
dentro de huevos de avestruz. Ir a buscar agua consti-
tuye a menudo una de las funciones de la mujer en una
casa, y no es raro verlas consagrar la mitad Qe su
tiempo a una tarea tan agotadora como esa. En ciertas
regiones, la poligamia se justifica por la necesidad de
contar con suficientes mujeres para que traigan al duefio
y sefior de la casa el agua que le es necesaria. En Puerto

Rico la proporcién de muertes por diarreas y enteritis ha .

bajado de 480 a 62 por cada 100 habitantes a partir gie
1945, afio en que se procedié a la modernizacion del sis-
tema de aguas corrientes y de cloacas.

La malnutricién, llamada kwashiorkor en Africa, es
una policarencia alimenticia debida a la falta de pro-
teinas, de hierro y de vitaminas A, B, C y D. En el
momento del destete, cuando el nifio, privado «de 1a leche
materna, empieza a comer lo mismo que el resto de
la familia, la enfermedad hace su aparicién en ciertas
regiones del mundo. En la América Latina un reporter
de «Salud Mundialy, la revista de la OMS, ha observado
las siguientes caracteristicas del mal:

Decir de la malnutricion que su imagen es repelente es
decir poco. Monstruosa estaria méas cerca de la verdad.
A un nifio no quisiéramos imaginarlo de otro modo que
robusto, activo, sonriente y mofletudo. Los nifios mal
alimentados son como el escarnio de esa imagen. Sus
cuerpos llenos de costras, sus articulaciones hinchadas
dan pena de ver. No es posible tocar siquiera su piel
rojiza y fria sin arrancarles un quejido, aunque muy
raramente rompen a llorar. Sus palidos rostros, su vago
mirar no reflejan emocion, interés o anhelo. Sus dientes
estan llenos de caries, su pelo es ralo. Pero las erergias
del ser humano son grandes y para demostrarlo baste decir
que a esos nifios es posible devolverles la salud y el buen
aspecto con sdlo alimentarlos.

L a transformacién tiene a veces algo de increi-
ble —tan completa es. A duras penas consi-
guen los médicos hacer creer a los padres que durante las
semanas pasadas en el hospital el nifio no hizo mas que

comer y no tomé medicina alguna. Pero es preciso —indis- -

pensable— que los padres se convenzan y comprendan la
importancia de la nutricién y los principios de una
alimentacion sana y adecuada.

Entre los nifios de edad preescolar —el grupo de uno a
cuatro afios— pueden atribuirse a la malnutricion la
mitad aproximadamente de las defunciones; y en muchos
otros casos, enfermedades que no ponen en peligro la
vida de los nifios bien alimentados tlenen consecuencias
fatales.

En los grupos preescolares de América Latina la mor-
talidad es entre diez y cuarenta veces mayor que en
Europa septentrional o los Estados Unidos. En este tiltimo

pais no llega a morir un nifio entre mil antes de los
cuatro afios (la ultima cifra es de 0,7 por mil).

Si el nifio no se alimenta mejor es, a veces, por igno-
rancia de los padres. Después del destete son muchos
los nifios que no comen otra cosa que papillas de harina
de maiz. Ciertas madres ignoran que basta con hervir
la leche para que ésta deje de ser una causa de giarrea.
Otras que estan en situacién de dar carne a sus hijos
un par de veces por semana no lo hacen porque creen
que no la podrian digerir.

Es cierto que la educaciéon puede atenuar el problema
de la malnutricién, pero no por ello ha de olvidarse que
se trata de un problema cuyos factores bisicos son
de orden econdmico. Al hombre que con dificultad gana
lo bastante para sustentar a su familia con tortillas, poco
le importa saber cudles son los manjares mdas ricos en
proteinas y cuil es el mejor modo de aderezarlos o la
mejor hora para comerlos. Para que un hombre pueda
criar a sus hijos como es debido es preciso que aumenten
sus ingresos. : g

Hace 30 afios el 40 por ciento aproximadamente de
los enfermos de malnutricién admitidos en el hospital
eran casos perdidos. Médicos poco familiarizados con las
deficiencias nutricionales daban a los enfermos vitaminas
en gran cantidad, pero escasas proteinas. Hoy se admi-
nistra el tratamiento inverso, y el afio pasado murieron
de malnutricion s6lo el 2 por ciento de los enfermos.
En casos agudos se da a los nifios el alimento proteinico
por excelencia: la sangre. «La naturaleza es el mejor
guimico» segin el Dr. Peiia.

«Nos hemos dado cuenta de que los casos de malnu-
tricion han de ser objeto de observacién ulterior en el
hogar por el personal de salud publica, exactamente como
los casos de infeccidon. De este modo es posible «inmu-
nizars con leche al enfermo y a su familia. Si no se hace
asi el retorno al hospital es inevitable.»

a que las fuentes de proteinas mas conocidas

.—leche, huevos, carne— no estan al alcance
de los sectores menos favorecidos de la poblacién, preciso
serd ingeniarse para obtenerlas de otro modo. Una prome-
tedora iniciativa a este respecto ha surgido en Centro
América, donde la malnutricion ofrece caracteres de indu-
dable gravedad. Se trata de un producto descubierto y
recomendado por el INCAP (Instituto de Nutricién de
Centro América y Panama). ’

El INCAP tiene su sede en Ciudad de Guatemala y
ocupa un moderno edificio especialmente construido y
donado por el Gobierno guatemalteco. Se sostiene con las
contribuciones especiales de las cinco Republicas de
Centro América y la de Panam4i, més otros fondos facili-
ta’glos por la Oficina Sanitaria Panamericana, la Funda-
cion Kellog, la Fundacion Rockfeller, los Institutos
Nacionales de Salud Publica de los Estados Unidos y
otras organizaciones. Trabajan en sus laboratorios y
oficinas unas 125 personas. Su personal técnico se dedica
a las investigaciones bésicas de nutriciéon, y organiza
esguelas de campo y cursos de verano a los que acuden
meédicos de muchos paises. Los proyectos piloto del INCAP,
en los que encuentran aplicacidén practica los resultados
obtenidos en los laboratorios, ofrecen interés indudable
para el mundo entero.

Después de una serie de estudios sobre los héabitos
dietéticos locales, de mediciones del consumo de alimen-
pos, de anilisis de los alimentos de produccién local, los
investigadores cientificos del INCAP, una vez en posesién

-del cuadro exacto de la salud en la regidon, acometieron

la. empresa de encontrar soluciones pricticas. Se trataba
en realidad de descubrir una fuente de proteinas barata,
que resultara aceptable para la poblacién y estuviera
al alcance de familias que han de vivir en algunos casos
con un délar diario o menos.

El resultado de ese esfuerzo-es un nuevo alimento, la
INCAPARINA, mezcla exclusivamente vegetal de harina
de maliz, sorgo y semilla de algodén, levadura 'y azicar
aromatizada con canela o vanilla. Diluida en agua, que
el consumidor habrid hervido previamente, la Incaparina
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Los lectores nos escriben

LA UNESCO Y LA LUCHA
POR LA PAZ

La Unesco no debe limitarse a los
problemas de la educacién, la ciencia
y la cultura despegados de la lucha
que se libra por mantener la paz y
evitar la guerra. En los momentos
actuales, precisamente, esa Organiza-
cién debe hacer todo lo que esti a
su alcance por disminuir la tensién
existente en el mundo. La mejor
manera de hacerlo asi es publicar
articulos de cientificos, hombres de
estado y gentes comunes y corrientes
de todas partes del mundo que deseen
que se mantenga la paz y se pueda
vivir sin la constante amenaza de la
guerra. La manera maés eficaz de man-
tener la paz es proceder al desarme
absoluto de todas las naciones, medida
con la que estin de acuerdo todos los
pueblos del mundo.

Deberian Vds. publicar una serie de
articulos dedicados a demostrar los
valores materiales de que la huma-
nidad podria disponer si se dedicaran
a usos utiles los gigantescos recursos
malgastados actualmente en armamen-
tos, permitiendo llevar a cabo mara-
villosos planes para transformar la faz
de nuestro planeta y beneficiar con
ello a la humanidad entera, asi como
mejorar el nivel de vida de todos los
pueblos.

Es interesante, sin duda, recorrer
un nimero dedicado a Veldzquez o a
la preservacién de los monumentos de
Nubia, pero hay que encontrar tam-
bién en las columnas de esa revista
espacio para la lucha por la paz, ya
que podria ocurrir muy bien una
catastrofe de la que el mundo no se
pudiera recobrar y luego de la cual
dejaran de haber, no sdlo cuadros
de Veldzquez, sino gente que los
pueda ver y disfrutar.

Lev Naimushin
Irkutsk, U.R.S.S.

EL HOMENAJE A TAGORE:
CONTENTOS Y DESCONTENTOS

El nimero que dedican Vds. a
Tagore me ha ilustrado y educado
acerca de un hombre de cuya vida y
obra y medio ambiente sabia muy
poco. El mundo —y hablo del mundo
en general, politicos inclusive— po-
dria aprovechar mucho sus ensefianzas
si se tomara la molestia de dedicarle
un poco de atencién.

{Cuindo producird el mundo otro
Tagore para despertar a los hombres
de la actualidad y liberarlos de la
maldicién que pesa sobre todos noso-
tros? Si la biisqueda del maestro
hubiera sido llevada a cabo con éxito,
ésto no seria necesario; las gentes
habrian aprendido y obrado en conse-
cuencia, ¥y no por corto tiempo, sino
por toda la eternidad. :
M. Q. Schmidt

Londres.

Todos los que admiran a Tagore,
los que no han cesado de ver en él
un puente entre el Oriente y el Occi-
dente, un simbolo del «mundo del
corazén» caro al Padre Pire, se pon-
dran uninimemente de acuerdo en que
el nidmero especial que le ha dedi-
cado «El Correo» estd perfectamente
logrado en todos sentidos.

. Jean-Claude Eeckout
Bruselas.

Estuve esperando que dedicaran Vds.

un ntimero a Tagore y su misién en

vista de haberse celebrado en 1961 el

_centenario de su nacimiento. En mi
opinién no han hecho Vds. justicia

a un santo tan grande, no sélo de la

India, sino del mundo entero; una

figura que, en una u otra forma, ha

contribuido mucho también a la causa

de la paz en el mundo. Fuera de éste,

hay muchos otros temas en los paises

asiaticos a los que debian dedicar Vds.

espacio en esa revista. :

" B. P. Desai
Dar-es-Salaam
Tanganica.

MAS FLORES...
V TAMBIEN HORTALIZAS

Me habfa decidido a renovar mi
suscripcién a esa revista luego de
haber leido los notables nimeros que
dedicaran Vds. al racismo y a los
templos de Abu Simbel. Pero en los
nimeros del afio pasado no he vuelto
a encontrar ¢l mismo interés.. Aparte
los dedicados al Africa y al arte y la
ciencia en la vida del hombre, creo
que en estos momentos hay temas
mucho mas urgentes para la frater-
nidad y la comprensién entre los
pueblos que los que Vds. han venido
tratando.

Philippe Suret
Mont-Saint-Aignan
Seine-Maritime.

Deseo felicitar a todos los que tra-
bajan en esa revista por la forma
excelente en que <«El Correo» ayuda
a crear una verdadera comprensién
internacional. El leer esa revista hace
que el mundo le parezca a uno mucho
més pequefio y me hace a mi y a otros
también, estoy seguro de ello —sen-
tirme responsable por lo que ocurre
en otras partes. Me interesan mucho
las diversas filosoffas y religiones del
mundo y me gustarfa que «El Correo»
se ocupara mas a menudo de ellas.

L.W.J. Pennington
Newcastle

Nueva' Gales del Sur
Australia.

Ha habido muchas ediciones de
«El Correo» que en los iltimos dos
afios no han logrado despertar mi
interés por la deplorable prictica de
dedicar nimeros enteros a un solo
tema. La revista de Vds. se dirige al
lector interesado en las artes, en la
ciencia, en la educacién. (Por qué

dedicar entonces nimeros enteros a

una sola de estas cosas? Una revista

sensatamente hecha tendria que pre-

ocuparse por ofrecer variedad en el
material que publica.

R. R. Millman

Weston-super-Mare

Inglaterra.

Nota de la Redaccidn : Esperamos que
la nueva norma de publicar una mayor
variedad de articulos en vez de varios
sobre el mismo tema satisfaga a una
gran mayoria de nuestros lectores.

Leo con interés la pagina de cartas
de los lectores, y veo con gusto cual-
quier controversia amistosa que las
opiniones en ella vertidas puedan
hacer surgir. jNada ha despertado
tanta controversia como los esfuerzos
que muchos de ellos hacen por mejo-
rar el criterio del director! Querria yo
ahora echar un poco de lefia a esta

‘amable hoguera.

Como especialista en geografia, no
es extrafio que me incline por los arti-
culos cientificos dedicados a esta ma-
teria en un nivel lo més elevado
posible. Pero como me he resignado
a que estos articulos y otros similares
sean la excepcion en vez de la regla,
quiero hacer la siguiente solicitud:
que todos ellos, sea cual sea el tema
a que estin dedicados, se vean acom-
panados de unabibliografia tan amplia
como seria, para que que pueda servir
de guia a un estudio més completo de
dicho tema. En esta forma se conser-
varia la forma que tienen Vds. de
tratar un tema en términos generales
y al mismo tiempo se ayudaria al
especialista que quiera profundizar sus
conocimientos.

Michael P. Robinson
" Egremont
Inglaterra.

DE TAL PALO, TAL ASTILLA

Me permito indicarles que la foto
del Comandante Adrien de Gerlache,
que Vds. publican en el nimero de
enero de 1962, pig. 17, es, en reali-
dad, una foto mia. El error proviene
sin duda del hecho de haber estado
yo al frente de una expedicién antir-
tica belga, no en 1897, como mi padre,
sino en 1957.

El relato de esa expedicién fué
publicado por Casterman en Tournai
y en Paris bajo el titulo de «Regreso
a la Antirtidas, y en las primeras
piginas del libro se reproducian ia
foto de mi padre y la mia. Hay cierto
parecido entre ambos, pero asi y todo
es dificil confundirse al respecto.

iLes confieso que me quedé de una
pieza al verme en compaiiia del Capi-
tdn James Cook y de Durmont d'Ur-
ville, porque, la verdad sea dicha, no
tengo sino 42 afos!

Gaston de Gerlache
Mullem par Huise
Flandes Oriental
Bélgica.
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