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TUBERCULOSIS (cont.)

EL DRAMA DEL DESCUIDO :
UN “SUPER BAGILO "

En las campafias en gran escala de lucha contra
la tuberculosis una de las dificultades con que
se tropieza es la aparicién de bacilos tuberculosos que hap
adquirido «resistencia» a la accién de los modernos medi-
camentos empleados. Pero, como dice un folleto publicado
recientemente por la Unién Internacional contra la Tuber-
culosis: «Es mucho lo que se oye sobre la resistencia del
bacilo, pero muy poco lo que se nos dice sobre otra forma
de resistencia: la que tiene su origen en la apatia, la igno-
rancia y la falta de interés, o en otras palabras, la resls-
tencia del hombre.» Organizar servicios de inmunizacién,
diagndstico y tratamiento para una colectividad entera
sera un gesto vacio de sentido si el ptblico no estd, por su
parte, dispuesto a sacar de esos serviclios el maximo pro-
vecho que puedan ofrecerle. La cooperacion activa y cons-
tante tanto del individuo como de la colectividad en
general es absolutamente necesaria en este sentido.

Pero los puntos de vista de médico y enfermo difieren a
menudo. El médico desea «¢no perder de vista» al enfermo
y éste en cambio, trata de escapar a la vigilancia de aquél.
La falta de cooperacién por parte del enfermo, tanto en
el propio hogar como en el sanatorio, no es un fenémeno
raro ni mucho menos. Aun sablendo que su enfermedad
es grave, ocurre muchas veces que el enfermo se rebela
contra la fastidiosa rutina de la medicacién diaria. Incluso
en los sanatorios se ha dado el caso de enfermos que tiran
por la ventana las tabletas que se les ha recetado. Esos
enfermos se aferran sin motivo a la creencia de que estin
ya curados y que por lo tanto, no tienen necesidad de tra-
tamiento, cuando en realidad lo 1nico que se ha conse-
guido es Interrumpir el curso de la enfermedad.

Cuando estas debilidades humanas crean verdaderos
problemas, incluso bajo la estricta reglamentacién de la
vida en el hospital o en el sanatorio, nada tiene de extrafio
que se relaje facilmente la disciplina de aquellos otros
pacientes que en su propla casa han de atenderse sin
vigilancia, tomando por su cuenta los medicamentos que
necesitan.

La resistencia de los enfermos a aceptar la dis-
ciplina de una medicacién activa por largo
periodo de tiempo significa que el bacilo se encuentra
sometido a un timido ataque, ataque que le da el tiempo
necesario para movilizar una poblacién bacilar resistente a
las drogas. La situacién asi creada no tiene remedio; el
bacilo inmunizado por negligencia del enfermo produce
otros bacilos igualmente insensibles al efecto de la medi-
cacion. Los meédicos se encuentran asi colocados ante
situaciones sumamente dificiles. Los <«superbacilos» sélo
responden a un nuamero reducido de medicamentos caros,
que ademis pueden ser peligrosos y que, por lo tanto, no
deben administrarse mas que a enfermos hospitalizados y
sometidos a una estricta vigilancia. Logicamente, el sumi-
nistrar ese tipo de tratamiento en gran escala representa
una carga que las economias de la mayor parte de los
paises en vias de desarrollo dificilmente podrian soportar.

Las consecuencias de sustraerse al tratamiento son
extremadamente graves: el enfermo empeora, pero puede
ademdas propagar bacilos resistentes a las drogas, y las
personas asi infectadas son a su vez insensibles al trata-
miento por métodos normales. )

Frente al problema de la «resistencia» de los enfermos,
el método méis eflcaz es, sin duda, una vigilancia estricta
que permita adquirir la seguridad de que cada uno de

ellos, ya sea en su hogar o en un dispensario, toma efecti-
vamente los medicamentos que se le han recetado. Y esta
vigilancia seria posible, incluso en los paises en vias de
desarrollo, si el tratamiento medicamentoso, en lugar de
ser diario, pudiera administrarse a intervalos de una
semana, por ejemplo. En el Centro de Quimioterapia de
Madras se ha investigado esta posibilidad, pudiendo com-
probarse que el tratamiento ambulatorio dos veces por
semana con isoniacida y estreptomicina permite obtener
los mismos resultados espectaculares que se consiguen con
12 administracién diaria de isoniacida y PAS: la curaciéon
de mas del 90% de casos de tuberculosis avanzada. Esti-
mulado por resultados tan alentadores e inesperados como
ésos, el Centro estudia actualmente la posibilidad de esta-
blecer un régimen de tratamiento semanal.

La tuberculosis es un problema general de salud al que
hay que buscar solucién internacional. Aunque haya gran-
des diferencias entre la forma en que se plantea en las
zonas menos favorecidas y los paises altamente industria-
lizados, el problema interesa a todos.

Ni siquiera aquellos paises que, dentro de sus
fronteras, parecen acercarse gradualmente a
la eliminacidon de la plaga, pueden abrigar la esperanza
de estar a salvo de ella mientras siga causando estragos en
otros lugares. La rapidez y el creciente volumen de -los
transportes internacionales y las migraciones de trabaja-
dores a través de las fronteras nacionales contribuyen a
intensificar los riesgos de Infeccion. Puede asimismo
ocurrir —y esta es otra causa de preocupacién— que al
disminuir la frecuencia de la tuberculosis en un pais dis-
minuya también gradualmente la resistencia de la pobla-
cién a la enfermedad, momento que los servicios de lucha
antituberculosa pueden, a su vez, creer propio para aflojar
su vigilancia. No; la victoria contra la tuberculosis tiene
que ser total y universal.

Desde su fundacién en 1948 la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) ha facilitado a gran nimero de gobiernos
diversos servicios de asesoramiento y grupos de personal
especlalizado en la lucha contra la tuberculosis. Bajo su
impulso y orientacién, la vacunacién en masa con BCQG,
arma capital contra la enfermedad, se ha extendido a la
mayor parte de los paises del mundo. Es de notar, sin
embargo, que la primera vacunacién en gran escala fue
obra de la «Campaiia Internacional contra la Tuberculo-
sis» organizada por los .paises escandinavos después de la
segunda guerra mundial como medida de socorro a los
paises donde la enfermedad hacia mayores estragos.

En todos estos ensayos el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF) ha colaborado con la OMS.
La asistencia conjunta de ésta y del UNICEF ha hecho
posible el vacunar a 150 millones de personas en las cam-
pafias libradas en 61 paises; el crear en muchos lugares
centros de adiestramiento para el personal necesario y,
mas recientemente, el lanzar una serie de campaiias de
lucha antituberculosa cuyo radio de accién ha de exten-
derse a la tercera parte de la poblacién mundial.

En la lucha global contra la terrible enfermedad otro
asociado importante es la Unién Internacional contra la
Tuberculosis (UIT), ya que para la avcion médica los
esfugrzos de los gobiernos encuentran con frecuencia un
obsticulo: la falta de cooperacién tanto de individuos
como de colectividades, y para obviar esta deficiencia pue-
de ser decisiva la accion tanto de 1a UIT como de las aso-
ciaciones voluntarias que la componen.







































Y EL RIO
HABLO Y DIJO

Cuento

V_alpos a contar aqui la historia de' Janu, una nifa que
vivia en el sudoeste de la lindia, en una aldea situada

en la region de Kerala, entre los montes y el mar; tierra
verde donde florecen el hibisco y el franchipan, y las
palmeras son altas y esbeltas. En los campos de Kerala
trabajan juntos hombres y mujeres, antes 'y después del
monzon. en las épocas de siembra y de siega. Si caen

lluvias torrenciales, no hay suficiente arroz para todos,
y el hambre invade muchos hogares. Pero pese a la

por Kamala Nair

miseria, los nifios tienen la mirada alerta, y viven impa-
cientes por saber lo que hay al otro lado de los montes
y_mas alla del mar-no sélo en su propia tierra, Ia India,
sino también en otros paises situados més alld del
horizonte que conocen. '

A este dibujo ori-
ginal de un nifio
indio de 13 afios,
Purnendu Muk-
herjee, se le otorgd
el primer premio
del grupo de 13 a
14 anos partici-
panite en el con-
curso internacional
organizado en 1954
por la revista
«Shankar's Week-
ly» de Nueva Delhi.

anu se colo por un hueco abierto en el seto de bambu, y eché a andar por el sendero formado
entre los arrozales, que era verde y tierno en toda la extension alcanzada por la vista; al este,
donde las colinas azulencas parecian mas altas contra el cielo matinal; al oeste, donde el sen-
dero se perdia en las vias del ferrocarril, y al sur — la direccidn en que caminaba la nifia—
donde llegaba hasta el rio verde que, entre pizarra y cantos rodados, se deslizaba cara-
coleando hasta perderse en el mar.

Naturalmente, Janu no alcanzaba a ver el mar. Pero Chandu, el pescador, tenia largas histo-
rias que contar sobre el trayecto del rio hacia aquél, y la pericia con que habia que remar al
llegar a la desembocadura. Era maravilloso escuchar sus relatos y ver la rica pesca marina que
traia al remar rio arriba; las almejas y mejillones, las plateadas sardinas que tanto gustaban a
los habitantes de su aldea, y el cazén que, una vez curado y salado, se colgaba de la viga
de la cocina en una cesta hecha de hojas de palma.

A lo largo de todo el trayecto bordeaban el rio los cocoteros, con su plumaje de hojas doradas
por el sol; hojas que, himedas de luna por las noches, se movian con un frufr( inconfundible. Y
también, cuando la brisa agitaba las cafias de bambu de las riberas, podia oirse el delicado ta-
ta-ta de sus caramillos. .

Janu caminaba ahora con cierta lentitud, husmeando el aire salino que venia de la costa del
mar. Dos o tres veces se inclind a recoger las piedras chatas y aplastadas que guardaba para
lanzarlas luego, haciendo rizos, en el agua queda del estanque de Meena. El algodonero de
seda roja era una verdadera gloria de color, y las ramas engarabitadas y nudosas de los fran-
chipanes estaban cargadas de flores. La nifa cogié dos de estas fiores y doblo los pétalos
hacia dentro, convirtiéndolas en una especie de pendientes. Tenian un aroma calido y exqui-

sito, y se puso algunas de ellas en el pelo.

En el corazon dorado de una de las flores sorprendi6é Janu una diminuta arafa amarillenta, y
tuvo un movimiento de asco, pero enseguida agité la flor y el animalejo, colgado de un largo
hilillo, cayé al suelo. Una minuscula araia dorada. «Casi ni la vi», pensé Janu; <era completa-
mente amarilla, como la flor misma.» Mas de una vez habia visto arafas pardas y también unas
grandes y. negras, 'que por cierto siempre le daban miedo, pero jamas una de este color.

Habia llegado ya a la orilla del rio, y se sentd en su roca favorita, el mentén recostado en las
manos. Tenia ojos alargados y brillantes, que su madre habia pintado con la mecha del candil
y con antinomio; y llevaba el pelo recogido en un nudo.

Una lagartija verde salié por debajo de la roca y desaparecié entre los bambdes. A lo
lejos, un calderero tocé su «Honk honk, honky tonks. E! rio seguia su curso mientras tanto con
un murmullo apenas perceptible en la quietud del dia, y Janu se dijo a si misma —le encan-
taba hablar consigo misma— «Nunca habfa visto antes una arafia amarilla. ;Por qué se escon-
deran dentro de las flores de ese mismo color? Tengo que preguntarselo a Ettan.»

SIGUE A LA VUELTA
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Los lectores nos escriben

ENSENAR DELEITANDO

Pese a ciertas opiniones en contrario,
es de justicia consignar que esta revista
es de una excelente factura, con un
contenido variado e interesante que
pone a los lectores en contacto con
las ciencias, con las letras, con las
artes, con la geografia y con la his-
toria de todos los paises. No hay duda
de que vivimos un momento de «uni-
versalismo», y nada de lo que es hu-
mano debe sernos extrafio. Pienso que
la Unesco, por medio de esta publi-
cacidn, estd realizando la gran obra
de acercar y unir a los pueblos sobre
la base de un mayor conocimiento
reciproco.

En mis clases de francés, como Pro-
fesor de la Universidad y de la Escuela
Politécnica de Guayaquil, la edicién
francesa de esa revista me sirve admi-
rablemente para realizar ejercicios de
traduccién y variadas précticas con los
alumnos que, por este sistema, ademas
del conocimiento idiomdtico, encuen-
tran siempre vivo y renovado interés
en los asuntos y temas de que trata.
Sin duda es ésta la mejor manera de
«enseiiar deleitando», como reza un
antiguo y no siempre utilizado prin-
cipio de didactica.

Licdo. Luis Felipe Torres,
Guayaquil,
Ecuador.

LAS CAVERNAS DE CUBA

Nuestra institucién, como su nombre
lo indica, esti dedicada al estudio y
exploracién de las cavernas. Algunos
de nuestros miembros son suscriptores
de <«El Correo de la Unesco» y en
nuestras reuniones leemos a menudo
trabajos publicados en esa revista;
pero, en el tiempo que llevamos reci-
biéndola, hemos notado que no ha
aparecido ningin trabajo sobre espe-
leologia o ciencias afines, por lo que
les escribo para sugerirles la publica-
cién de un niimero completo sobre esta
maravillosa y poco conocida ciencia.

Nuestra institucién puede contribuir
a esta idea enviando trabajos sobre La
espeleologia en Cuba asi como Las
cavernas cubanas, La fauna de Ilas
cavernas y otros temas de gran interés.
Sociedades como la nuestra las hay en
Francia, Italia, Estados Unidos, Vene-
zuela, México, etc., en fin, en todas
partes del mundo, y estoy seguro de
que estas instituciones pueden sumi-
nistrarles un material espeleoldgico
muy interesante.

Manuel Iturralde Vinent,

Secretario,

Grupo Espeleolégico Martel de Cuba,
Vedado, Habana.

OTRO PROFESOR ENTUSJASTA

En mi caricter de profesor de edu-
cacion secundaria y universitaria, juzgo
que una publicacién tan calificada
como es la revista «El Correo de la
Unesco» constituye un magnifico vehi-
culo de divulgacién de las ideas y del
progreso que en el mundo se realiza
bajo el esfuerzo mancomunado de los

hombres que desde la Unesco laboran
empeflosamente por una educacion
cada vez mds al servicio de los nece-
sidades de los pueblos de los diferentes
continentes.

Me ha inspirado especialmente estas
consideraciones el nimero doble co-
rrespondiente a los meses de Julio y
Agosto de 1963, que trae en sus pa-
ginas toda una serie de articulos rela-
cionados con la técnica, la ciencia y la
cultura en general. Vuelvo a rogarle
que me cuente entre los que en Vene-
zuela tienen verdadero interés por <El
Correo de la Unescos,

José Basilio Hernandez,
Caracas.

¢ UN NUMERO DEDICADO
A BRAILLE ?

Me gustaria que publicaran Vds. un
nimero de «El Correo de la Unesco»
dedicado a la vida y obra de Louis
Braille, ya que trabajo para los ciegos
y me dedico a ese sistema de escritura
en la ciudad de Brisbane.

Colin R. Brown,
Coolangatta, Queensland,
Australia,

N. de la R. Nuestra revista se ha
ocupado del tema en varios ntimeros
anteriores, como los de Junio de 1960,
Marzo de 1958 y Marzo de 1952. Se
aconseja a los lectores interesados que
si ello les es posible consulten ejem-
plares de esos nlmeros en alguna
biblioteca, ya que se encuentran total-
mente agotados.

ROUSSEAU FOR EVER

Un numero de la revista «El Correo
de la Unesco» que me ha gustado
mucho ha sido el de Marzo 1963,
dedicado a Juan Jacobo Rousseau.
Un joven escritor tangerino residente
en Melilla, Enrique Jiménez Gross,
propuso en una reunién en la que se
comentaba el «Emile» la fundacién de
organizaciones juveniles internacio-
nales que se dedicaran a estudiar y, a
ser posible, perfeccionar y aplicar, en
la prictica nacional de cada pais, el
mayor ndmero posible de ideas rous-
seaunianas. (Que piensan de esto los
lectores de la revista?

Habria que llamar la atencién de
los desilusionados jovenes de hoy dia
sobre la insospechada limpieza y bon-
dad de pensamiento en Rousseau.

Otra cosa: soy partidario de cada
nimero dedicado a un solo tema, en
diversas facetas...

Antonio Garcia Marin,
Melilla, Espaia.

Y EL CRECIMIENTO
DE LA POBLACION ?

Acabo de ver el panfleto «Anatomia
del desarrollo econdmico» donde se
reproduce un articulo de «El Correo
de la Unescos, y debo decir que me
chocd que se hiciera hincapié en el
mismo sobre el adelanto agricola y
técnico, pasando completamente por
alto las dificultades causadas por el
crecimiento de la poblacién, dificulta-

des especialmente grandes en paises
subdesarrollados y al mismo tiempo
grandemente poblados ya, como la
India. Es bien evidente que si no baja
la proporcién de aumento en el ni-
mero de habitantes —para la India,
Cole y Hoover han dicho que debia
hacerlo en un 50 % dentro de los
préximos 40 afios— se llegard a un
punto del que ya no podri darse mar-
cha atrds, haciéndose imposible la
implantacién de una economia indus-
trial y cientifico-agricola. Creo firme-
mente que ha llegado el momento de
que la Unesco considere con toda la
seriedad del caso este problema del
aumento de la poblacién y publique
luego sus consideraciones (como lo
hizo con la cuestién racial). Los terre-
nos en que se necesita estudiar la
cuestién mis a fondo son los de la
reproduccién de los seres humanos y
el control de la misma, asi como el de
la diseminacién de informaciones al
respecto: cO6mo convencer al ptblico
de la necesidad de una politica de
limitacion de la poblacién y qué posi-
cién dar en las actividades de un pafs
al «family plannings. Hay muchos que
opinamos que este <planeamiento de
la familia» debe constituir una respon-
sabilidad oficial de los Ministerios de
Salud de cada pais.
Sir Julian Huxley,
Londres.

N. de la R. Véase a este respecto
el articulo sobre problemas de pobla-
cién y suministro de alimentos publi-
cado en nuestro nimero doble de
Julio-Agosto 1962, que se dedicd a
«La lucha contra el hambres.

¢ INSTRUMENTO DE CULTUﬁA ?

La Unesco calcula (No. de Mayo
de 1963) que se necesitarian 400 millo-
nes de aparatos de radio mis de los
que hay actualmente para que cada
familia de Africa, Asia y América
Latina pudiera disponer de uno. Todo
ello para mejorar la cultura. ¢Pero
cdmo? Yo vivo en un barrio de Paris
en que mis vecinos, gentes de clase
media y, cabria esperar, relativamente

“cultos, me hacen oir a la fuerza sus

programas de radio favoritos. Lo que
sale de las ventamas abiertas en cada
piso es de la més pobre calidad:
cancioncillas manidas, chistes estd-
pidos, «jazz» que rompe los timpanos.
Para mi es evidente que, en vez de
tratar de mejorar los gustos populares,
la radio s6lo trata de complacer al
publico més vulgar.

La gente a la que se quiere dotar
de esos millones de aparatos es la que
en muchos casos ha creado y sigue
creando la musica folklérica de su
pais, mucho mas refinada e inspirada
que las tonaditas <«internacionales»
que escucharia por radio. Como el
tabaco y el alcohol, ésta ha envene-
nado ya a demasiada gente. Y como
instrumento de propaganda a tambor
batiente, se ha hecho ya, uso y abuso
de ella en la «guerra de las ondass.

Melle Muller,
Ingeniera civil aerondutica,
Paris.
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