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El pais de las mil y una cortestas

SEGI’IN una tradicién islimica que relatan los
poetas persas, Abraham trat6 un dia (para estar
acompafiado) de compartir su comida con un
viejo forastero que habia encontrado en el desierto.
En el momento de la oracién se dio cuenta de que
su huésped practicaba el zoroastrismo y quiso ex-
pulsarlo, juzgindolo indigno de ser su comensal.
Un ingel lo retuvo: “Dios lo ha alimentado
durante cien afios, ¢y ti le negarias una comida?”

Al extranjero siempre le sorprende el ceremo-
nial que se desarrolla en su honor cuando visita
un hogar irani. Cualquiera sea la hora, el motivo
de la visita o el nivel social del visitante, se le ofre-
cerd en primer lugar algo de beber, pues penetrar
en una casa es como llegar de un viaje a través
del desierto para saciar la sed en un jardin
protegido.

Por lo general el té se prepara a la rusa, con
una infusién prolongada, y se sirve afiadiéndole
agua en vasos pequeiios; se deja la tetera en el
samovar y no se pone el azicar en el té sino
directamente sobre la lengua. Con el té siempre
se sirven dulces; cada ciudad tiene sus especiali-
dades: la goma a base de mand de tamarindo, las
grageas de esencia de sauce de Egipto, diversos
tipos de baklavas de Yazd (pasteles de hojaldre,
nuez y miel) y una gran variedad de bizcochos,
aromatizados con jazmin, rellenos de nueces,
pistachos o almendras...

En verano, para mitigar los grandes calores
del viaje, se comenzard por ofrecer bebidas
refrescantes, jugos de melén o de sandia. Las
amas de casa son expertas en el arte de combinar
el colorido de las frutas con los sabores mas
inesperados.

Que el visitante no crea que es posible pasar
de prisa y partir sin mis cumplidos una vez que
ha tratado el asunto que motivé su visita. Sin em-
bargo, hay que saber distinguir las atenciones a
veces excesivas del anfitrién para retener al recién
llegado a comer —lo que no siempre esta previsto
y que, por lo tanto, no es conveniente aceptar con
demasiada prontitud— de las reglas minimas de
cortesia. Una visita, incluso cuando no hay
mucho que decir, no puede durar menos de una
hora; en caso contrario se puede ofender a los
anfitriones al darles la impresién de que se han
mostrado poco acogedores.

La conversacién sigue un ritmo ritual. Se
comienza por intercambiar informaciones acerca
del estado de salud —pero soslayando al principio
las malas noticias que s6lo se anuncian pasado un
tiempo prudencial para evitar las emociones
fuertes. Segin el grado de confianza, la charla se
limitard a temas de interés general o tratara
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cuestiones mis personales: ¢qué es de la vida de
fulano? Si decae, se la reanima con una pregunta
elemental: “¢Estd usted bien?” No hay que
impacientarse, pues se trata simplemente de evitar
los silencios embarazosos y de crear una atmés-
fera de cordialidad durante el momento que se
comparte.

Tras las bebidas, se convida al huésped con
frutos secos, pasteles, frutas de la estacién... Se ha
decidido retenerle y todo pretexto es bueno. “jNo
puede marcharse sin probar nuestras frutas!”
i{Cémo rechazar el ofrecimiento ante el surtido
de uvas, higos, melocotones y pepinos presen-
tados con tal refinamiento que es un placer para
la vista!

Alrededor del tapiz

Entre dos bocados, el agasajado notara que la
habitacién donde se encuentra no parece ser uti-
lizada habitualmente; no es alli donde se mira la
televisién o se lee el periédico. En efecto, incluso
en las familias modestas, el espacio de recepcién
est reservado para las visitas y, pese a la estrechez
de los apartamentos modernos, se procura pre-
servarlo. Es alli donde se colocan los sillones y el
sof4 en los hogares que disponen de las comodi-
dades occidentales o, en las casas mis modestas
del campo, los cojines para sentarse alrededor del
tapiz central. Es allf también donde se hara
dormir a los invitados que llegan de lejos. Los
colchones, las sabanas y las.mantas, que se tienen
siempre a mano cuidadosamente plegadas para
esas ocasiones, se instalarin sobre el tapiz para
pasar la noche.

La urbanizacién de los tltimos treinta afios,
la vida agitada de las ciudades, los embotella-
mientos después del trabajo, la estrechez de los
apartamentos... son factores que entorpecen la
préctica de la hospitalidad. Los viajes, por otra
parte, han dejado de ser un hecho excepcional,
y la llegada de un familiar que viene del aero-
puerto después de una o dos horas de vuelo no
tiene nada en comidn con la del viajero que,
todavia no hace mucho, llegaba extenuado,
cubierto por el polvo del camino, tras soportar
el calor o el frio excesivos y sin haber descansado
durante varias noches. La inseguridad de las rutas
no es mas que un recuerdo del pasado. La multi-
plicacién de los hoteles y restaurantes permite,
a todos aquellos que lo desean —cada vez mas
numerosos—, viajar de manera anénima y sin
imponer su presencia a parientes o amigos, lo que
a su vez libera de la obligacidn de devolver la
hospitalidad.
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