

















porque lo que cuenta realmente es la aplica-
cion diaria de los conocimientos.

La rehabilitaciéon de un minusvélido es un
proceso lento, arduo y exigente a lo largo
de! cual los padres necesitan apoyo y conse-
jo. Es preciso que aprendan a distribuir su
tiempo a fin de satisfacer las necesidades del
hijo disminuido sin descuidar sus propias ne-
cesidades personales de desarrollo fisico,
psicolégico e intelectual. He conocido
padres que, desde el nacimiento de un nifio
impedido, no han tenido tiempo para ocu-
parse de si mismos a lo largo de los afios. Ni
siquiera pueden obtener la ayuda de nifieras,
las cuales, por temor o por falta de informa-
cion, suelen preferir no ocuparse de nifios
deficientes.

Dado que el proceso de rehabilitacion es
largo, los padres han de hacer frente a
problemas especificos en lo que a su motiva-
cién respecta. A menudo tienen la impresion
de que tanto desgaste de energia produce
muy pocos resultados y progresos tangibles.
De ahi que haya que inculcarles la fuerza ne-
cesaria para que continden en su esfuerzoy,
ademas, ensenarles a hacer frente a las acti-
tudes de rechazo de la sociedad.

Como integrantes del equipo encargado
de la educacion y la rehabilitacion del minus-
vélido, los padres deberan saber concreta-
mente lo que pueden hacer por él, lo que
pueden esperar de manera realista, y estar
enterados de las posibles limitaciones. Debe
ayudarseles a vencer los sentimientos de in-
capacidad y de imperfeccion a medida que
se incorporan ellos mismos al proceso de
aprendizaje. Hay que hacerles entender que
no se espera de ellos que sean perfectos si-
no simplemente humanos, en el sentido de
que su amor, su preocupacion y su bondad
son quizas sus mayores valores.

Si se redinen estas condiciones puede ten-
derse entre los padres y los profesionales un
puente por el cual se guie al nifio impedido
hacia su desarrollo, independencia, seguri-
dad y dignidad personal.

Habria que proclamar los derechos de los
padres, en lo que a su cooperacion con los
especialistas en el cuidado de los nifios dis-
minuidos se refiere, como sigue:

® Los padres tienen derecho a tomar todo
el tiempo necesario para vencer los numero-
sos sentimientos confusos y dolorosos de
que va acompafiado el hecho de haber dado
nacimiento a un hijo diferente.

¢ Los padres tienen derecho a disponer de
una sdlida informacién desde el punto de
vista médico, psicolégico y educativo sobre
las condiciones actuales y las posibilidades
futuras de su hijo.

e Los padres tienen derecho a una clara
comprension de su funcion particular en la
satisfaccion de las necesidades especificas
de su hijo.

¢ Los padres tienen derecho a participar
en el programa de curacién y reeducacion de
su hijo.

® Los padres tienen derecho a participar
en la reevaluacion periodica de los progra-
mas terapéuticos y en la planificacion conti-
nua de los nuevos objetivos que puedan re-
sultar necesarios como consecuencia del
tiempo v los progresos o de las nuevas obser-
vaciones realizadas durante el tratamiento.

® Los padres tienen derecho a la informa-
cién concerniente a los sistemas de ayuda
de que dispone la comunidad social para sa-
tisfacer sus necesidades economicas, inte-
lectuales y emotivas.

® | os padres tienen derecho a establecer
contacto con otros padres de nifios dismi-
nuidos a fin de compartir sus sentimientos y
esperanzas asi como la comprension huma-
na en su respuesta al desafio que representa
educar a su hijo disminuido.

® | os padres tienen derecho a desarrollar-
se como personas y no solo en lo que toca a
su funcién de progenitores de un nifio mi-
nusvélido.

Si se les reconocen estos derechos los
padres llegaran a constituir verdaderos pun-
tales de la rehabilitacion y educacion del ni-
fio que adolece de alguna deficiencia.

Como escribia la madre de una criatura in-
capacitada, ‘‘un dia comprendemos de
pronto que todos los esfuerzos, la agitacion,
la ansiedad, el miedo, nos han aportado un
poco de aquello que buscidbamos :
comprender. Descubrimos, para sorpresa
nuestra, que las lecciones que hemos apren-

dido son inestimables. Aunque a veces nos
hayamos rebelado contra todo, nos haya-
mos cuestionado y nos hayamos resentido,
no renunciamos a esas lecciones, porque
hemos comenzado a adquirir la penetracion
tanto tiempo anhelada. Nuestras experien-
cias nos han puesto en contacto mas
estrecho con los demés: ahi radica nuestra
victoria, ahi radica nuestra aptitud para
comprender a nuestro hijo. Si el nifio puede
advertir que homos llegado a esta convic-
cion se sentird mas libre y no seguird consi-
derdndose como una carga para nosotros o
para los demas ni como un elemento de ago-
bio en nuestra vida sino como un elemento
exaltante. Si el nifio puede comprender eso,
sabré entonces que nos ha dado la oportuni-
dad de avanzar con él. Y el proceso de ade-
lanto continuar en el futuro, porque las po-
sibilidades son infinitas. ¢Y no era eso, pre-
cisamente, lo que anddbamos buscando?”.

L.F. Buscaglia

africana

N la sociedad africana tradicional
E el nifio que adolece de una
deficiencia mental es objeto de
una atencién constante y adquiere su
formacion junto a sus padres. Se le ini-
cia en las labores agricolas (cultivos de
cacao, cacahuete, maiz), en las tareas
domeésticas (extraer agua de la fuente,
buscar y cortar la lefia, lavar la ropa y
fregar los platos) o en la artesania. Se
le inicia asimismo en los ritos tradi-
cionales y asiste a los funerales, a las
entrevistas con los jefes locales, a las
asambleas religiosas.

Cuando la deficiencia mental es gra-
ve, la familia adapta la reeducacion del
nifio a sus posibilidades y redobla la a-
sistencia cotidiana que le presta en el
hogar.

En el campo, el nifio deficiente men-
tal ha vivido siempre incorporado a la
gran familia africana que constituye
—y en eso radica su originalidad— una
verdadera “‘estructura de proteccion’’
que no se limita Gnicamente al padre, la
madre y los hijos sino que se prolonga
ademaés a las tias, primos y tios mater-
nos y paternos. Esta estructura familiar
tiene la ventaja de crear entre todos sus
miembros, unidos por lazos de consan-
guinidad, una socializacion excep-
cional. Asi, el nifio deficiente puede
alojarse y alimentarse en cualquier ho-
gar de la aldea, y como presta servicios
a todos, sin distincién ni descanso, to-
dos le tratan con carifio. La familia en-
tera se esfuerza en ayudarle puesto que
su caso no incumbe solamente a sus
padres.

En cambio, la escolarizacion de ese
nifio en la aldea africana tropieza con
numerosos problemas. Por una parte,
no existen en ella establecimientos
educativos especializados y en las po-
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cas escuelas de los alrededores nadie
toma a su cargo a un nifio que puede
constituir un estorbo para la clase. Por
otra parte, la familia no dispone de me-
dios suficientes para enviarle a una
institucion especializada de la ciudad,
con lo cual se ve condenado a quedar-
se en la aldea.

La deteccién precoz de la deficiencia
mental suele correr a cargo de espe-
cialistas, fuera o dentro de las escuelas
urbanas, de la escuela para sordomu-
dos o de los centros de proteccion de
la madre y del nifio.

A veces las familias rehusan decir la
verdad, ya que tras la encuesta prelimi-
nar suele indicarse si la deficiencia del
nifio es consecuencia del alcoholismo
crénico de los padres o de una tara he-
reditaria. Sin embargo, es preciso con-
signar esos antecedentes a fin de pro-
porcionar a los educadores la informa-
cion mas exacta posible.

Una vez que su hijo ha sido admitido
en un establecimiento, la mayoria de
los padres esperan verlo milagrosamen-
te transformado en un ser capaz de
reintegrarse a la sociedad activa, cuan-
do, en la mayoria de los casos, su ““nor-
malizacién’ no puede ser sino parcial.

Ese trabajo educativo, verdadero

De cualquier manera, el papel de la ins-
titucion es puramente complementa-
rio. La familia debe colaborar regular-
mente con el equipo de educadores.

Asi, de comin acuerdo con éste, la
familia podré orientar al nifio hacia el
oficio para el cual muestre aptitudes
{carpinteria, cesteria, ceramica, pintu-
ra, costura, ganaderia, jardineria). Y
una vez que el nifio haya recibido un
verdadero aprendizaje, corresponde al
equipo encargado del post-tratamiento
aconsejar a los padres sobre la conduc-
ta que deben seguir para que aqué! en-
cuentre un sitio en el mundo del traba-
jo vy en la sociedad moderna.


































. Se respetan los derecho

La Declaracién de Derechos del Retrasado Mental, pr ada porle A blea G al da las Naclones
Unidas el 20 de diciembre de 1971, constituyd un iderable paso adel: para los deficientes mentales
del mundo entero. Uno de los d '0s més importantes en que se basé la Declaraclén de Ia ONU fue la
Declaracién de Derechos Generales y Especiales de los Deficientes Mentales, preparada y aprobada por la
Liga Inter, jonal de A pro Deflc:entes Mentales (ILSMH), llamada hoy Liga Internacional de
Asociaciones en favor de las Per con Defi Mental. Se trata da una organizacién no guberna-
mental, con sede en Bruselas, fundada en 1960 a fin de velar por los intereses de esas personas. Sus miem-
bros pertenecen a méas de 60 palses. Una encuesta realizada en 1974-1975 en cooperacién con Ja Liga llegé a

ARTICULO 1

El retrasado mental debe gozar, hasta el maximo
grado de viabilidad, de los mismos derechos que Ios
demés seres humanos.

O ¢Se proporciona al nifio retrasado mental el mismo de-
recho a la vida que a cualquier otro nifio, incluidos los
mismos recursos médicos para la proteccién de /a vida en
e/ momento de nacer y posteriormente ?

3 ¢Se favorece en la misma medida que en el caso de los
nifios normales el derecho fundamental a tener un padre
o tutor que cuide de él, e proporcione alimentacion y de-
fienda sus derechos ?

O ¢ Tiene el nifio deficiente mental derecho a la educa-
¢ién durante el mismo namero de afios que los demés ni-
fios ?

O ¢Se permite votar al adulto retrasado mental, salvo
que sea excluido de los derechos clvicos de acuerdo con
una ley general que especifique los casos concretos en
que puede negarse dicho derecho ?

O ¢Proporciona la policla a los deficientes la misma ayu-
da y proteccién que a los demés ciudadanos ?

O ¢Se da a conocer a los deficientes sus derechos y res-
ponsabilidades como ciudadanos de forma que puedan
ser comprendidos por ellos ?

[J ¢Se orienta a los miembros de las fuerzas de orden
publico de manera que sean capaces de comprender el
comportamiento de una persona deficiente ?

[J Si sele acusa de un delito, ¢se considera al retrasado
mental inocente mientras no se pruebe lo contrario ?
¢Aceptan esta presuncion el publico en general y la
policia ?

[0 ¢Se niega corrientemente a las personas deficientes el
uso de instalaciones puablicas tales como campos de
fuego, autobuses, restaurantes, etc., simplemente ba-
sandose en el hecho de que son “diferentes” o porque tal
vez su presencia sea molesta para otros clientes ?

O3 ¢Hay algin tipo de agente de “vigilancia” que se en-
cargue de comprobar si se ponen en préctica los de-
rechos fundamentales del deficiente ?

ARTICULO 2

El retrasado mental tiene derecho a la atencibn mé-
dica y al! tratamiento fisico que requiera su caso, asi
como a la educacién, la capacitacion, la rehabilita-
cidén y la orientacion que le permitan desarrollar al
méximo sus aptitudes y posibilidades.

O ¢Existe un servicio sanitario maternal e infantil que
proporcione 8 todas las madres embarazadas y a sus hijos
atencién prenatal y postnatal, as/ como una répida inter-
vencion en favor de los nifios que muestren un cierto gra-
do de riesgo ?

[J ¢ Se presta a los nifios que se sabe que tienen alguna
disminucién una atencién médica de la misma calidad
que a los nifios considerados “normales” ?

O ¢ Se proporciona a los deficientes la misma calidad de
cuidados dentales, exdmenes de la visién y la audicién,
etc., que a los demés nifios ? ¢ Es similar esta calidad en
las distintas clinicas, consultas e instalaciones residen-
ciales especiales ?

O Los padres adoptivos que se encargan del cuidado de
personas deficientes ¢cuentan para ellos con una aten-
cién médica de la misma calidad que podrian esperar para
los miembros de su propia famifia ? ¢ Reciben los nifios
adoptivos la misma atencibn ?

{0 ¢ Se administra a los retrasados mentales dosis de far-
macos tranquilizantes superiores a las que se propor-
cionan a las personas que no se consideran deficientes ?
¢Se hace esto para mayor comodidad de las personas
que cuidan a los retrasados, haciéndolos més déciles ?

3 Un retrasado mental que tenga una alteracién o enfer-
medad fisica ordinaria que exija hospitalizacién ¢puede
ser admitido y recibir la misma calidad de cuidados, el
mismo grado de atencién a su comodidad y a sus deseos
y los mismos privilegios de recibir visitas, etc., que cual
quier otro ciudadano que tenga la misma enfermedad ?

0 ¢Se respetan los derechos de las personas deficientes
hasta el punto de animarlas a tomar parte en las deci
siones sobre su tratamiento, hasta el méximo de sus posi-
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la conclusién de que, hasta ent . ningu
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bilidades de comprensién ? ¢ Se le dan las explicaciones
sobre su estado y sobre los tratarmentos propuestos en
un lenguaje que pueda comprender facilmente ? Si no
puede participar, ¢ se informa plenamente y se consulta a
su padre o tutor ?

O 8/ existen escuelas pablicas gratuitas para los nifios
normales, ¢existen igualmente programas escolares gra-
tuitos especialmente adaptados a las necesidades de los
deficientes de la misma edad, en cuanto a cantidad, cali-
dad, distribucién geogréfica y accesibilidad ? Si los
padres deben pagar la escolaridad de sus hjos normales,
ctienen que pagar mds por la educacion de sus hijos
retrasados mentales ? sExisten servicios organizados en
favor de los deficientes més graves y profundos que vi-
ven en sus propios hogares ?

O ¢Existen servicios apropiados para satisfacer las diver-
sas necesidades educacionales de los nifios y adultos de
distintas edades ? ¢Estan organizados estos programas
especiales en distintas partes de Ja ciudad y del pals de
forma que se hallen realmente a disposicién de cada ni-
fio, de acuerdo con sus necesidades ?

O ¢Cuentan los nifios que viven en instituciones, en régi-
men de internado, con [os mismos servicios educativos
que los que viven en sus propias casas, y viceversa ?

O ¢Esté orientado el programa educacional a desarrollar
{en /a medida de lo posible) la independencia social del
retrasado ? ¢ Estan concebidos esos programas para que
proporcionen un trabajo adecuado en puestos recompen-
sados que existan realmente en [a economla del pals ?

O & hecho de haber estado en una escuela o en una cla-
se especial ¢ tiene como consecuencia una discriminacion
en cuanto a las posibilidades de colocacién, independien-
temente de la capacidad real de la persona para realizar el
trabajo ?

O Los programas para la preparacién adecuada de pro-
fesores, terapeutas, asesores y médicos ¢sirven para
atender a las necesidades de fos servicios actuales y futu-
ros ?

ARTICULO 3
E! retrasado mental tiene derecho a la seguridad

econbmica y a un nivel de vida decoroso. Tiene de- _

recho, en la medida de sus posibilidades, a desem-
pefiar un empleo productivo o alguna otra ocupa-
cion atil.

O ¢Existen barreras (leyes, actitudes) que impidan al
retrasado mental obtener un trabajo que es capaz de rea-
lizar ?

O ¢Existen circunstancias en las que, a igualdad de tra-
bajo, reciba menor salario que cualquier otra persona ?

O Las personas internadas en instituciones y empleadas
regularmente en puestos de trabajo que contribuyen a la
buena marcha del centro (porterla, cocina, etc.) y que su-
peran lo que se verfan obligados a realizar en sus propias
casas, Jreciben un salario justo por el trabajo prestado ?
¢Se les permite quardar al menos parte de sus ingresos
para uso personal (en vez de retenérselo todo para el pa-
go de su mantenimiento y alofamiento) ?

O Siun adulto retrasado es incapaz de ganar al menos la
cantidad minima necesaria para subsistir, aplicada a cual-
quier otro trabajador, ¢existe algun sistema (seguridad
social, compensacién) que le permita recibir unos ingre-
sos ;egulares, por derecho propio, de los fondos publi-
cos

O ¢E&s suficiente lo que recibe el deficiente de la seguri-
dad social o de la beneficencia, teniendo en cuenta el
coste adicional que puede suponer su deficiancia ?

[ A los padres naturales (asl como a los adoptivos) que
mantienen a su hijo deficiente en casa ¢se les concede al-
guna ayuda familiar o pension de “invalidez”, que les
ayude a sufragar los costes extra que representa el cuida-
do de dicho hijo, en comparacién con los que puede su-
poner un hijo normal ? jExisten beneficios similares en
favor de los aduftos incapacitados ?

O ¢ Existe un servicio sanitario nacional o un servicio na-
cional para el pago de las atenciones sanitarias, de forma
tal que los servicios de hospitales, clinicas, médicos, etc.,
sean gratuitos o bien tengan un coste no superior a lo
que supondrlan para una persona no disminuida ?

O ¢Existe un seguro de desempleo (u otro sistema simi-
lar) ? ¢ Tiene el trabajador retrasado mental los mismos
derechos que los demés trabajadores ?

pals del
6n de la ONU en lo tocante a cada uno de sus ciudadanos mental

do habla puesto en p /a totalidad de los

{3 Si existen leyes que exigen o favorecen el empleo de
deficientes ¢quedan los retrasados mentales cubiertos
también por estas medidas ?

[ S/ el adulto retrasado necesita capacitacién posterior
{formacién profesional o cualquier otro tipo de educacion
para adultos), ¢tiene a su disposicién al menos fos mis-
mos medios que las demés personas ?

ARTICULO 4

De ser posible, el retrasado mental debe residir con
su familia o en un hogar que reemplace al propio, y
participar en las distintas formas de la vida de la co-
munidad. El hogar en que viva debe recibir asisten-
cia. En caso de que sea necesario internario en un
establecimiento especializado, el ambiente y las
condiciones de vida dentro de tal institucion debe-
réan asemejarse en la mayor medida posible a los de
la vida normal.

O Los médicos, profesores y otros profesionales que
asesoran a las familias ¢les animan a guardar con ellos a
su hijo ? ¢Se proporciona ayuda prictica para hacer esto
més viable ?

O ¢Comparten los profesionales sus conocimientos
sobre el estado y las posibilidades de desarrollo del nifio
con los padres naturales o adoptivos, y les instruyen
sobre la mejor manera de fomentar el desarrollo del nifio
segun dichas posibilidades ?

O ¢ Tienen acceso los deficientes a las instalaciones co-
lectivas de diversién y esparcimiento ? ¢ Se procura pro-
porcionarles programas adaptados (por ejemplo, clases
especiales de natacion) ? ¢ Son estas instalaciones mate-
rialmente accesibles (carentes de barreras arquitectoni-
cas) a los deficientes con disminuciones fisicas ? ¢Estén
las iglesias y organizaciones religiosas abiertas a los sub-
normales y muestran una actitud acogedora para con
elfos ?¢Cubl es Ia actitud del pablico en general para con
Jos que son “diferentes” ?

O Si se proporcionan cuidados en régimen de internado
en centros distintos de fos hogares familiares propios o
adoptivos, ¢se procura que el ambiente sea lo més pareci-
do posible al ambiente doméstico ? ¢Se situan estos
centros en zonas residenciales urbanas ? ¢ Son tales las
condiciones de vida que fomenten en lo posible la inde-
pendencia personal de los internados y que éstos puedan
elegir por s/ mismos en cuanto a actividades, amigos,
articulos de uso personal, ropa, etc. ? ;Puede elegir el
deficiente su situacion en el centro ? ¢Incluye esta elec-
cién la posibilidad de escoger una habitacién indepen-
diente o la de compartirla con la persona que eljja ? Si es
incapaz de elegir por sl mismo, ¢ se ofrece esa posibilidad
a su representante personal ?

O ¢Acogen tales centros a personas de ambos sexos ?
¢Estén en situacibn adecuada respecto a los transportes
publicos ? ¢Son tales las condiciones que animen a los
residentes a participar en actividades comunitarias y &
comportarse culturalmente de la forma més normal po-
sible, compatible con su grado de disminucién ?

[ ¢ Se encuentraen los centros distribuidos en diversas
2zonas urbanas de forma que no haya una concentracién
excesiva en un distrito y que los residentes tengan ls
oportunidad de mantener relaciones informales con sus
vecinos-y las personas normales de su misma edad ?

[ ¢ Se gnima positivamente a las familias de los residen-
tes retrasados a que los visiten frecuente e informalmen-
te ? ¢ Puede el mismo deficiente decidir cuéndo y c6mo
visitar a su farmilia ?

0 ¢ Se toman las medidas pertinentes para reducir en lo
posible Ia expresién de prejuicios o la discriminacion por
parte de los vecinos ante los deficientes que viven en o se
trasladan a departamentos, residencias particulares, etc.,
de /a colectividad ?

0 ¢ Se han reducido al minimo las barreras arquitecténi-
cas para personas con deficiencias fisicas ?

O ¢Existen actividades diurnas abropiadas fuera de sus
hogares para las personas demasiado disminuidas como
para poder trabajar como asalariados ?

ARTICULO 5

El retrasado mental debe poder contar con la aten-
cion de un tutor calificado cuando esto resulte in-
dispensable para la protecclén de su persona y de
sus bienes.

O ¢Existe un procedimiento formal para determinar si
una persona tiene disminuidas sus facultades hasta el
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punto de necesitar un tutor (limitado o completo), y esti-
pula dicho procedimiento : 1°, que se presenten pruebas
en favor y en contra del hecho; 2°, que la persona defi-
ciente disponga de representacién legal; 3°, que se pro-
ceda a una evaluacién profesional adecuada de sus posi-
bilidades e inconvenientes para tomar decisiones apro-
pladas por s/ misma, en su propio interés y de acuerdo
con sus propias preferencias ?

[3 ¢Es costoso el procedimiento legal para declarar la ne-
cesidad de nombrar un tutor para una persona deficiente
mental o para nombrar dicho tutor, segun los casos, o
bien existe la posibilidad de que dicho procedimiento
pueda realizarse gratuitamente para el deficiente o su fa-
milia ?

01 Cuando una persona identificada como retrasado
mental alcanza la mayoria de edad, ¢ se supone que es ne-
cesariamente incompetente ? ¢Es tratada como tal por
los padres y otras personas sin una comprobacién y eva-
luacién objetiva ? .

O ¢Qué sucede a un retrasado mental cuando es huérfa-
no, no tiene familia o ha sido abandonado por ella ? ¢ Se
toman medidas apropiadas en estas situaciones ? ¢ Existe
alguna alternativa a su internamiento en un centro ?

[ ¢Existen personas calificadas para actuar como tuto-
res de individuos deficientes, cuando no se ofrece ningin
familiar ni amigo ?

O ¢Existen organizaciones oficiales o privadas legalmen-
te autorizadas para intervenir en nombre de los deficien-
tes mentales cuando est§ amenazado su bienestar ?

O ¢Existen asociaciones especlficas de tutela en favor de’

los retrasados, independientes de los organismos que
proporcionan atencién y capacitacién ? ¢ Existen meca-
nismos para nombrar un tutor (imitado o completo) en
caso necesario ?

3 ¢Existen otras formas de proteccién publica o privada
de los retrasados mentales aparte de la tutela ? ¢Hay un
reclutamiento activo de voluntarios que actuen como tu-
tores o “protectores ciudadanos” ?

O ¢Hay funcionarios publicos que actien como tutores
en caso de emergencia o cuando no se dispone de ningu-
na otra persona ?

0O ¢Se considera incapacitados a los directores de las
instituciones o a otras personas que sirven a los deficien-

tes en aspectos profesionales para actuar también como

tutores de sus clientes/pacientes ?

O ¢Existen medidas legales para asegurarse de que la
persona a quien se confla la tutela de un retrasado mental
no abandone al mismo o maneje fraudulentamente sus
fondos ? ¢Hay programas especiales de vigilancia y
control de la situacién de las personas a quienes se ha
declarado necesitadas de tutela ?

0O ¢Es posible separar la tutela de la persona de /a tutela
de sus bienes ?

0O ¢Existen disposiciones sobre una “tutela limitada”, es
decir, la cesién al tutor de la responsabilidad para tomar
decisiones inicamente en la medida necesaria para cada
caso concreto ?

O Si una persona gravemente incapacitada cuenta con
cierta capacidad para tomar decisiones, ¢se fe permite
aprovechar esa capacidad ?

ARTICULO 6 (primera parte) -
El retrasado mental debe ser protegldo contra toda
explotacién y todo abuso o trato degradante.

)
0O ¢Cubren también a los retrasados mentales los servi-
cios ordinarios de proteccibén de los nifios abandonados,
descuidados o huérfanos ?

O ¢Muestran las enfermeras, los médicos y /os asisten-
tes sociales el mismo celo en denunciar los casos de des-
cuido, abuso y malnutricién con los nifios deficientes que
con los demss ?

0O ¢Se instruye a los asistentes sociales dedicados a la
proteccién de los nifios sobre cémo tratar a los deficien-
tes ?

O ¢ Se exponen o se exhiben los nifios y aduftos retrasa-

dos mentales al publico en general, la prensa o los profe-
sionales que los visitan en circunstancias que se
considerarfan inapropiadas en una escuela publica nor-
mal o en un hospital ?

[ ¢ Se deja para los alumnos deficientes las peores aulas

de las escuelas, o se les deja utilizar edificios abandona- .

dos por los nifios normales ?

[ ¢Se aplica el “‘etiquetado™ para fines distintos de los
diagnésticos, de la programacién de las prescripciones o
del estudio centifico ?

O ¢Hay centros en los que el entorno del deficiente es
ostensiblemente vefatorio, por efemplo, por el uso de
barrotes en las ventanas, o por exigirse que los deficien-
tes sean vistos por personas extrafias en pafios menores
o desnudos ?

O ¢Se censura a los periodistas o humoristas si utilizan
un lenguaje insultante cuando hacen referencia a los
retrasados menta/es o si hacen chistes en que se los me-
nosprecia ?

ARTICULO 6 {segunda parte)

En caso de que sea objeto de una acci6n judicial de-
beréa ser sometido a un proceso justo en que se ten-
ga plenamente en cuenta su grado de responsabili-
dad, atendidas sus facultades mentales.

O ¢ Tiene derecho el retrasado mental a todas las formas
de proteccién legal de que dispone cualquier otro ciuda-
dano acusado de un delito ?

O ¢Se concede a la persona reconocida como retrasado
mental, y que es incapaz de comprender los procedimien-
tos policiales y judiciales, la asistencia apropiada en el
efercicio de sus derechos ?

03 ¢Recibe la policia formacibn y asesoramiento en cuan-
to al reconocimiento y al trato previo a las diligencias judi-
ciales de una persona deficiente sospechosa de haber co-
metido un delito ?

0O ¢ Tiene el retrasado mental derecho a la presencia de
un abogado, un familiar o un amigo, durante los interro-
gatorios de la policia ? ¢ Se le concede a él (0 a su padre o
tutor) la posibilidad de elegir a la persona que vays a
representarle ?

- O ¢ Tiene derecho a contar con el consejo de un asesor

{abogado) en todas /as fases de un proceso criminal ?

0O En cualquier actuacion judicial ¢ tiene derecho una per-
sona a la que se considera retrasado mental a un diagnés-
tico y evaluacién de su capacidad social por parte de ex-
pertos calificados ?

O ¢/ncluye esa evaluacion la determinacién de si es “ap-
to para seguir un proceso” (es decir, mentalmente com-
petente para comprender las actuaciones y ayudar a su
abogado para la defensa) ?

O Sise considera que no es apto para seguir un proceso,
Ztiene el retrasado mental la ocasién razonablemente ré-
pida de ser sometido a juicio o de conseguir que se retiren
los cargos ?

O S/ el retrasado mental (acusado de un delito pero al
que se considera no apto para seguifr un proceso) es en-
viado a la autoridad civil baséndose en su presunta pe-
ligrosidad social, ¢tiene derecho a las protecciones lega-
les apropiadas en la misma medida que cualquier otra
persona presuntamente “‘peligrosa” no acusada ni con-
victa de ningan crimen ?

O ¢Tiene el retrasado mental en un juicio criminal de-
recho a una defensa basada en una “disminucién de la
capacidad mental” o en razones similares, para mitigar la

-~ sancién o quedar libre de ella, en los casos en los que la

persona carezca de la capacidad mental para poder per-
seguir conscientemente un objetivo criminal, o tenga un
cierto grado de esa incapacidad ?

O Si estd convicto de un delito, o encarcelado por cual
quier otra razén, ¢tiene el retrasado mental derecho a re-
cibir tratamiento en el ambiente menos restrictivo ade-
cuado a sus necesidades, su grado de responsabilidad y
la seguridad pablica ?

3 Si es enviado a prisién (salvo que sea por un breve y
determinado periodo de tiempo), ¢tiene derecho a una re-
vision peritdica y automética de su estado y a apelar ante
instancias superiores independientes ?

ARTICULO 7

Sialgunos retrasados mentales no son capaces, de-
bido a la gravedad de sus limitaciones, de ejercer
efectivamente todos sus derechos, o si se hace ne-
cesario limitar o incluso suprimir tales derechos, el

procedimiento que se emplee a los fines de esa limi-
tacién o supresién deberd entraflar salvaguardas
juridicas que protejan al deficiente contra toda for-
ma de abuso. Dicho procedimiento debera basarse
en una evaluacién de su capacidad social por exper-
tos calificados. Asimismo, tat limitacién o supre-
sién quedaré sujeta a revisiones periédicas y reco-
noceré el derecho de apelacién a autoridades supe-
riores.

[0 Antes de que se inicie cualquier procedimiento para
negar o restringir derechos a un retrasado mental, ¢se es-
tudia /a posibilidad de acudir a otros procedimientos me-
nos restrictivos 0 no restrictivos, tales como los que sir-
ven para proporcionarle asesoramiento, consejo o apoyo
social o emotivo para que pueda actuar y tomar sus pro-
plas decisiones ?

O Antes de que se considere /a posibilidad de una limita-
cién, ¢se procede a una evaluacién de su capacidad so-
cial, relacionéndola especlficamente con su capacidad
para ejercitar el derecho en cuestién, teniendo presente
que es normal que muchos ciudadanos tomen por sf mis-
mos decisiones que ciertamente suponen un riesgo y que
tal vez no obtengan siempre los resuftados més conve-
nientes ? Si es preciso limitar los derechos, ¢va siempre
precedida la determinacién de la necesidad de dicha limi-
tacién por una atenta y cuidadosa evaluacién de la capa-
cidad especifica del retrasado mental, realizada por ex-
pertos en la evaluacién de la competencia social de per-
sonas retrasados mentales ? ¢ Es interdisciplinaria la eva-
luacién de los expertos ?

O Cuando se considera que una persona es incapaz de
ejercitar ciertos derechos, ¢se basa este resultado en la
proteccién esencial, esto es, la limitacién necesaria para
proteger a dicho individuo y a los demés contra un deter-
minado riesgo ?

3 Cualquier restriccién que se imponga ¢se limita Gnica
y exclusivamente a las actividades especificas (es decir, al
ejercicio de derechos especificos) a cuyo respecto se
considera incapacitada a la persona, permitiéndole los
derechos que prudentemente se considere que puede
efercitar ?

O Sise precisa alguna limitacién de derechos, ¢se realiza
la limitacién de manera que imponga el minimo grado de
coaccién necesario para que alcance su finalidad (por
ejfemplo, tutela limitada en vez de completa, supervisién
en vez de encierro, atencién en hogares en vez de en
centros, etc.) ?

QO ¢Tienen el retrasado mental, su familia u otras perso-
nas interesadas derecho a recibir aviso previo, antes de
cualesquiera procedimientos gravemente restrictivos ?

O ¢ Tienen el retrasado mental, su familia o sus amigos
derecho a la ayuda de abogados que actuen en nombre
de aquél en cualquier procedimiento de este tipo ?

O ¢ Tiene el retrasado mental la posibilidad de acudir a un
representante calificado (procurador, abogado) cuyos in-
tereses no estén en contradiccién con los suyos propios ?

O Las posibilidades de solicitar una reconsideracién o re-
visién independiente de cualquier limitacién, tanto en el
momento de su imposicién como més tarde, ¢son apro-
piadas al grado y duracién de /a limitacién ? ¢ Existe ade-
més una revisién periédica automatica ?

[0 Silos derechos afectados son fundamentales, ¢tienen
carécter judicial los procedimientos ?

0O ¢ Tiene el retrasado mental o su representante la posi
bilidad de someter informacién a la consideracién del tri- -
bunal, compareciendo ante &/, y de oponerse a la infor-
macién sometida por otros ?

0O ¢ Se informa al retrasado mental o a su representante’
de su derecho a apelar y se les presta ayuda, tanto legal
como de cualquier otro tipo, para ejercitar ese derecho ?

[ ¢ Tiene el retrasado mental (o su defensor natural, por
ejemplo, un familiar, su tutor) derecho a escoger el abo-
gado o cualquier otra persona que lo represente en esos
procedimientos ?
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fios “‘normales’’ tomen a su cargo a los dis-
minuidos. Gracias a una informacién pru-
dente y a la sensibilizacién del personal de
esos establecimientos se ha logrado colocar
regularmente a nifios impedidos junto a ni-
fios normales; tal es, en particular, el caso
de algunos mongdlicos, sordos, deficientes
cerebromotores o epilépticos con o sin insu-
ficiencia mental leve o déficit motor neurolé-
gico.

Pero esta solucion tropieza con algunas
dificultades tales como el escaso nimero de
establecimientos en relacién con la deman-
da, su desconocimiento total de los proble-
mas de la deficiencia y, finalmente, el peso
de ciertos prejuicios e ideas falsas que
vienen a reforzar la actitud frecuentemente
negativa de algunos de sus responsables.
Estos problemas sélo pueden resolverse,
con espiritu de franqueza y de sencillez, sen-
sibilizando e informando al personal durante
su formacion y “desdramatizando’’ algunas
situaciones.

De todos modos, la acogida de los minus-
vélidos en los jardines de la infancia ordina-
rios no puede beneficiar sino a cierta
categoria de niflos que escapan al riesgo de
la marginalizacién. Si el pequefio impedido
parece demasiado anormal o presenta de-

_masiados problemas, la actitud de rechazo
que de ello resulta es mas dolorosa aun para
él y para su familia. ‘

Con los demas nifios en edad preescolar
se ha intentado otra experiencia: la creacion
de los ““centros de barrio”. Gracias a estos
establecimientos poco complicados, si-
tuados cerca del domicilio del disminuido y
en los que participan los padres, la educa-
cién especial se beneficia de una valiosa
continuidad en el tiempo vy en la accién, ya
sea que al crecer el nifio permanezca en el
centro, ya que vaya a otra institucién cuyos
principios béasicos sigan siendo los mismos
de éste. Pero es esencial que los padres co-
laboren, en la medida de lo posible, con or-
ganismos especializados en lo que respecta
a su hijo y que comprendan ademés la im-
portancia que tiene la accién que pueden de-
sarrollar en el seno de diversas asociaciones
0 agrupaciones.

Aun en ausencia de organizaciones de es-
te tipo, la informacién permite sensibilizar a
la familia respecto de sus propias posibilida-
des reales que, paradéjicamente, a menudo
no se aprovechan. La familia conocera asf
los resultados previsibles a corto y largo pla-
zo, el papel que desempefian respectiva-
mente el factor institucional y el familiar, la
importancia mayor o menor que reviste el
hecho de que el nifio sea tomado a cargo
por ciertas instituciones especializadas, la
necesidad o la inutilidad de un tratamiento a
base de medicamentos y, sobre todo, la du-
racién sobremanera larga que puede tener
esa labor de educacién.

Finalmente, los organismos ordinarios
tendrian la obligacién de responsabilizarse
de ciertas categorfas de impedidos. Por
ejemplo, en el grupo escolar regular habrfa
que crear una clase para ciegos.

En cuanto a los nifios y adolescentes ‘“no
escolarizables”, sélo es posible acogerlos
cuando la familia y el grupo social aceptan la
deficiencia y sobre todo la imposibilidad de
la escolarizacién. Esto constituye un requisi-
to previo indispensable en el plano psicoso-
ciolégico.

Es entonces cuando el papel de los orga-
nismos que acogen a los nifios, como los

“’centros de barrio”, resulta decisivo. Estos
establecimientos pedagégicos pueden fun-
cionar incluso en locales modestos provistos
de un equipo sencillo pero funcional. Tienen
una capacidad para 30 o 40 nifios y estan re-
servados a aquellos que entre los 4 y los 13
afos de edad presentan deficiencias menta-
les medianas o profundas y que habitan en
el barrio donde funciona el centro. Los nifios
que adolecen de varias deficiencias son ad-
mitidos a condicidn de que se trate de limita-
ciones motrices 0 sensoriales ligeras aso-
ciadas a la debilidad mental. En cambio, no
se admite a niflos que no puedan abandonar
el lecho o que padezcan graves trastornos
de la personalidad. El equipo pedagdgico del
centro lo forman de 8 a 12 educadoras.

Los “centros de barrio” no se proponen
dispensar una ensefianza de tipo escolar. Su
objetivo principal es /a educacién del nifio en
su totalidad, y tal norma orienta todas sus
actividades. Entre éstas figuran:

— el aprendizaje de la vida cotidiana, como
lavarse y vestirse, y de las tareas domésticas
como el lavado de la ropa, la preparacién de
la comida, la jardinerfa, etc.;

— el conocimiento del mundo circundante y
el descubrimiento de la naturaleza: carreras
y paseos por el barrio, visitas al mercado, a

un parque pablico, a una fiesta o un acto -

cultural, a la piscina, al club hipico, a la playa
y a la montaria. Mdltiples experiencias y en-
cuentros ayudan asf al nifio a progresar y a
adquirir mayor autonomia y soltura en los
contactos sociales; ’

— el desarrollo de las capacidades senso-
riales y manuales: juegos educativos, tejido,
reparaciones domésticas, carpinteria, costu-
ra, etc.;

— las actividades llamadas ‘’de expresién’’:
juegos con agua, arena, arcilla, pintura, ma-
rionetas, musica y canto, psicomotricidad,
etc.

Gracias a estas actividades el nifio progre-
sa en lo que respecta al lenguaje v a la inteli-
gencia sensomotriz y practica, asimila mejor
su esquema corporal y aprovecha sus capa-
cidades de observacién y de expresién para
llegar a participar de manera mas activa y
sobre todo maés ajustada en la vida colectiva.

Las actividades preescolares y escolares
que exigen facultades de abstracciéon estan
destinadas (nicamente a los nifios en
quienes se advierte que estan dotados de és-
tas. Los métodos psicopedagdgicos emplea-
dos en los centros se basan siempre en ex-
periencias concretas realizadas previamente
y tienen en cuenta el ritmo y las posibilida-
des de aprendizaje de cada nifio, asf como
su mayor o menor resistencia a la fatiga.

En una ficha se registran detalladamente
los progresos y resultados observados en
cada caso, lo cual permite a las educadoras
determinar mas facilmente los problemas in-
dividuales y las necesidades particulares y
adaptar a ellas su intervencion.

Por su parte, los padres pueden reunirse '

diariamente, por la mafiana y por la noche,
con los miembros del equipo educativo Y
tienen también un contacto frecuente con
los psicdlogos. Ademas, los centros organi-
zan regularmente reuniones de padres de fa-
milia a los que se incita a desempefiar un pa-
pel més activo como miembros de la Aso-
ciacién.

De este modo, nifios, educadores y perso-
nal de mantenimiento forman una gran fami-
lia en cuyo seno el pequefio disminuido

puede desarrollarse con todas las garantias y
llegar progresivamente a realizar mayores
esfuerzos. Las ventajas que encuentra en el
centro al compararlo con su medio original,
particulamente en lo que respecta a la ali-
mentaciéon (buena comida que se le sumi-
nistra gratuitamente)}, contribuyen a favore-
cer su desarrollo global.

Cualquiera que sea el momento en que un
establecimiento especializado toma a su car-
go a un nifio impedido, el objetivo sigue
siendo su integracién en la comunidad. De
ahi la necesidad de crear, en todos los nive-
les, centros o talleres de formacioén profe-
sional para evitar que el proceso se detenga
debido a la falta de una accién educativa
continuada.

Esta posibilidad de acoger al impedido
cualquiera que sea su edad resulta de suma
importancia en los paises en desarrollo habi-
da cuenta de su situacién social y de la pro-
porcién que los niflos representan en su
poblacién total.

Naturalmente, estas estructuras y orienta-
ciones no pueden ser exclusivas; deben
mantenerse o crearse otras. Por ejemplo, el
trabajo artesanal se presenta como una de
las posibilidades sociales efectivas de in-
tegracibn y parece corresponder en algunos
deficientes mentales a una propensién en

sus relaciones con el medio.

Por otra parte, se sigue excluyendo a los
minusvalidos de un nimero considerable de
actividades culturales o recreativas. De ahf
que haya que emprender una gran labor de
sensibilizacién, particularmente en la esfera
del deporte. Sin hablar siquiera de la activi-
dad deportiva, la simple préctica motriz
—que en el caso de los impedidos es una ne-
cesidad y al mismo timpo una ayuda
esencial— no puede practicarse sino en el
marco de los locales deportivos. Por
ejemplo, la natacién constituye uno de los
estimulos mas benéficos para los dismi-
nuidos, pero, paraddjicamente, la simple
alusién a la deficiencia les prohibe frecuentar
las piscinas.

Para concluir, los paises africanos, una
vez alcanzada su independencia, han hecho
mas 0 menos suyas de modo general las le-
gislaciones anteriores, hoy anticuadas y su-

- peradas. Una reflexion conjunta de educa-

dores, especialistas en materia de salud, ju-
ristas y socidlogos permitirfa revisar algunas
disposiciones con miras a desarrollar la labor
de prevencién de las deficiencias mentales
del nifio y a consolidar su derecho tanto a re-
cibir una educacion especial como a ocupar
realmente, en la edad adulta, un lugar en la
sociedad. 0O

MAHFUD BUCEBCI, argelino, es profesor de
psiquiatria de la Universidad de Argel y jefe de
servicio de la Clinica Universitaria de Psiguiatrfa.
Ha escrito numerosos articulos en torno a los pro-
blemas de la deficiencia mental y, en particular,
de la salud mental en los palses en vias de desa-
rroffo. Una sintesis de sus trabajos ha aparecido
en la obra Psiquiatria, sociedad y desarrolio
{Argel, 1979).



Una voz para los sordomudos
de China

por Li Jongtai y Shen Jiayin

poder oir el lenguaje hablado, no lograban desarrollar la
facultad de hablar estaban sometidos a una discriminacion
general y privados de la posibilidad de recibir educacion.

Hoy dia las actitudes de la sociedad han cambiado por completo y
se dispensa ensefianza a los sordos en escuelas cuya finalidad es
ayudar a que sus alumnos alcancen un desarrollo integral.

También han evolucionado los métodos. Antes, la mayor parte de
esa ensefianza consistia en movimientos y en expresiones faciales,
lo que impedia que el alumno desarrollara su capacidad para emplear
su idioma y expresar sus ideas.

Con el propésito de mejorar la educacién de los sordos, el Ministe-
rio de Educacion del Gobierno Central de la Republica Popular de
China decidié en 1954 emprender en algunas escuelas un proyecto
experimental concebido para desarrollar la capacidad de expresién
oral de los alumnos. Dos afios mas tarde se generalizo la aplicacién
del nuevo sistema de ensefianza a todas las escuelas para sordos del
pais.

La base de este sistema es el alfabeto fonético chlno Consta de
un namero relativamente reducido de letras y se ha elaborado de
conformidad con los fonemas del putong-jud o pronunciacion co-
mun del chino. Los niflos aprenden asi a reconocer los caracteres y
las palabras y estudian la lengua a partir de su pronunciacién. Este
sistema permite vencer las dificultades que presenta el hecho de que
cada uno de los caracteres chinos puede representar varios sonidos
diferentes.

En los manuales escolares cada letra va acompafiada de diagra-
mas e ilustraciones sobre la manera de arquear los labios para pro-
nunciarla. El maestro hace una demostracion de los movimientos de
la lengua y de los labios y los alumnos le imitan, mirdndose en un es-
pejo. Cuando se trata de las letras aspiradas, el alumno coloca el
dorso de su mano enfrente de su boca para sentir el aliento expelido.
Y para distinguir los sonidos que se producen por una vibracién de
las cuerdas vocales, palpa la garganta del maestro o la suya propia.
En resumen, el alumno se sirve de la mirada y del tacto para apren-
der a articular correctamente cada letra.

El pensamiento de los nifios sordos esta vinculado necesariamente
con actos e imagenes visuales. De ahi que sea esencial que los
maestros muestren objetos reales y utilicen al maximo sus capacida-
des histriénicas. Es asimismo importante que no se interprete erro-
neamente el significado de las palabras ; cuando es dificil definir cla-
ramente una palabra o una frase se incita a los alumnos a aplicarlas a
situaciones de la vida real.

Los alumnos aprenden principalmente mediante la interpretacion
del movimiento de los labios. Sin embargo, tratandose de sonidos
tales como ge, ke, je, para los cuales no basta ese procedimiento, es
preciso combinarlo con otros. El més Gtil hasta ahora ha sido el abe-
cedario manual establecido de conformidad con el alfabeto fonético
chino y que forma parte del programa de las escuelas para sordomu-
dos, ya que con él pueden expresarse todas las silabas de la lengua
china. Al mirar el diagrama, al formar la letra con los dedos y al pro-

EN la vieja China, los aquejados de sordera grave que, por no

LI JONGTAI, chino, es decano de la Escuela para Sordomudos n® 1 de
Pekin. Ha trabajado en la elaboracién de libros de texto para las escuelas de
su pafs y es corrresponsal de las revistas Los sordos de China y Boletin para
la educacién de los sordos.

SHEN JIAYING, china, es actualmente profesora en la Escuela para Sordo-
mudos n® 4 de Pekin, tras haberlo sido de la Escuela para Nifios Ciegos de
Shanghai. Es miembro del departamento de edicion de libros de texto para
ciegos, sordos y mudos y corresponsal de las revistas Los sordos de China y
Boletin para la educacion de los sordos.
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nunciar su sonido, al alumno emplea tres érganos a la vez, lo cual
contribuye a fijar mas intensamente en su memoria lo que aprende y
a controlar los medios de articulacion de las silabas.

Sin embargo, el abecedario manual presenta ciertas desventajas

cuando se lo emplea para "‘deletrear’” una silaba que generalmente
esta formada por tres fonemas. En tal caso se requiere de un gran
nimero de movimientos de los dedos, lo cual podria ser aceptable al
tratarse de palabras pero no de oraciones. De ahi que algunos ma-
estros hayan concebido la posibilidad de emplear un abecedario ma-
nual para representar silabas en lugar de fonemas simples. En cola-
boracidn con los especialistas del Instituto de Investigaciones sobre
la Reforma de la Escritura China se ha elaborado un sistema para de-
letrear silabas mediante la utilizacion de ambas manos (véase el di-
bujo).

En unas pocas escuelas se estd ensayando este sistema de
“silabas manuales’ y los primeros resultados parecen indicar que
no presenta dificultad para los alumnos. Los cambios introducidos
en los movimientos de los labios y de los dedos estan estrechamente
coordinados y este lenguaje de las manos como complemento de la
pronunciacién resulta mas expresivo y espontaneo.

De este modo ha comenzado a sistematizarse una ensefianza de
los alumnos sordos basada en el lenguaje oral y reforzado con otras
formas de expresion y con el adiestramiento en la escritura. [









r

Hacia la 1igualdad
or el trabajo

NO de los principales fines del Afio
Internacional de los Impedidos que
se celebra en 1981 es sefialar a la

atencion pulblica la angustiosa situacion de
millones de minusvalidos y contribuir a erra-
dicar los prejuicios y la discriminacion que
bloguean sus posibilidades de alcanzar una
“plena participacién e igualdad’’, como se-
fiala el lema de las Naciones Unidas para ese
afio.

En la mayoria de los casos, estas dos me-
tas no pueden alcanzarse a menos que los
impedidos puedan llegar a bastarse por si
mismos y participar en la vida econémica ac-
tiva.

Para ello se requiere formacion y empleos.
Naturalmente, esto es mas facil de decir que
de hacer, pues, pese a todos los esfuerzosy
campafias realizados, se comprueba con in-
quietud que las perspectivas para los dismi-
nuidos de todo el mundo son tan sombrias
como siempre. )

La mayoria de estas personas —300
millones— viven en paises en desarrollo que
soportan también una carga de més de 300
millones de ciudadanos sin empleo o
subempleados.

Por lo tanto, contemplar la posibilidad de
colocar a muchos disminuidos en el merca-
do libre del trabajo no es para muchos de
ellos més que construir castillos en el aire.

En consecuencia, los principales esfuer-
zos de la Organizacion Internacional del Tra-
bajo se han orientado hacia el establecimien-
to de talleres de produccién en actividades
industriales de pequefia escala, pequenas
empresas cooperativas y sistemas de auto-
empleo para los minusvalidos del Tercer
Mundo.

Nueve de cada diez de estas personas vi-
ven en comunidades rurales aisladas ; los
esfuerzos de la OIT tienen por objeto incul-
carles conocimientos practicos para la vida
de todos los dias, méas que un oficio particu-
lar que tendria muy poca o ninguna deman-
da.

En los paises adelantados, la actual depre-
sidén econdmica ha dejado sin trabajo a més
de 17 millones de personas, pero ningin
grupo atraviesa por una situacibn més peno-
sa en el mercado del trabajo que el de los mi-
nusvalidos, que suelen ser los primeros des-
pedidos y los Ultimos contratados.

ED SACKSTEIN, norteamericano, es subdirec-
tor del Servicio de Rehabilitacién Profesional de la
Organizacion Internacional del Trabajo, de Gine-
bra. Especialista en formacién y psicoterapia para
la rehabilitacién profesional, tiene a su cargo, en
esta esfera, los programas destinados a las perso-
nas adictas a las drogas y de prevencién del alco-
holismo y las drogas en los lugares de trabajo.

por Ed Sackstein

En algunos lugares la tasa de desempleo
de estas personas es el doble de la corres-
pondiente a los individuos sanos. Debido a
los prejuicios, la situacion es todavia més
dificil para las mujeres disminuidas.

La experiencia ha mostrado que las leyes
de proteccion destinadas a fomentar el
empleo de los impedidos pueden ayudar,
pero no constituyen una panacea. En el
Reino Unido, por ejemplo, el sistema de
cuotas ha resultado relativamente ineficaz
en una situacién de receso en el mercado del
trabajo.

Los programas de empleos designados y
trabajos reservados, incluso si se llevan a ca-
bo, son de escasa utilidad. Ademas, los
empleos en cuestion consisten por lo gene-
ral en trabajos domésticos, escasamente
retribuidos y de baja categoria.

Los especialistas de la OIT sefialan que las
medidas legislativas relativas al empleo de
los impedidos podrian resultar més eficaces
si en lugar de ser coactivas fueran més
flexibles y sirvieran de estimulo a la iniciativa
privada y oficial.

En algunos paises se conceden subsidios
a los impleadores que ofrecen formacién a
las personas impedidas en el lugar de traba-
jo. Es éste un hecho positivo que debe se-
guir fomentandose, como hay que estimular
también los incentivos financieros para la
adaptaci6n de los trabajos y empleos a fin de
facilitar y aumentar el rendimiento de los tra-
bajadores minusvalidos.

En Suecia, los denominados ‘'grupos de
ajuste’’, patrocinados conjuntamente por la
direccion y los trabajadores, ayudan en
muchas empresas a garantizar empleos es-
peciales a los disminuidos. En Polonia y No-
ruega estan implantédndose programas simi-
lares.

En otros tipos de formacién para la rehabi-
litacion profesional es esencial que los cono-
cimientos que se imparten sirvan no sélo pa-
ra satisfacer las necesidades actuales del
mercado del trabajo sino también las futuras
exigencias que resultaran de los cambios
tecnologicos y estructurales.

Ademas, los especialistas en materia de
rehabilitacién deberian vincularse de manera
directa y creciente con el mundo del trabajo
si en verdad quieren preparar de modo
realista y adecuado a las personas impedi-
das. Pera ello convendria que abandonaran
su tradicional actitud *’humanitaria’ en favor
de otra que tuviera en_cuenta la realidad del
mercado del trabajo. Los minusvélidos estan
demostrando cada dia a esos especialistas y
a las personas sanas que poseen inmensas
capacidades y energias para realizar mucho
maés de lo que se creia posible. De ahi que
tengan derecho a que se les brinde una ma-
yor posibilidad de poner en practica esas ca-
pacidades.

Existe, ademas, cierto peligro en confiar
demasiado en los especialistas en rehabilita-
cién profesional. En los Gltimos afios éstos
han convertido su actividad en una discipli-
na altamente especializada y las investiga-
ciones que han llevado a cabo han dado re-
sultados positivos y a menudo exaltantes.
Pero, «desgraciadamente, esto ha contri-
buido también a hacer que los impedidos, su
familia y el piblico en general crean que sblo
los especialistas pueden encontrar solu-
ciones a sus problemas sociales y laborales.

Cuando se trata de ayudar a las personas
impedidas o a cualquier grupo que adolece
de dificultades particulares, corresponde en
primer lugar a la propia comunidad buscar
soluciones simples y eficaces. Esto significa
establecer contactos directos con los em-
pleadores, los sindicatos, las escuelas profe-
sionales, la prensa y los grupos privados
{por ejemplo, los padres o las personas di-
rectamente interesadas en la cuestion). Pero
no debe olvidarse en ningin caso la partici-
pacidn de los propios minusvalidos en la ela-
boracion y la aplicacion de los programas
concebidos en beneficio suyo.

En ese sentido, la OIT ha elaborado un
nuevo concepto de formacion profesional
—los "mobdulos de capacitacion para el
empleo’’ — que encierra grandes esperanzas
de mejorar las posibilidades de empleo para
las personas disminuidas.

La clave de este sistema y su
caracteristica singular consiste en la crea-
cidon de unidades de formacién — o unidades
modulares— completamente auténomas, en
torno a cada funcién (til, y limitadas a los
conocimientos y aptitudes esenciales que re-
quiere el cumplimiento de una tarea. Es ob-
via la importancia que reviste este método,
sumamente variable y de gran flexibilidad,
para la capacitacion y el empleo de los mi-
nusvélidos, por cuanto permite la formacion
y la reintegracion de quienes padecen una
seria deficiencia y s6lo pueden realizar un
limitado nimero de actividades.

Un objetivo importante de todos los pro-
yectos de la OIT en materia de rehabilitacion
profesional en los paises en desarrollo es
procurar y asegurar la autosuficiencia y la
rentabilidad desde el comienzo.

Edward Johnson, experto de la OIT con
gran experiencia en programas de rehabilita-
cion en el Tercer Mundo, sefiala que uno de
los fines de la rehabilitacion de un dismi-
nuido es “"hacer de él un contribuyente’.

‘’Esto ayuda a convencer a los gobiernos,
aungue no es la razon principal”’, explica el
mencionado experto. ‘'El objetivo es conver-
tir al minusvalido en un ciudadano capaz de
bastarse a si mismo, en pie de igualdad con
los miembros sanos de la comunidad. Nada
da tanta confianza a las personas dismi-
nuidas como el saber que estén realizando
un trabajo, pagando sus impuestos...”. }
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Los Clubes de Amigos de la
Unesco y el Ano Internacional
de los Impedidos

Los Clubes de Amigos de 1a Unesco —en
total unos 2.500 en 78 paises— participan en
el Afo Internacional de los Impedidos (All}
con una gran variedad de iniciativas relacio-
nadas con las necesidades y las culturas de
las comunidades a las que pertenecen.

Los Clubes han sido particularmente efica-
ces en la difusién de los objetivos del All.
Muchos de ellos, en especial los de Bélgica,
Espafia, Estados Unidos, Francia, India,
Japon y Mauricio, han dedicado la totalidad
o una parte de sus boletines informativos a
la publicacion de articulos sobre los temas
que abarca el All y han editado vy distribuido
carteles, folletos y otros documentos.

He aqui algunos ejemplos de las actividades
de los Clubes de Amigos de la Unesco de
diversos lugares del mundo relacionadas
con el All : en Marruecos, la Federacidon de
Clubes ha emprendido una campafia de
informacion en unas doce ciudades, acom-
pafiada a veces de la proyeccion de pelicu-
las, para recaudar fondos con destino a las
organizaciones nacionales en favor de los

impedidos. Los 80 Clubes de Mauricio han
elaborado un cuestionario sobre la situacién
de los impedidos a fin de contribuir a la com-
prension de sus problemas y sus necesida-
des. Algo similar se ha hecho en la /ndia. El
Club de Mangalore, por ejemplo, ha llevado
a cabo una encuesta entre las personas dis-
minvuidas de una de las aldeas que el Club ha
"“adoptado”’, como predmbulo a la labor que
va a realizar en beneficio de aque-
llas. Por su parte, los ““Amigos de la
Unesco”’ de Nagpur celebraron un coloquio

publico sobre las deficiencias y facilitaron

medicamentos y otros articulos a los centros
locales para impedidos. En Gabén se ha
creado un Club Ibobu (palabra que en gabo-
nés significa “impedido”). En Japdn, la
Federacion de Clubes de Amigos de la
Unesco, que abarca unas 450 asociaciones
de jévenes y de adultos, ha lanzado una
campafia nacional de recaudacion de fondos
destinada al Programa de Accién Conjunta
de la Unesco (véase la pag. 15). En /talia, el
Centro para la Unesco, de Florencia, esta
ampliando su labor en favor de los nifios
impedidos mediante la ensefianza de las pri-
meras letras en los hospitales infantiles. En
el Congo se esté utilizando ingeniosamente
un concurso interescolar de juegos para lla-
mar la atencion hacia el All, Finalmente, los

| os lectores

nos escriben

La epilepsia, una deficiencia
de la que se habla poco

El término ““deficiencia” tiene una significa-
cibn muy amplia, pero en él lenguaje cor-
riente es muy limitada, puesto que cuando
se habla de deficientes se entiende por lo
general personas con deficiencias fisicas.
Sin embargo, quienes sufren de otras defi-
ciencias son también deficientes que en la
vida social tropiezan con problemas més
dificiles aun de hacer aceptar a los demasyy,
por ende, de soportarlos ellos mismos.

He aqui un ejemplo corriente : se empleara
sin mayores dificultades a un impedido con-
denado a una silla de ruedas o que no tenga
sino un solo brazo, pero se rechazaré cate-
gobricamente a un epiléptico que, pese a ello,
puede realizar un trabajo de igual calidad.

Yo mismo sufro de epilepsia desde hace 18
afios. Me es imposible encontrar un empleo,
cualquiera que sea, o, dicho de otra manera,
vivir como todo el mundo, por el simple
hecho de que mi etiqueta de “epiléptico”
crea un sentimiento de temor frente a un mal
poco conocido todavia. Pero nadie ha
negado jamas el valor de las obras de Flau-
bert, Moliere, Dostoievsky, Maupassant y
tantos otros bajo el pretexto de que eran epi-
lépticos (aunque, claro esta, no pretendo
compararme con ellos).

Estoy convencido de que si se informara al .
publico acerca de la epilepsia, forma de
enfermedad nerviosa que, pese a originarse
en el cerebro, nada tiene que ver con la
locura, se mejoraria notablemente la acepta-
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cion de los epilépticos por parte de la socie-
dad, facilitando asi su integracion en ella.

Yves Dupin
Burdeos, Francia

El mundo en la punta de los dedos

Quisiera expresarles la profunda gratitud y
satisfaccién que he experimentado al recibir
El Correo de la Unesco en braille. Esta
revista, a mas de su importancia cultural
intrinseca, constituye para nosotros los cie-
gos la Gnica oportunidad de instruirnos y de
estar informados acerca de los problemas
mundiales. Les ruego que me incluyan en la
lista de suscriptores.

Antoine Tchaby
Provincia del Litoral
Camerdn

Una deficiencia al tratar
de los deficientes '

El nmero de enero pasado, sobre el “Afio
Internacional de los Impedidos”, estad dedi-
cado casi por. entero a las deficiencias
“nobles”. ¢Cuando veremos en la portada,
por ejemplo, el rostro.de un nifio mongé-
lico ? A menos que, al tratarse de las desgra-

cias de esos inocentes, .un racismo incons-.

ciente (0 mafnoso) oriente los pensamientos
y los actos de los redactores de la revista.

Géorges Leugé
Rauen, Francia

Clubes de Ecuador han publicado un folleto
que concluye con la pregunta: “¢}Cémo
podemos ayudar nosotros ?”.

Una bibliografia sobre
y para los niios minusvalidos

La Biblioteca Internacional de la Juventud,
de Munich, ha realizado para la Unesco una
encuesta mundial acerca de los materiales
de lectura sobre y para los nifios impedidos,
que se publicard préximamente. La obra
contiene una vasta selecciéon de titulos, cada
uno de ellos seguido de una breve descrip-
cién en inglés, clasificados por pais, lengua,
autor, edad para la lectura y tipo de deficien-
cia. Figuran en la lista libros destinados a
nifios y jévenes disminuidos, libros para
nifos y jovenes sobre los disminuidos y
libros para jévenes que se proponen explicar
los problemas especiales de los disminuidos.
La bibliografia aparecera hacia fines del pre-
sente afio. Puede solicitarse a: Unesco,
Division de Fomento del Libro e Intercam-
bios Culturales Internacionales, 7 place de
Fontenoy, 75700 Paris.
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Las fronteras indicadas en este mapa no suponen reconocinjiento
oficial alguno por parte de la Unesco o de las Naciones Unidas.

Rectificacion
Este mapa de Yugoslavia rectifica una parte

. del que apareci6 en la pagina 16 de £/ Correo

de la Unesco de noviembre de 1980, Dada su
escala sumamente reducida esta rectifica-
cion sélo tiene un valor informativo.
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