




















LAS REGLAS
DEL EGO

por Sylvie Nerson Rousseau
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ESPETAR lo humano en si mismo es una

obligacién insoslayable que cada indi-

viduo debe asumir para llegar a ser un
sujeto cabal.

Cada cual enfrenta ese “precio” que hay
que pagar a su manera y segin sus prioridades
imaginarias. Para unos la prioridad serd juri-
dica —lo mds importante a su juicio serd sen-
tirse sujetos de derecho. Para otros prevale-
cerdn las nociones de pertenencia a un grupo o
de una tarea por cumplir — se verdn sobre
todo como “protagonistas sociales”. A otros
aun, los conceptos de integridad y potencia-
lidad les parecerdn esenciales —aspirarin a ser
ante todo individuos biolégicos.

Para el psicoanalista uno de los retos de la
cura psicoanalitica es llevar al paciente a libe-
rarse de la influencia de un “maniqueismo nar-
cisista”, es decir de la imagen totalmente buena
o mala que tiene de si mismo y que frena sus
impulsos. Desde el momento en que acce-
demos al lenguaje, se nos exige, en efecto, que
dominemos nuestros instintos en provecho de
los ideales de la comunidad. De ahi esa ambi-
valencia que hace de nosotros ya no seres
buenos o malos, sino buenos y malos, pues
nuestros instintos (a menos de ser sublimados)
se oponen a4 priori a esos ideales.

A nivel de las comunidades —étnica, reli-
giosa, social o nacional— esa clasificacién en
buenos y malos persiste pese al “derrumbe” de
las ideologfas y a las transformaciones geopoli-
ticas que deberfan modificar la imagen que los
pueblos tienen unos de otros. Si para Europa
—cuna cultural del psicoandlisis— el espectro
del mal ha mudado de sitio, no por ello ha
dejado de ser, alli como en todas partes, un
atributo privativo del otro. Nada parece poder
alterar la conviccidn generalizada de que el mal
procede del exterior. Sin embargo, es al reen-
contrar en si mismo el reverso de su imagen
idealizada o desvalorizada como cada cual
puede aspirar a comprender al otro.

El psicoanilisis arroja sobre el psiquismo
humano una luz imparcial: no pretende juzgar,

sino dnicamente definir los mecanismos
inconscientes que gobiernan nuestros actos y
pensamientos. Esa comprensién del psiquismo
engendra la concepcién de una igualdad origi-
naria, puesto que coloca  priori a todos los
individuos en la misma situacidn frente a lo
real, lo imaginario y lo simbélico. Sélo los ava-
tares de cada historia singular podrin modi-
ficar esa situacién inicial. Es esta idea de
igualdad originaria la que vincula firmemente
el psicoanilisis con la ética y el pensamiento
democriticos. Los hechos histéricos, sociales y
culturales transforman secundariamente esa
igualdad genérica en igualdad de posibilidades
o de derechos.

De Japén al Africa, de Canadd a Israel,
pasando por la joven CEI o por el Libano, nin-
guna sociedad ignora hoy “al hombre con
inconsciente”, que de una manera u otra, a
veces todavia muy indirectamente, forma parte
de toda visién del hombre. ¢Se puede llegar a
afirmar que la nocién de inconsciente, como
elemento central del psiquismo humano, ha
desempefiado un papel en el cuestionamiento
de ciertos discursos sociales? En Canad4, en
todo caso, el cristianismo, con el pretexto de
que el psicoandlisis afirmaba el predominio de
las tendencias sexuales, ha fortalecido aun mis
sus propias interdicciones. El ejemplo de la ex
Unién Soviética, donde el psicoandlisis tam-
poco se ha desarrollado, muestra también hasta
qué punto los regimenes cuyas ideologias
niegan la individualidad y sus componentes
subjetivos ven en el psicoanélisis un enemigo.

Mis all4 de sus efectos terapéuticos, el psi-
coanilisis favorece también el surgimiento de
valores fundamentales, como la tolerancia y el
respeto de la verdad histérica, pues su expe-
riencia permite precisamente al que se somete a
ella descubrir su especificidad personal y
tomar conciencia de la de los demis sin sen-
tirse amenazado.

Sila preocupac1on por lo bueno o lo malo
ha perdido vigencia, ¢no habrd posibilidad o
peligro, segiin el punto de vista que se adopte,
de que las diferencias ya no basten para justi-
ficar las desigualdades dentro de una comu-
nidad, y de que las oposiciones pierdan su
caricter radical en provecho de actitudes mds
matizadas, liberando antagonismos necesarios?

El reconocimiento del inconsciente como
factor esencial y determinante de los compor-
tamientos humanos no puede en ningin caso
estar al servicio de posiciones tajantes: el psico-
anilisis no se considera a si mismo como un
discurso de la verdad, sino como una de las
vias de acceso a la subjetividad y a lo humano.
Es posible también que en esta era de postmo-
dernidad sea capaz de mantener la tensién
entre lo afectivo y lo racional, entre el punto
de vista de la identidad y la aspiracién a la
objetividad absoluta. [
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El lenguaje del cverpo

por Chawki Azouri

Mis alld de la
tierra, mas alld
del infinito,
intentaba ver el
cielo y el
infierno; una
voz solemne
me ha dicho: el
cielo y el
infierno estan
en tl.

OMAR
KHAYYAM
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ACE algunos afios, el doctor C., especia-

lista parisino en hipnosis del servicio en

que yo ejercia como psiquiatra y psicoa-
nalista, me pidi6 que lo ayudara y le sirviera de
intérprete con un paciente libio aquejado de
una grave parélisis de los miembros superior e
inferior izquierdos.

Hacia mds de un afio que habia partido de
Libia y deambulaba de un hospital a otro a
través de toda Europa. Se habia sometido a los
examenes mds completos, que habian descar-
tado toda posibilidad de que su enfermedad
tuviese causas orgdnicas. El diagnéstico de his-
teria se habia emitido finalmente, y fue enviado
a Paris para seguir un tratamiento de hipnosis.

El paciente, de 28 afios de edad, que no
hablaba pricticamente mis que 4rabe, queds
encantado de poder expresarse en su lengua
materna con un terapeuta que la comprendia.
Las escasas palabras de inglés que conocia le
habifan permitido entablar un principio de dii-
logo con el doctor C., que habia practicado ya
con €l una sesién de hipnosis antes de que nos
encontriramos. Tuve tres largas conversaciones
con él, durante las cuales me confié'su historia.

Al dfa siguiente de la sesién de hipnosis, el

paciente, profundamente conmovido, nos
revel6 que un dolor muy fuerte lo habia des-
pertado la noche anterior: sentia una gran ten-
sién en el dedo gordo del pie y, por primera vez
desde hacia un afio, habia podido mover el pie.

Paulatinamente la pierna izquierda del
muchacho, que habfa perdido un 50% de su
masa muscular iba a recobrar su motricidad. Al
cabo de quince dias, caminaba con un bastén.
Paralelamente a nuestras conversaciones, el
doctor C. proseguia las sesiones de hipnosis.
Dos meses después de su llegada a Paris nuestro
paciente volvia a su pais, donde su curacién fue
considerada un milagro.

LA MALDICION
DEL PADRE

La historia y el contexto sociocultural del
paciente merecen un anilisis detenido. Antes
de su enfermedad habia tenido dos conflictos
serios con su padre: a propésito de su matri-
monio y del de su hermana.

Para obligar a su hijo a casarse con una
prima a la que no queria, el padre de nuestro
paciente le hizo beber, sin que lo supiera, un
filtro de amor y de obediencia. Bajo los efectos
de filtro, el joven contrajo matrimonio pasiva-
mente, en una especie de estado de sonambu-
lismo: “Estaba feliz, dice, pero como si se tra-
tara de la boda de otra persona.” En cuanto se

disip6 el efecto del filtro se separé de su mujer,

-pero fue obligado, por el mismo procedi-

miento, a reanudar la vida conyugal. Intervi-
niendo sin cesar para retenerlo junto a su
esposa, el padre termin por proferir una ame-
naza cuyos efectos inconscientes en el hijo no
podia medir: “Si dejas a tu mujer, yo dejaré
también a tu madre.”

En cuanto a su hermana, el padre queria
casarla por la fuerza con un primo, que era el
cufiado de nuestro paciente. El conflicto
adquirié ribetes dramiticos. Ante toda la aldea
reunida, el padre dio una fuerte paliza a su hija,
y ésta se arrojé por la ventana. Nuestro paciente
habia tratado de interponerse entre ella y su
padre, el que ante ese atropello a su autoridad,
habia exclamado: “No es tu hija. Vete, ya no
eres mi hijo.”

Para verigarse, el pretendiente desprec1ado,
prlmo y cufiado de nuestro paciente, rapté a la
mujer de éste y a sus cuatro hijos. Sus suegros
lo demandaron ante los tribunales, acusindolo
de haberlos expulsado del domicilio familiar.
El proceso duré dieciocho meses, durante los
cuales la palabra y la buena fe de nuestro
paciente no se tuvieron en cuenta para nada.
Fue condenado a entregar los dos tercios de su

- sueldo a su ex esposa, y ello poco tiempo antes

de someterse a una operacién quiriirgica en
una prétesis de la clavicula que le habia sido
colocada, hacia dos afios, a rafz de un accidente
de automévil.

Al despertarse de la anestesia, el infeliz era
hemipléjico. Los médicos estimaron que ello se
debia a una lesién del plexo braquial. Como el
instrumental técnico era insuficiente en Libia,
fue envido a costa del Estado a someterse a tra-
tamiento médico en Europa.

LA PRESION MEDICA

El interés de esta historia reside en la extraor-
dinaria conjuncién de factores personales que
dieron al sintoma del paciente un significado
que Charcot no habria desautorizado, en un
contexto en que el psicoandlisis aun no existia
y en que la histeria era considerada una forma
de simulacién.

El fracaso de los especialistas mds califi-
cados habia reforzado el convencimiento del
paciente de que los médicos no podian com-
prenderlo. Esperaba pues una solucién mégica
o la intervencién de un personaje todopode-
roso. Estaba ya preparado para su encuentro
con el Dr. C; la hipnosis vino a ser una res-
puesta a las pricticas de hechiceria que habia
sufrido por voluntad de su padre. El paciente

































Guerra y paz en la mente
de los hombres

s evidente que estos ultimos afios se ha afirmado un

vasto movimiento de lucha contra el totalitarismo y

que se ha logrado un consenso casi universal acerca de
los valores fundamentales de nuestra época, los principios de
la democracia y el respeto de los derechos humanos. Era
entonces posible abrigar todo tipo de esperanzas.

Lamentablemente, pese a los progresos inobjetables en Ja
via de fa democracia, lo cierto es que la pobreza en el mundo
no ha retrocedido, que un continente entero se debate en la
miseria y la inestabilidad politica y que el formidable movi-
miento de liberacién de los paises del antiguo bloque comu-
nista, que parecia tan prometedor, ha traido consigo multiples
conflictos.

No podemos cerrar los ojos ante las graves amenazas
que el hambre y las guerras civiles en Africa hacen pesar
sobre el mundo contemporineo, los enfrentamientos san-
grientos que se producen en Asia central y en la India, las crisis
que atraviesa el desarrollo de América Latina y Central, los
miiltiples obsticulos que entorpecen la instauracién de la
paz en Camboya, la guerra mortifera en Bosnia-Herzegovina,
los dafios, quizd irreversibles, que sufre el medio ambiente y,
por ltimo, el fracaso de la biisqueda de la felicidad en las
sociedades més opulentas.

EL CONTRATO MORAL

No por eso debemos subestimar los improbos esfuerzos que
despliega la comunidad internacional para resolver esos pro-
blemas, esfuerzos que, a mi juicio, no tienen precedentes en
la historia. Es cierto que las instituciones mundiales y regio-
nales a menudo se han mostrado incapaces, por falta de una
preparacién oportuna, de hacer frente a desafios que se plan-
tean a un ritmo cada vez més vertiginoso. Pero varias confe-
rencias recientes, en particular la Conferencia de las Naciones
Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo, han abierto
indiscutiblemente perspectivas alentadoras.

Vivimos hoy en dfa un periodo de transicién, que forzo-
samente es inestable y se presta para poner en duda nuestra

capacidad de actuar de consuno. Sin embargo, ahora es toda
la comunidad internacional la que se siente afectada por las
situaciones trigicas que tantos pafses tienen que enfrentar. Un
contrato moral a escala mundial aparece entonces como el
primer paso necesario para que una cultura de guerra se
transforme progresivamente en una cultura de paz. No
podemos ya escudarnos en la responsabilidad de las super-
potencias nucleares. Todos somos responsables y nadie puede
ya decir: “No sabfa” 0 “no me incumbe”...

Nadie puede ignorar tampoco que la comunidad inter-
nacional, actuando bajo la égida de las Naciones Unidas, se
ha movilizado, entre otras causas, por Somalia, Camboya y
la ex Yugoslavia. Por importantes que sean, esos esfuerzos no
siempre permiten prevenir ciertos movimientos de emigracién
masiva —como aquéllos que presenciamos en la actualidad—,
proporcionar ayuda suficiente para favorecer el desarrollo
endégeno de un pais determinado o resolver un problema tan
doloroso como el de algunos cientos de palestinos que, acu-
sados de actos de violencia, son a su vez tratados con violencia.

ACTUAR
CON RAPIDEZ

Estoy convencido de que nuestra incapacidad de encontrar
una respuesta adecuada a esos dramas constituiri una amenaza
muy seria para los fundamentos éticos y democriticos de
nuestra civilizacién. No se puede aceptar lo inaceptable.
Por lo que a mi respecta, no me cabe duda de que la
determinacién de los hombres de buena voluntad terminari
por imponerse y que sabremos hacer triunfar los valores
fundamentales que nos son tan caros. Cualesquiera que sean
las dificultades de nuestra tarea, nunca nos dejaremos vencer
por el desaliento. Nuestros compromisos, que son los de la
Organizacién, nos parecen mis que nunca de actualidad y no
nos cansaremos de reafirmar la célebre férmula de la
Constitucién de la Unesco: “Puesto que las guerras nacen en
la mente de los hombres, es en la mente de los hombres
donde deben erigirse los baluartes de la paz.” ]
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