

















Igualmente se observa un aumento en las defunciones
debidas a enfermedades degenerativas del corazon y de
las arterias, la causa mAas frecuente de defuncién en
Norteamérica y en la mayor parte de Europa. Entre los
posibles motivos de este fendmeno figura el envejecimiento
de la poblacién y el consiguiente aumento del grupo de
ecad de 40-80 afios en el que mas predominan estas enfer-
medades. Asimismo, al mejorar las técnicas de diagndéstico
se ha reducido el nimero de defunciones que antigua-
mgnte se atribuian a ¢senilidad» o a <«causas descono-
cidass.

Armas nuevas contra la polio

El descubrimiento, en 1949, de un método de desarrollar
virus de poliomielitis en cultivos en tejido revolucioné el
estudio de esta enfermedad y tuvo por resultado, mas
adelante, las campafias de vacunacion en gran escala con
vacuna de virus muerto del tipo de la vacuna Salk.

Por ejemplo, en los Estados Unidos, a fines de 1956
habian sido vacunados 70 millones de personas. En ese
afio, el niimero de casos de poliomielitis notificados fué el
mas reducido desde 1947, 15400, en comparacién con 57.879
en 1952, afio en que esta enfermedad acusoé las cifras
méximas.

Sin embar'go, no ha sido posible atribuir totalmente a la
vacuna la baja Incidencia correspondiente a 1956.

En 1957, la OMS recomendé experimentos en gran escala
con una nueva vacuna de virus vivo, que puede adminis-
trarse por via oral, en lugar de ser inyectada. ‘

El nimero de personas que mueren anualmente de
tuberculosis es relativamente reducido. Entre 1950 y 1955
las tasas de mortalidad por 100.000 habitantes descendie-
ron de 58,1 a 31,1, en Francia; de 13,8 a 6,3, en Dinamarca,
y de 143,68 a 63,0 en Portugal.

Sin embargo, la tuberculosis es la enfermedad que des-
truye mas vidas entre todas las enfermedades infecciosas
y parasitarias, y en Norteamérica, Europa y Australia,
tres cuartas partes de las defunciones por causa de enfer-
medades que ocurren después de los 15 afios de edad se
deben a esa dolencla. .

La lucha contra la tuberculosis

En los ultimos afios se ha producido un considerable
camblo en la distribuciéon por edades de las defunciones
debidas a tuberculosis del sistema respiratorio; antes de
la Segunda Guerra Mundial, la mayoria de las victimas
eran mujeres entre 20 y 30 afios y hombres entre 40 y 55
afios. Hoy, las defunciones son mas numerosas entre hom-
bres y mujeres, indistintamente, mayores de 60 afios.

En 1955, se llegd a un punto decisivo en lo referente a 1a
tuberculosis, con el descubrimiento de nuevas drogas que
representaron una revoluciéon en el tratamiento de la
enfermedad. La OMS viene patrocinando estudios experi-
mentales para determinar si las nuevas drogas se pueden
utilizar eficazmente para el tratamiento domiciliario en
gran escala de las victimas de la tuberculosis. )

Desde 1a aparicién de la penicilina y otras antibiéticos,

" se ha experimentado una notable disminucién en el

nimero de defunciones debidas a pulmonia.

La neumonia retrocede sin capitular

Han sido muchas las vidas salvadas en Nueva Zelandia,
Suiza, Italla, Paises Bajos, Estados Unidos y Suecia, en
donde las defunciones por neumonia se han reducido entre
el 82,1 y el 53,1 por clento. A estos paises les siguen No-
ruega, Dinamarca, Canad4, Finlandia, Austria, Escocla,
Irlanda, Alemania y Japdn, con una reduccién entre el
43 y el 32,68 por ciento. Las clfras correspondientes a Suda-
frica, Irlanda del Norte, Inglaterra y Gales y Portugal han
experimentado un descenso del 26,2 al 14,1 por ciento.

Sin embargo, la neumonia todavia figura entre las 10
enfermedades que originan el mayor numero de defuncio-
nes en los paises mas desarrollados. Continda slendo una
de las tres principales causas de defuncion de los lactantes
y adquiere todavia mas gravedad en las personas de edad.

Actualmente, la tasa de defuncién debida a neumonia
experimenta muy poca variacién de un afio a otro y cabe
suponer que se mantendra en el nivel presente durante
-varios afios. .
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Escasez de lechos para enfermos mentales

En Europa y en los Estados Unidos, los pacientes men-
tales ocupan entre el 40 y el 50 por ciento de las camas
de los hospitales. No se dispone de suficientes camas para
otros miles de personas que necesitan hospitalizacién.
¢Coémo remediar esta situacién apremiante?

Los nuevos métodos de tratamiento mental que actual-
mente se aplican en varios paises pueden responder a esta
pregunta. Hace diez afios, en Ville-Evrard, Francia, por
ejemplo, el promedio de tiempo que los paclentes perma-
necian en el hospital era de un afio; ahora se ha reducido
a cuatro meses. Este hospital, que en 1948 disponia de 550
camas y admitia 100 pacientes nuevos todos los afios,
ahora cuenta Unicamente con 270 camas, pero presta
atencion médica a 600 nuevos paclentes al afio, habiéndose
reducido del 50 por ciento al 7 por ciento la proporcién de
pacientes que debian permanecer indefinidamente en la
institucién,

La difteria capitula

La difteria, que a principlos del siglo actual era una
enfermedad prevaleclente, estd en plena retirada en todo
el mundo, particularmente en Europa, que ha sido el
Continente mas gravemente afectado por ella. En varlos
paises, entre ellos e] Reino Unido y Dinamarca, la enfer-
medad practicamente ha desaparecido gracias a las cam-
pafias de vacunacién,

En 1948, se notificaron 119.000 casos en toda Europa.
Hoy dia, el nimero anual de ellos no alcanza a la mitad de
esa cifra y en 28 paises de Asia, América y Europa, el
numero de defunciones debidas a esta enfermedad se
redujo de 5.148, en 1950, a 2.824, en 1955.

La tos ferina ataca aun

Esta enfermedad, aunque todavia constituye una impor-
tante causa de defuncién entre los nifios, se va reduciendo
considerablemente. En 28 paises, las defunciones por causa
de tos fering se redujeron de 26.325, en 1950, a 10.376, en
1955. La tasa mas elevada de mortalidad se registra entre
los nifios menores de un afio, pero es también este grupo
el que acusa la reduccion méas marcada de la enfermedad:
el namero de casos que en 1950 ascendié a 7.874, en 1955
descendié a 1.623.

Entre las enfermedades de la infancia, la tos ferina pre-
senta una caracteristica muy pecullar, que ataca normal-
mente mas a las nifias que a los nifios, causando entre las
primeras mayor numero de defunciones que entre los
segundos.

En el curso de la mayor campafia de inmunizacién que
registra la historia, fueron sometidos a la prueba de la
tuberculina 192 millones de personas y 74 millones
recibieron la vacuna BCG (Bacilo Calmette-Guérin), entre
los afios 1948 y 1957. :

Esta labor fue iniciada por las organizaclones de soco-
rro escandinavas en la desvastada Europa de la posguerra,
y mas tarde se extendié a otros continentes con la ayuda
de la OMS y del UNICEF. Desde 1951, esta campafia esti
siendo sostenida por estos dos organismos internacionales
en estrecha colaboraciéon con los gobiernos interesados.

La mayor parte del programa, tanto en lo que se reflere
al nimero de paises como al de las personas comprendidas
en él, se ha llevado a cabo en Asia.

{ A quién benefician los cuidos médicos ?

Actualmente, hay 1.236.000 médicos para atender a las
2.700.000.000 de personas que constituyen la poblacién del
mundo. Asimismo, se gradian anualmente 67.000 médicos
en las 638 escuelas de medicina existentes en 85 paises..

Los paises que tienen la fortuna de disponer como
minimo de un médico por mil habitantes, son sélo catorce.
Otros 22, en cambio, solo cuentan con un médico por cada
20.000 personas o mas. Entre estos extremos, el resto del
mundo presenta una situacion muy diversa. -

Por lo general, se observa escasez de médicos en las
zonas rurales, mientras que las ciudades se caracterizan
por una superabundancia de ellos. .

Nueve paises cuentan con una escuela de medicina por
menos de un millén de habitantes, mientras que en otros
trece la proporcion de estas escuelas es de una por 9 a 17
millones de personas,





















Se toman las “ huellas digitales ” de

(Sigue)

jeto. Ademis, la inmunidad se produce mediante la rein-
feccléon del tubo digestivo, de manera que el control de la

_ evolucién de los virus, naturalmente virulentos, resulta
teéricamente posible. Sin embargo, es necesario efectuar
mas Investigaciones antes de estar en condiciones de afir-
mar que esos virus atenuados no son peligrosos si son
utilizados en gran escala en el hombre. Este es el problema
esencial, dado que esos virus salen del organismo con las
heces, y pueden llegar a infectar otras personas, como
ocurre con los virus que normalmente se encuentran en el
tubo digestivo. Esto no se produciria si los virus no evo-
lucionan, pero aun no sabemos exactamente lo que sucede
con la vacunacién. .

En el terreno de las enfermedades de virus del arbol
respiratorio, se han producido hechos similares. Se han
descublerto muchos nuevos virus, y se ha progresado en el
estudio de los virus ya conocidos.

La gripe (influenza) sigue siendo una de las enferme-
dades epidémicas mas importantes del arbol respiratorio.
Durante la 1ultima década, se han descubierto dos tipos
nuevos de virus gripales, llamados virus gripales C y D.
Los progresos logrados en el estudio de los virus gripales
mas importantes, virus A, y virus B, especialmente del
primero, han sido notables. Los estudios de la evolucion
de los virus gripales han sido intensificados a partir de
1947 y ciertos conocimientos nos permiten suponer que
estd proxima la posibilidad de eliminar tal enfermedad.
De nuevo es muy importante el poder establecer la relacién
que existe entre el virus y el medio ambiente, tanto en el
huésped, como fuera de él.

Los anticuerpos transforman
el virus gripal

Los anticuerpos se producen en el organismo como una
respuesta a un estimulo causado por una substancia cono-
cida bajo el nombre de antigeno, substancia que forma
parte de los microorganismos. Los anticuerpos son unos
de los mas importantes medios de defensa de que dispone
el organismo, en su lucha contra la enfermedad. General-
mente son muy especificos, es decir que reaccionan sdlo
ante un antigeno determinado, el que a su vez, anterior-
mente, ha estimulado la formacién del anticuerpo. El
virus gripal actia como si modificara sus antigenos domi-
nantes, de manera que los anticuerpos que ya existian
en el organismo por una infeccion previa, no lo atacan,
¥y en consecuencia permiten la produccion de una nueva
enfermedad. Parece ser que uno de los factores que posi-
bilita esta modificacion del virus gripal, es la presencia
de anticuerpos en los diferentes sujetos. Un virus gripal A,
muy diseminado, encuentra cierta dificultad para infectar
nuevos huéspedes, dado que todos tienen ya anticuerpos
que se le oponen. También le resulta dificll multipli-
carse y. transmitirse a otros organismos. El virus corre el

peligro de desaparecer, En esas circunstancias algunos virus

desaparecen reaimente. El caso de la desapariciéon de los
virus del sarampidn, en las Islas del Pacifico, luego de una
epidemia muy grave, es quiza el caso mejor conocido.
Pero el virus gripal es inestable, desde el punto de vista
de los antigenos. El antigeno dominante, que existe en
su superficie, y que esta expuesto a los anticuerpos, puede
llegar a modificarse. Cuando esto se produce, el nuevo
virus tiene mayores posibilidades de sobrevivir y encontrar
huéspedes susceptibles de ser infectados.

Esto puede compararse con la evolucién que se produce
en la seleccion natural. Cambios de este tipo se producen
cada dos o tres afios, y los nuevos virus producen -las
epidemias que nos son tan conocldas. Sin embargo, a
intervalos mas largos, aproximadamente cada diez o
quince afios, se produce un cambio mas grande, de manera
que el virus no encuentra ya anticuerpos que se opongan
a su multiplicacion y diseminacién. Esto motiva una pan-
demia como la que se produjo en el afio 1957. A primera
vista parece que el virus de 1957 era totaimente nuevo,
pero luego se descubrié que algunas personas de edad
avanzada tenian anticuerpos que mostraban que un virus
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los diferentes virus de la gripe

similar habia existido en el mundo hace mas de setenta
afios. Posiblemente ese virus fué la causa de la pandemia
que se produjo entre 1889 y 1890, Si esto resulta cierto,
existe la posibilidad de que los cambios que el virus gripal
puede sufrir sean limitados, y que los virus que han
prevalecido en el pasado y han desaparecido en aparien-
cia, puedan reaparecer en el futuro. El proceso no seria
entonces de evolucién sino de revolucién, en el sentido
de que el ciclo se cerraria nuevamente. Cuando conoz-
camos todas las formas posibles en que puede manifestarse
el virus gripal, recién entonces seremos capaces de efectuar
una vacuna que produzca anticuerpos para todas las for-
mas de virus. Entonces el virus no serd ya capaz de sor-
prendernos, como nos sorprendid en 1957,

Los animales en la ecologia
de la gripe humana

De tales observaciones se puede deducir el hecho que
las Infecciones por virus dejan rastros permanentes, en
forma de anticuerpos especificos. Cuando disponemos de
un antigeno determinado, podemos descubrir si un sujeto
ha sido atacado por ese antigeno en un periodo anterior
de su vida. Estudios de este tipo son muy importantes
para la comprension de las enfermedades por virus. En el
terreno de la gripe, se ha visto que el virus gripal de
cerda, predominaba en el hombre en la pandemia de 1918
¥y por ello puede pensarse que un virus de esa naturaleza,
o parecido, puede haber sido la causa de la pandemia
que en esa época asolé al mundo. La reaparicién del virus
gripal de la pandemia de 1889, surgido de alguna fuente
desconocida, y el hecho que el virus de cerdo no lesiona
ya al hombre, pero aun ataca a los cerdos, permite pensar
que ciertos animales puedan desempefiar un papel en la
ecologia de la gripe humana. Actualmente solo se trata
de una suposicién, pero varios estudios importantes se
estan realizando en ese terreno, y si se llega a demostrar
que la hipotesis es correcta, se habrda logrado un gran
avance ante el problema de la gripe,

Se han descublerto varios virus que producen infeccién
de la parte superior del arbol respiratorio; el grupo mas
importante esta constituido por los adenovirus, dentro de
hos ciuales se han podido identificar varios tipos distintos

e virus.

El resfrio comiin sigue
siendo peligroso

Algunos de ellos son considerados como causa de enfer-
medad epidémica del arbol respiratorio, otros pueden le-
sionar el ojo, produciendo una conjuntivitis. Se ha logrado
efectuar una vacuna que resulta efectiva contra esos tipos
de virus. El resfrio comiin aunque no peligroso en si mismo,
sigue siendo uno de los mayores males de la humanidad,
Se han descubierto miltiples virus que producen un cuadro
similar al resfrio, y actualmente parece ser que no se
trata de una sola entidad, sino que la enfermedad puede
ser causada por distintos agentes. Estamos todavia bas-
tantes lejos de la solucién del problema del resfrio, pero
la aplicacion de nuevas técnicas nos permite tener
mayores esperanzas para el futuro.

La viruela y la flebre amarilla fueron en un pasado
no muy remoto dos de las enfermedades por virus més
terribles. En la actualidad podemos efectuar multiples
medidas terapéuticas y de control de esas enfermedades ;
aunque hay problemas que todavia subsisten. La viruela
slgue siendo un azote en varias partes del mundo, espe-
clalmente en los paises de la zona torrida. Una de las
razones que impiden eliminarla, en esas zonas del globo,
se debe al hecho de que la vacuna antivaridlica se deteriora

- rapidamente cuando estd expuesta a altas temperaturas.

El desarrollo reciente de una vacuna estable, que resista
a las temperaturas del trépico, facilitara considerable-
mente el control de la viruela en las zonas mencionadas.
























EL HOMBRE MODERNO

En un bolsillo la pildora que “ tranquiliza ”

v en el otro la pildora que “ droga”

por Ritchie Calder

1 19 de julio de 1957, la seccion de salud mental de la

OMS invité a eminentes expertos de Canada, Esta-

dos Unidos, Dinamarca, Francia, India, Nigeria,
Reino Unido, Suecia y Suiza, a que se reunieran en
Ginebra para estudiar el uso y el abuso de las drogas en
el tratamiento de las enfermedades mentales. La carta
de invitacién decia: «No escapan a la atencion de la
Organizaciéon los problemas que puede presentar, o
incluso crear, el empleo creciente de «agentes psicotropi-
cos..» j«Agentes psicotropicoss! El «calmante» en un
bolsillo; la pildora «excitantes en el otro; drogas para
disipar las pesadillas; drogas para los suefios; drogas para
evadirse de la realidad y buscar refugio en la fantasia o,
al contrario, para escapar al ensuefio y volver a la rea-
lidad. Drogas gque devuelven a los adultos el paraiso de
la infancia, el mundo de «Alicia en el pais de las mara-
villas ».

Tal es la caricatura de un tipo de Hombre Moderno,
acuciado por la prensa sensacionalista; torturado por
una agitacion febril; atormentado por el teléfono; alter-
nativamente exaltado o deprimido por los graficos de
venta; en vigilia cuando deberia dormir y soifioliento
cuando deberia estar despierto; inquieto por su presién
sanguinea y mimando su ulcera del duodeno; condu-
ciendo su vida como un automévil de carreras a través de
un trafico intenso, frenando, acelerando, huyendo de si
mismo en su propia compaifia. Tiene 2500 millones de
vecinos en el ancho mundo y vive solitario en su universo
particular.

*

Este tipo no es tinico. Hay otros: los que viven sujetos a
las tensiones intolerables del «trabajo en cadena»; los
«oficinistas» agobiados por preocupaciones econdémicas y
disensiones conyugales, los campesinos hambrientos y
miserakles que recurren al haxix o mastican hojas de coca
para olvidar sus pesares.

¢Exageracion? Quizd; pero simbolo también de las
ansiedades, tensiones y presiones que roban a millones
de seres humanos el «completo bienestar fisico, mental y
social» que es sinénimo de la salud, segin la definicién
de la OMS.

Al luchar contra las enfermedades y tratar de esta-

Este articulo forma parte del Libro «Diez afios de pro-
greso», consagrado a la lucha en pro de la salud del
mundo, llevada a cabo entre 1948 y 1958 y fué escrito por
el cientifico britdnico Ritchie Calder. «Diez afios de pro-

greso» acaba de ser publzcado por la Divisién de Informa-

cion de la OMS en Ginebra. (Precio : 0.50 de dolar;
1.50 francos suizos; 2 chelines, 6 peniques de libra ester-

lina.) Otros dos capitulos de la misma obra aparecen en -

las pdginas 26 y 28 del presente nimero.
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blecer condiciones favorables para la salud, la OMS pro-
cura adaptar el medio ambiente al Hombre. En sus acti-
vidades de salud mental el problema que se plantea de
manera cada vez mas aguda es éste: ¢Como reconciliar
al hombre con su medio ambiente?

En los diez afios de vida de la OMS, las nuevas drogas
han revolucionado el tratamiento psiquiatrico hasta el
punto de que algunas autoridades en la materia no vacilan
en afirmar que la practica, antafio corriente, de mandar
a los enfermos directamente al hospital psiquiatrico es
« contraria a una buena terapéuticas. Convendria, al
contrario, tratar a los enfermos en el hogar, con ayuda
de las drogas que constituyen el primer remedio contra
las psicosis agudas o, si las circunstancias no lo permiten,
mandarlos a hospitales generales o a los dispensarios de
esos hospitales para enfermos externos. En los Estados
Unidos, donde la asistencia a los enfermos mentales cuesta
1.000 millones de délares al afio, se registré en 1956 una
disminucion en el total de casos psiquiatricos hospitali-
zados, por primera vez en 184 afios, es decir, desde que
existen instituciones especializadas en el pais. En lugar
del aumento previsto de 12.000 casos en los hospitales se
registré una disminucioén de 8.000. Eso significa unos 20.000
enfermos menos, 0 sea una economia de 200 millones de
dolares en gastos de tratamiento y de construccion de
hospitales. La aparicién de las nuevas drogas en la prac-
tica psiquiatrica permite substituir algunas veces por
sedantes y calmantes los recursos fisicos: electrochoques,
coma insulinico, camisas de fuerza, duchas frias, etc.

"En manos de los psiquiatras, 1as nuevas drogas encierran
un potencial benéfico, no sélo para el tratamiento clinico
de enfermos psicopatas, sino también desde otros puntos
de vista. Es ahora posible, por ejemplo, establecer una
relacién entre las teorias psicoanaliticas y ciertos fené-
menos mentales debidos al uso de drogas y examinar sus
repercusiones en la psicoterapia individual o colectiva.
Es preciso, por otra parte, conocer las formas de accién
de las drogas o, como dirian los especialistas, sus « corres-
pondencias psicofisiolégicas» y clasificarlas. Con la expe-
riencia cada vez mayor que se tiene de su empleo podra
intentarse una evaluacién tanto de sus efectos en los
enfermos asi tratados, como de lo que hayan de ser, en
el futuro, el ambiente general y el funcionamiento de los
hospitales psiquiatricos. Se plantea también la cuestién de
saber hasta qué punto se pueden administrar sin peligro
como regla general y, sobre todo, si es razonable autorizar
la «automedicacions.

*

El grupo de estudios de la OMS, reunido en Ginebra en
noviembre de 1957, examind todos esos problemas. For-
maban parte del grupo personas que, por pertenecer a
civilizaciones que ain no estan' «bajo presién», podian
analizar la cuestion desde puntos de. vista distintos del


















La policia de las epidemias

(Viene de la pdgina 26) .

existia sin embargo desde 1946. Las Naclones Unidas
habian heredado la misién de la Sociedad de las Naciones,
que incluia Epidnations, o sea, la lucha contra las epide-
mias; se habia celebrado una Conferencia Internacional
"de la Salud y se habia reconocido sin reservas la necesidad
de crear la OMS. La Comisién Interina, entonces fundada,
comenzd su labor con fondos anticipados por las Naciones
Unidas y la UNRRA (Administracién de Socorro y Reha-
bilitacion de las Naciones Unidas), a fin de guarnecer las
lineas de defensa de la salud en un mundo devastado por
la guerra y amenazado por las epidemias, siniestras
secuaces de la guerra.

Epidnations, -que tan rapida y eflcazmente intervino
cuando el colera aparecié en Egipto, era a su vez una con-
secuencia de las enfermedades que se desencadenaron a
raiz de la primera guerra mundial.

En aquel periodo, habia en Europa oriental por lo menos
12 millones y medio de casos de tifo, propagado por los
parasitos que infestaban los ejércitos deshechos y los
refugiados errantes. Para impedir la extensién de la en-
fermedad hacia el oeste se establecié un «cordén sanita-
rio», verdadera frontera de la salud, entre el Mar Biltico
y el Mar Negro. La Sociedad de las Naciones colaboro en
1a lucha y, en enero de 1922, cre6 centros epidemiolégicos
en Moscil y Varsovia. Esos centros reunieron y difundieron
las informaciones con tanta eflcacia que en 1923 se exten-
did el sistema al mundo entero.

A partir de entonces, a pesar de los trastornos politicos
y de la guerra total, los servicios epidemiolégicos han pro-
seguido su labor sin interrupcion : las plagas son apoliti-
cas e incluso los beligerantes son capaces de reconocer al
enemigo comun. En 1948, la Organizacion Mundial de la
Salud mejoré y amplid el sistema y aceleré el intercambio

de informaciones. Su red radiofénica, con base en Gine-.

bra, fué extendida al mundo entero, medida necesaria en
una época en .que los portadores de enfermedad pueden
viajar en el avién mas veloz. Un piojo o una pulga, porta-
dores de tifo o de codlera, sacudido de los andrajos de un
mendigo en un bazar de Oriente, puede aparecer pocas
horas después en Tokio o en Oslo, en Nueva York o Moscu,
Londres o Sidney.

Los transmisores de Ginebra-Prangins emiten dia-
riamente un parte epidemiolégico en ocho longitudes de
onda. Emisoras situadas en el mundo enterc retransmiten
esos partes. Las autoridades sanitarias, los servicios médi-
cos de puerfos y aeropuertos, asi como los buques en alta
mar, estdn a la escucha de esas informaciones, como parte
de su labor diaria. Se presta el mayor interés a las enfer-
medades sujetas a cuarentena —viruela, célera, tifo, peste,
fiebre amatilla y flebres recurrentes— pero también se
transmiten informaciones sobre otras enfermedades como
ha sucedido al aparecer bruscamente la gripe asiitica en
1957.

Las autoridades asi informadas pueden aplicar inmedia-
tamente medidas de cuarentena o de inspeccién médica a
todo buque o aeronave procedente de zonas peligrosas o
susceptibles de transportar enfermos. También pueden
levantar esas medidas en cuanto ha pasado el peligro,
lo cual no deja de tener su importancia en estos dias en
que los hombres de negocios deben viajar rapidamente, sin
contar que un buque en cuarentena cuesta una fortuna
cada dia.Por asentimientc unanime de todos los gobiernos,
esta red de defensas se ha extendido al mundo entero. Es
indispensable mantener la vigilancia mientras perduren
esas enfermedades en cualquier zona ; el mundo ain no
ha logrado extirparlas por completo.

Con todo, muchos son los progresos realizados. La viruela

todavia es frecuente en muchas zonas de Africa, Asia y

América del Sur, pero las deméis «enfermedades cuaren-
tenales» estan atrincheradas en los «focos de infeccidns.

En 1958 puede decirse que durante los tltimos diez afios

ningin buque o avién ha introducido en un pais un solo
caso dg enfermedad cuarentenal —con excepcién de la
viruela— que haya producido infecciones secundarias.

R. C.
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L0S “MEDICAMENTOS-
MILAGRO”
Y SUS PELIGROS

119 de mayo de 1950, 1a Tercera Asamblea Mundial de
la Salud aprobd oficialmente la publicacién de la
Pharmacopoea Internationalis, cuyo primer volumen

estaba ya preparado para la imprenta. Nadie presté gran
atencién a esa noticia, que es inutil buscar en la primera
plana de los peridédicos de entonces; los historiadores no
consultardn la obra para descubrir, en la pagina 11, que
el Acidum acetylsalicylicum podia ser el remedio contra
las jaquecas politicas de aquella época.

La noticia, sin embargo, era a la vez de actualidad e
histérica. Los médicos, mas enterados, comprendieron su
importancia. Las ciencias médicas progresaban sin cesar y
los farmacologos adelantaban con mas rapidez atn que los
médicos. Los enfermos, alentados por una Prensa que
hablaba de «drogas milagrosas» —compuestos de sulfa-
midas, como el sulfatiazol; antibidticos, como la penicilina;
hormonas, como la cortisona— estaban a la espera de la
«magia blanca» de los facultativos, y eso en el mundo
entero. La situacién era completamente nueva. Todas las
civilizaciones, incluso las prehistéricas, han tenido sus
drogas tradicionales. Muchos paises han contado con una
farmacopea, compendio de combinaciones y pruebas de
diferentes drogas. Hace mil afios, 1os chinos elaboraron el
Neiching, canon de la medicina. Los antiguos hindtes, los
babilonios, egipcios y persas, los griegos y romanos, los
arabes, los indios americanos y los boticarios de la Europa
medieval, han aportado al acervo comun sus hierbas y sus
metales. A fuerza de observacién, aprovechando el fruto
de la experiencia, habian medido su valor y dispensado
los beneficios de sus virtudes.

En la primera mitad de este siglo, cuando se pudo deter-
minar con mas precisiéon el comportamiento de los micro-
bios en el organismo humano, se elaboraron vacunas,
sueros y antitoxinas que ayudan a repeler la infeccion.
El mejor conocimiento de las glandulas endocrinas per-
mitié producir extractos bioldgicos, como la insulina para
los diabéticos. El descubrimiento de las vitaminas puso a
la disposicién de los médicos una nueva gama de sustan-
cias. Ehrlich descubrié que ciertos colorantes tienen afini-
dad por determinados organismos y su salvarsan, remedio
contra la sifilis, inaugurd una nueva era en la historia de
la quimioterapia: las drogas podian <hacerse a medidas
en los laboratorios.

Pero la brecha principal se abrié hacia 1935 cuando el
descubrimiento de las sulfamidas confirmé el principio de
Ehrlich, segin el cual es posible luchar contra los micro-
bios en el organismo humano; los médicos se encontraban
ya en condiciones de atacar las causas del mal en vez de
tener que limitarse a aliviar sus sintomas. A estos medi-
camentos siguieron la penicilina y otros antibié6ticos, todos
ellos destinados a luchar contra causas especificas.

Al terminarse la segunda guerra mundial, las ciencias
médicas y quimicas habian producido un arsenal de nue-
vas armas farmacoldgicas. La dominacién, por fin lograda,
del hombre sobre sus enemigos invisibles, era un éxito
indudable, pero la multiplicacion y el uso generalizado de
las nuevas drogas entrafiaba un peligro. La produccién y
el empleo de los remedios tradicionales gozaban de la
garantia de una larga experiencia; no asi los nuevos medi-
camentos, administrados y fabricados en muchos paises
diferentes, donde las normas y las pruebas de laboratorio
no siempre eran las mismas. Los médicos y los farma-
céuticos tenian que aceptar su valor con los ojos cerrados,
no por experiencia propia.









reglamentos internacionales de sani-
dad ya formulados por la OMS se
refleren a enfermedades que requie-
ren cuarentena -como la viruela, el
colera, la fiebre amarilla, ete. y sobre
asuntos tales como el suministro de
agua, destruccién de las basuras, eli-
minacién de los insectos, ratas y otros
conductores de microbms

Dolencias tipicas de los
directores de empresas

Son frecuentes las tlceras pépticas
entre el personal de direccién de mas
de 50 afios de edad. Los casos llegan
a un 78,43 por ciento mientras la
misma dolencia entre los empleados
de otras categorias y de la misma
edad alcanza solo a 23,56 por ciento,
segin un estudio efectuado en los
‘Estados Unidos de América. Asimismo,
una encuesta entre 5.000 miembros
del personal director de 30 compafiias
norteamericanas, grandes y pequeias,
demostré que ——entre los 40 y 65
afios— 51,3 por ciento de ese personal
sufria de hipertensién, cardiopatias
orgdnicas, obesidad, diabetes, pros-
tatitis, hernia, anemia, etc.

Trampas mortales en el hogar

Las muertes accidentales preocupan
cada dia méas a las autoridades de
salud publica, ya que son, a menudo,
la causa principal de defuncién entre
los nifios y adolescentes, sobre todo
hoy en que la medicina preventiva
ha conseguido reducir la pérdida de
vidas ocasionada en tiempos ante-
riores por las enfermedades infeccio-
sas y parasitarias. El cuarenta por
ciento de los accidentes mortales
entre los niflos de uno a cuatro afios
de edad ocurre en el hogar o en sus
inmediaciones. Es frecuente el caso en
que se deja al alcance de los nifios
pildoras que contienen substancias
peligrosas, pero que se encuentran
envueltas en una capa de azucar. En
ocaslones, los nifios mastican tabaco
o cigarrillos imitando a los mayores
que fuman, y son victimas de envene-
namiento por la nicotina. Los en-
chufes eléctricos son tentadores e
invitan a jugar con ellos; pero son
muy peligrosos y causan a veces acci-
dentes mortales.

Extensién de las en-
fermedades mentales

El problema de las enfermedades
mentales afecta particularmente a
los paises mas desarrollados desde el
punto de vista econémico. Se ha cal-
culado que en algunos de esos paises
existe una proporeién de 20 por mil,
de esa clase de enfermos. No obstante,
en la mayoria de los paises en Euro-
pa, por ejemplo, se dispone de un
namero muy reducido de lechos en
las Clinicas para enfermedades
mentales: de uno a cuatro lechos por
cada mil habitantes. Hasta hace unas
pocas décadas, los enfermos mentales
necesitaban de cuidados durante toda
su vida. Hoy, los nuevos métodos, la
insulina, el tratamiento electro-
convulsivo, y las drogas tales como la
Chlorpromazine, han conducido a un
concepto mas optimista en la esfera
de la terapéutica y a la afirmacion
de la posibilidad de una cura perma-
nente para muchos de esos desven-
turados cuyo caso anteriormente no
ofrecia esperanza.
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Significado de las letras

a fundacién de la Organizacién Mundial de la Salud, en 1948,
L coron6 una larga serie de esfuerzos emprendidos a través de

. los siglos para impedir que las epidemias se propagasen de
un Continente a otro y mejorar la salud del mundo mediante la
cooperacién internacional.

Después de la Segunda Guerra Mundial, al aprobarse en San
Francisco de California la Carta de las Naciones Unidas, en 1945,
el Brasil propuso que se incluyera en la Carta le Salud, como uno
de los factores indispensables de 1a estabilidad y el bienestar, esen-
ciales para la paz del mundo.

La Organizacion Mundial de la Salud se cred durante el afio
siguiente, en Nueva York, en una conferencia internacional convo-
cada con este propésito por las Naciones Unidas, v fué absorbiendo
%ragualmente los organismos sanitarios internacionales ya exis-

entes.

En abril de 1948, el nimero de paises que habian ratificado su
condicién de miembros de la OMS era ya suflciente para que ésta
iniciase su vida oficial y, en junio del mismo afio, se reunié por
primera vez la Asamblea Mundial de la Salud.

En el presente afio de 1958 —su décimo aniversario— la OMS
puede registrar un extraordinario progreso en su alcance y activi-
dades. De 26 Estados Miembros que la formaban en abril de 1948,
el nimero ha subido a 88 Estados Miembros en la actualidad, mien-
tras que su presupuesto —constituido por las contribuciones de los
Estados Miembros—inferior a 5 millones de délares hace diez afios,
ha llegado ahora a la cifra de 13.500.000 ddlares.

En 1948, la cooperacidén directa con los Gobiernos en forma de
misiones integradas por personal internacional y proyectos para
realizarse «sobre el terreno» era una idea nueva y casi revolucio-
naria. Hoy, la Organizacion Mundial de la Salud cuenta con 500

profesores, médicos, enfermeras y demdas empleados sanitarios sobre |

el terreno y presta su ayuda, de una u otra manera, a 700 proyectos
de sanidad en 120 naciones y territorios.

Con el fin de adaptar su programa a las mas varias necesidades,
la OMS ha fundado seis organizaciones regionales con sus respec-
tivas Oficinas: para Africa, en Brazzaville, Africa Ecuatorial Fran-
cesa; para América, en Washington, Estados Unidos de América;
para el Asia Sudoriental, en Nueva Delhi, India; para Europa, en
Copenhagiie, Dinamarca; para el Mediterraneo Oriental, en Ale-
jandria, Egipto; y, para el Pacifico Occidental, en Manila, Filipinas.

En Ginebra —verdadero centro nervioso de la actividad sanitaria
internacional— se coordinan los programas regionales en un solo
programa . de la OMS con su respectivo presupuesto, estudiado y
discutido por la Asamblea anual de la Salud Mundial que aprueba
en ultima instancia el programa de la Organizacién para el afio
sigulente.

La cooperacion que la OMS ha prestado a los Goblernos durante
sus diez primeros afios de existencia ha tenido como flnalidad:
robustecer los servicios nacionales de salud publica; establecer y
mantener servicios de epidemiologia y de estadistica; combatir las
enfermedades epidémicas y endémicas; mejorar la salud de la
madre y del nifio; velar por la salud mental y fomentar la sanidad

'y la asistencia médica preventiva y curativa.

Los Estados Miembros de la OMS beneflcian de los servicios técni-
cos de esa organizacién (informacién epidemiolégica, cuarentena
internacional, estadisticas sanitarias mundiales, normalizaciéon de
las sustancias terapéuticas y publicaciones técnicas) asi como de
los programas de formacion de personal y concesién de becas
(8.396 becas otorgadas a personas dedicadas al ramo de la salud
publica, originarias de 149 paises).

El trabajo cotidiano de la Organizacién Mundial de la Salud es
llevado a cabo por unos 850 funcionarios internacionales de 54
nacionalidades diferentes, asignados ya sea a la Sede, en Ginebra,
o ya sea a las Oficinas Regionales 0 los «programas de campo» que
se realizan en todos los Continentes. El primer Director General
de la OMS fué el Dr. Brock Chisholm (Canadd). En la actualidad,
desempefia las funciones de Director General al Dr M. G. Candau
(Brasil).
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Los lectores nos escriben

TESOROS DE ARTE

Deseamos felicitar al sefior Director y
a sus colaboradores por el magnifico
nimero de « El Correo de la Unesco »,
correspondiente al mes de diciembre,
dedicado a los « Tesoros del Arte Mun-
dial ». La calidad del material grafico es
excelente, en especial las reproducciones
en colores, aunque los articulos no le
van en zaga. Merece destacarse por su
calidad y minuciosidad la colaboracién
de Yvonne Tabbush, titulada « Bonan-
pak, los muros pintados de los mayas ».
Como instrumento de educacién popu-
lar, « El Correo de la Unesco » cumple
enteramente su cometido, y aun va mas
alld pues no sélo el profano encuentra
en la revista articulos de verdadero
interés, sino que también el estudioso
halla datos para completar sus conoci-
mientos. Aunque comprendemos que lo
més adecuado para una revista de este
tipo es presentar la escultura, la pintura
y las ciencias para acompaiiar los arti-
culos con ilustraciones graficas, que per-
miten la mejor comprensién de los mis-
mos, lamentamos el poco lugar que en
la revista ocupa lo referente a la mdsica.

Luis F. Cigarran
Campana 140 . -
Buenos Aires (Argentina)

PROTECCION A LOS NINOS

En el articulo del Sr. Almasy sobre
«Los derechos de 900 millones de
nifios» publicado en «El Correo de la
Unesco» de Octubre pasado se silencia
totalmente cuento se refiere a Espaia.
La Revista de Proteccién de Menores
n°55 contiene gran parte de las refe-
cencias a la legislacién sobre Tribunales
Tutelares de Menores que existen en
todas las provincias espafiolas. Histéri-
camente habia que acudir al Fuero
Real, Leyes de Partida, Institucién de
Padres de Huérfanos y especialmente a
la Cédula del Consejo de 12 de Julio
de 1771 recogida en la Novisima Reco-
pilacién para-encontrar los antecedentes
de nuestra preocupacién por la infancia
desvalida. La Ley de 1904 cre6 los
organismos de proteccién a la infancia
y la Ley de 1918 cred los Tribunales
Tutelares de Menores. Sélo en las In-
tituciones de esta Obra hay acogidos
cerca de sesenta mil nifios y nifias en
Internados, mediopensionados, guarde-
rias, colegios de reforma, casas de obser-
vacién, casas de familia, granjas agrico-
las, etc. Existen otros organismos oficia-
les y numerosos centros de 1a Iglesia que
se ocupan de los nifios, atendiéndolos
desde antes de su nacimiento hasta su
mayoria de edad. Estin prohibidos
todos los castigos corporales y en los
centros de menores que requieren
educacién especial se utilizan los
métodos psicopedagbgicos mis avan-
zados. La labor que realizan las Juntas
de Proteccién de Menores y el Minis-
terio de Educacién Nacional de caric-
ter preventivo y educativo han reducido
el indice de la delincuencia juvenil hasta
obligarnos a transformar algin Centro
de reforma en proteccién. La legisla-
cién sobre ensefianza es ejemplar.

Desde 1535 existe en Espaiia con caréc-

ter legislativo la preocupacién por lo

social. El pasado verano se dictd una

nueva disposicidn sobre el trabajo de la

mujer y los menores que es de las mis

avanzadas de cuanto esti legislado en

materia laboral en el mundo.

Sy

Cindido Martin Alvarez

Ministerio de Ia Justicia

Consejo Superior de

Proteccion de Menores.

Madrid (Espana)

ESCRITORES
ESCANDINAVOS

He leido con gran interés el niimero
de «El Correo de la Unesco» dedicado
al tema <«Grandes Autores de Oriente
y Occidente» (junio de 1957) y particu-
larmente el articulo de M. Arrhe «Un
programa editorial de méis de Cien
Obras». Al leer la lista de libros publi-
cados en inglés, se me ocurren algunas
indicaciones que me ~permito hacer.
¢Por qué no incluir en la Coleccién de
Obras de autores ya desaparecidos los
libros de Karl Ijellerup y Henrik Pon-
toppidan, escritores daneses, ganadores
del Premio Nébel de Literatura en
19177 No se pueden conseguir sus obras
en inglés o en francés. Asimismo, el
nombre de Juhani Aho es altamente
estimado en las letras finlandesas.
Infortunadamente, los lbros de Nico-
lay S. Leskov son raros en inglés.
Como uno de los cldsicos rusos, Leskov,
merece la traduccién. En la conocida
obra de Mirsky sobre la literatura rusa,
se afirma que Leskov «es reconocido
generalmente por los rusos como el
mis ruso de sus escritores y el que
posee un conocimiento més amplio y
profundo de su pueblo». En la lista de
escritores contempordneos que se ofrece
en el mismo nimero de la revista he
reparado en un escritor sueco traducido
al inglés, v un.noruego traducido al
francés, dentro de la Coleccién de la
Unesco. Sin faltar al respeto a la lite-

ratura sueca, creé que con Par Lager-.

vist, Peter Nisser, Vilhelm Moberg,
Frans Bengtson y Harry Martinson
—todos traducidos al inglés— la lengua
sueca no podria colocarse entre las de
pequefia difusién». Sin embargo, resalta
la ausencia de escritores finlandeses.
Ninguna de las obras de Frans Emil
Sillampaa, ganador del Premio Nobel en
1939, se halla traducida al inglés. Tam-
bién parece que Heikki Toppila, Toivo
Pekanen, Unto Sepdnen y Pentti Haanpi
estin cansados de esperar detrds de la
«barrera de la traduccién».

Howard L. Landon

* Bedford, Indiana,

Estados Unidos.

N.D.L.R. — La Unesco reconoce la
importancia de las traducciones de las
lenguas escandinavas, particularmente el
finlandés. No obstante, por cierto tiem-
po su atencion deberd concentrarse en
traducciones de las lenguas de Asia.
Entre los proyectos futuros se cuenta
una traduccién del finlandés.

« El Correo de la Unesco » llena un
vacio en las ediciones de revistas inter-
nacionales. Sin menoscabar el valor de
otras publicaciones, « El Correo de la
Unesco » lleva un mensaje cultural cien-
tifico a todos los pueblos del mundo, sin
la propaganda politiquera que por des-
gracia sufre hoy la humanidad entera.
Creo que « El Correo de 1a Unesco »
cumple una funcién humana : la de
acercar los pueblos de la tierra. Mucho
me satisfizo cuando lei que sus ediciones
se imprimen en cuatros idiomas que
abarcan grandes campos linguisticos.

Salvador Armando Lo. Nigro

Calle Melincue 5246
Buenos Aires (Argentina)

En el nimero de septiembre de « El
Correo de 1a Unesco » se publica una
fotografia de la nave de la expedicién
de Sir Ernest Shackleton, realizada en
1908-1909. Sin embargo, en opinién
mia, la foto no corresponde a esa nave
sino a la « Endurance » de la expedicién
de 1914-1915. La nave « Endurance »
fué aprisionada por los hielos en el Mar
de Wedell y se hundid, mientras, con
muchas dificultades y privaciones, Sir
Ernest Shackleton y sus compaifieros
lograron llegar a < Elephantsislands ».
Sir Ernest y cinco expedicionarios hicie-
ron la travesia de la isla « Sanoh Geor-
gia » en una chalupa sobre el océano
para llamar en su auxilio a los ballene-
ros noruegos. El relato trigico de esta
expedicién puede leerse en el libro de
Shackleton, en donde figura la fotogra-
fia publicada en « El Correo de la
Unesco ». E} fotégrafo fué Franck Hur-
ley.

- K. Abbestee
Prinses Margrietplantsoen, 43
Bussum (Holanda)

« El Correo de la Unesco » se ha
convertido en una revista de transcen-
dencia mundial, al mismo tiempo que en
un lazo de unién entre todos los pueblos

de la tierra, para alcanzar la paz vy,

cooperacién internacional que tanto
anhelamos. No serin vanos todos los
esfuerzos que haga ¢ El Correo de la
Unesco » con ese fin Siempre tiene su
recompensa todo lo que se hace en
bien de la Educacién, la Ciencia y la
Cultura. Queremos un mundo libre, con
paz y bienestar.

Carlos Washington Corti

Nueva York 3460
Buenos Aires (Rép. Argentina)

Por la objetividad con que trata todos
los temas, « El Correo de la Unesco »
representa para el espiritu una corriente
de aire fresco que nos eleva e inculca
un ideal superior preparindonos para el
buen entendimiento, conocimiento mutuo
y comprensién entre todos los paises.
Esos temas constituyen el programa de
la Unesco y haridn imposible toda des-
truccién colectiva, expulsando de nues-
tros espiritus el fantasma del miedo,
despertado por la Ciencia moderna.

Pedro Subirato
Barcelona (Espaiia)
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