















































Estas tensiones pueden ser de dos clases.

En primer lugar, las que se originan dentro del mismo
individuo y son completamente especificas en cada
persona. Estas fensiones internas no se comparten con las
demds personas porque estan relacionadas con problemas
y conflictos propios de cada uno, conflictos que, muchas
veces, se derivan de experiencias de la infancla y
contindan haciendo que, en diversos grados, nos sintamos
incémodos en ciertas circunstancias o con determinada
clase de gente. Estas tenslones guardan siempre relacién
con factores inconscientes de la personalidad y, en
general, se manifiestan en forma de «ansiedads. .

Las tensiones internas aparecen de distinta manera
segiin los individuos. Algunos tratan de cerrar los ojos ante
ellas; otros proyectan la causa de ellas en otra persona;
otros presentan sintomas fisicos. Estos son algunos de
los subterfugios psicoldgicos que todos utilizamos en el
esfuerzo para mantener nuestro equilibrio. Lo constructivo
seria descubrir —a veces con la ayuda profesional— la
manera de modificar la tensién mediante la comprension
de las situaciones o factores gue la precipitan.

Orientar nuestras energias
hacia fines constructivos

demiés de estas tensiones internas, existen también las
A tensiones externas. Estas son las que muchas veces

compartimos con otros, por lo menos hasta cierto
punto. En general, son €l resultado del medio que nos
rodea: experiencias y acontecimientos que afectan a
nuestra familia y amigos, asi como a nosotros mismos, e
incluso que afectan a nuestro trabajo, nuestras colectivi-
dades y nuestro pais. Con excesiva frecuencia, estas
circunstancias originan sensaciones de incertidumbre,
aprension y temor.

Tratamos de vencer estas tensiones de una de las tres
maneras siguientes: unas veces nos negamos a enfren-
tarnos con sus causas, lo que es en cierto modo una huida;
otras veces y con excesiva frecuencia, contraatacamos, y
en consecuencia causamos dafios o destruimos personas
0 cosas y,"al mismo tiempo, generalmente nos perjudi-
camos a nosotros mismos; o bien transigimos. En la mayor
parte de las ocasiones encontramos la manera de modi-
ficar nuestras actitudes y conducta, y también de alterar
suficientemente el medio para llegar a una transaccién
constructiva con un beneficio neto tanto para la situacion
como para nosotros mismos.

Al planear el tratamiento de un paciente, el psiquiatra
debe, en primer lugar, estudiar la manera en que puede
ayudar al individuo a comprenderse a si mismo y a
entender sus propios problemas. En segundo lugar, ha
de tener en consideracién el medio que rodea al paciente
¥y los factores que intervienen y estudiar la manera en
que podrian modificarse en beneficio del interesado.
Abordando el problema desde ambos puntos de partida,
la misién del psiquiatra consistirad en ayudar al paciente
a enfrentarse con las presiones y tensiones que le han
producido los sintomas.

El individuo agobiado por la ansiedad dificilmente podra
examinarse objetivamente a si mismo. Es dificil, si no
imposible, para €l ver las causas de sus propios conflictos
¥ darse cuenta de las formas irrazonables y hasta irra-
cionales con que trata de resolverlos. En muchos casos,
el individuo puede, si lo intenta, obtener cierto conoci-
miento de si mismo por medio de su familia, de sus amigos
o de 1a lectura. Sin embargo, es posible que necesite para
ello ayuda profesional.

Son numerosisimos los problemas, personales o univer-
sales, que giran alrededor del tema central del odio en
sus muchas manifestaciones de egoismo, celos, prejuicios,
deshonestidad y hasta enfermedades mentales, y lo peor
de todo, la guerra. Por consiguiente, tal vez lo mas impor-
tante que debe hacer un individuo es tratar de compren-
der cémo dominar su propia hostilidad y ver cudles son
las manifestaciones de esta clase de energia en su
conducta y manera de pensar.

Sera 1tll, por ejemplo, comprender que “el eludir la
responsabilidad” puede ser una hostilidad disfrazada
contra los seres queridos, contra el jefe, contra la colecti-
vidad. Con demasiada frecuencia no nos damos cuenta
de la irreflexién y negligencia, discriminacion y egoismo

que mostramos muchas veces hacia las personas a las que
pretendemos querer.

~Las emociones sin control contribuyen a la aparicion
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de tensiones en nosotros mismos y en las personas que nos
rodean. Por consiguiente, debemos orientar nuestras
energias hacia fines constructivos. Por ejemplo, cuando
nos enojamos, en lugar de romper un plato podemos dar
un breve paseo; cuando nos asustamos, en lugar de huir
podemos pensar en la mejor manera de vencer el peligro;
cuando amamos & una persona, podemos mantenerla
junto a nosotros o bien, de preferencia, dejarla en libertad
de quedarse o marcharse.

Una buena proteccion contra la posibilidad de ser
abrumado por la tensioén es buscar la manera de convivir
con la gente y dedicarse a actividades a solas o en
compaiiia que produzcan satisfaccién y que al mismo
tiempo sean constructivas y creadoras. Los deportes, los
trabajos artisticos, las labores de artesania, los juegos,
el canto, la lectura, la colaboracion para el mejoramiento
de la colectividad y otras muchas actividades pueden
contribuir a la sensacion de bienestar del individuo y
compensar las tensiones a que esté sujeto.

En muchos casos, la fllosofia de la vida y una firme fe
religiosa proporcionan mas fuerza para resistir la tension
y las inquietudes. Asimismo, pueden ser la fuente de las

razones que muevan a dirigirse hacia los objetivos a que
Se aspira. :

Los amigos leales y las personas allegadas pueden consti-
tuir una muralla contra esta sensacion de “soledad” que
aparece cuando el individuo estd abrumado por las difi-
cultades. Pero debhemos tomar la iniciativa de recurrir a
aquellas personas que gustosamente nos ayudarin si
saben que las necesitamos. Y naturalmente, es impor-
tante que estas relaciones sean reciprocas y que, por consi-
guiente, cuando nuestros seres queridos y nuestros cola-
boradores nos necesiten, acudamos en su ayuda.

Para modificar el medio, lo mismo que para modificar-

nos a nosotros mismos, se requiere actuar, es decir, hacer
determinadas cosas:

— Examinary evaluar las posibles causas de la tensiény
hablar acerca de ello. Esto es esencialmente lo que el
psiquiatra trata de conseguir de su paciente para que
ambos puedan comprender los problemas que originan la
ansiedad y el temor. Se ha dicho repetidas veces que
una clara comprension de un problema representa el 90
por ciento de su solucién. Este es un hecho demostrado
en la solucién de conflictos internos de la personalidad
del individuo y puede aplicarse también a una familia.
Es comprensible que 1o mismo pueda decirse con respecto
a entidades mayores, tales como una empresa, un barrio,
una ciudad, un Estado o una nacion.

— Asumir plena responsabilidad como persona, como
miembro de una familia, como trabajador en el puesto
que le corresponda y como ciudadano. Esto significa la
adquisicion de una educacion, adiestramiento y experien-
cias fundamentales, y una constante colaboracién para la

mejor solucién de los problemas de los grupos de que for-
mamos parte.

— Planear cuidadosamente el futuro. Este punto en-
vuelve aspectos econdmicos, sociales, educativos y voea-
cionales. A este respecto es importante saber encontrar
Ia ocupacién que mejor se ajuste a las aptitudes y oportu-
nidades del individuo, y después, descansar de este trabajo
habitual y de las responsabilidades que envuelve, buscando
una distraceidn o una actividad recreativa. Muchas veces
las actividades recreativas pueden servir para re-creacién.

Existen infinitas ocasiones
de ayudar a sus semejantes

odo plan encaminado a la proteccion contra presiones
T y tensiones y al dominio de las mismas exige cierta

actividad. Es de esperar que, debidamente planeada,
sea una accion constructiva. Se pueden encontrar una’
causa 0 una misién y aceptarlas seriamente. Lo que mas
se necesita es un mayor numero de personas que se
consagren a las necesidades de la familia, de la colectivi-
dad, del estado, de la nacién y del mundo. Y lo que mas
necesita el individuo es que flo soliciten ¥y sentir que se
le necesita.

En todo pais y en toda cultura hay infinitas ocasiones
de ayudar al prdjimo, ya sea mejorando la educacion, el
bienestar social o la salud, ya fortaleciendo la fe religiosa.
Hacer esto exige que los adultos maduren emocional-

mente hasta que el dar les produzca mayor satisfaccion
que el recibir.
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marca, Austria y Finlandia, y entre las
mujeres, en Japén, Dinamarca, y Austria.

Temor a la energia atémica

En la mente de las gentes, en donde
quiera que sea, la energia atdmica sigue
siendo una fuerza misteriosa y amenaza-
dora, que muchas veces se interpreta en
términos de magia més bien que de una
manera racional, y que inspira temores y
esperanzas irrazonables. No obstante, los
temores se expresan con mucha méis fre-
cuencia que las esperanzas. La ansiedad que
produce la energia atémica puede atribuirse
al caricter peculiar de las radiaciones, es
decir, que no se pueden ver, oir ni sentir,
'y que no pueden controlarse por lo que
al individuo se refiere. Su aspecto més
aterrador es, tal vez, el de un poder enorme
que puede escapar al dominio del hombre.

Las reacciones emocionales frente a las
cuestiones atdmicas se manifiestan en las
conversaciones corrientes. Con frecuencia
se atribuyen a los experimentos con bombas
atémicas fenémenos tales como el mal
tiempo, las malas cosechas y otros fend-
menos naturales. El temor a las precipita-
ciones radiactivas, a la eliminacién de los
desechos atémicos, a la contaminacién del
agua, de la leche y otros productos alimen-
ticios, o bien a los efectos genéticos, son
expresiones directas de aquella ansiedad.
Con el advenimiento de la edad atdémica
la humanidad se enfrenta a nuevos pro-
blemas de salud mental.

Se abren las puertas

En la actualidad se estd produciendo
una revolucién en el tratamiento de las
enfermedades mentales y en el disefio de
hospitales mentales. Las barras de los
hospitales se van eliminando, las puertas
permanecen abjertas y se anima a los
pacientes a que acudan voluntariamente a
recibir tratamiento, y ¢l personal de hospi-
tales adopta unma actitud muclio mis
positiva frente a las enfermedades mentales.
Pacientes que hace unos afios habrian sido
considerados incurables son dados de alta,
y el promedio de internacién de pacientes
que se restablecen dentro de un afio se

reduce, actualmente, a unos dos meses.’

Otros pacientes son objeto de tratamiento
domiciliario, y las personas de edad reciben
atencion en los servicios de geriatria de los
hospitales generales.

Drogas que dan la paz

“;Agentes psicotrépicos! El ‘tranquili-
zante’ en un bolsillo; en el otro, la pildora
‘estimulante’. Drogas para disipar las pesa-
dillas; drogas para ‘conjurar’ los suefios;
drogas para huir de la realidad y entrar
en la fantasia o para escapar de la fantasia
y volver a la realidad. Y hasta drogas de
Alicia en el pais de las maravillas, con las
cuales los adultos pueden volver a la
infancia.”

Esta-es la caricatura de cierto tipo de
hombre moderno, acosado por los titulares
de los periédicos; torturado por el indicador
automatico; atormentado por el teléfono;
tan “manidtico depresivo” como sus cuadros
de ventas; desvelado cuando deberia dormir
y sofoliento cuando debiera estar despierto;
preocupado por su hipertensién y cuidando
de su lcera duodenal; comportandose con
respecto a si mismo como se conduce un
automévil de alta velocidad a través de un
trinsito congestionado, frenando o acele-
rando segin los casos, huyendo de si
mismo y arrastrado por si mismo. Tiene
2 500 millones de vecinos y sin embargo,
estd solo en su mundo privado.

La actitud de la sociedad

{Cuil es nuestra actitud frente a los
pacientes mentales o a los que lo fueron?
{Comprendemos que su restablecimiento y
su retorno a la vida normal dependen
principalmente de lo que las gentes piensen
o sientan con relacién a é1? Los actuales
métodos de la psiquiatria social, tales como
el de los hospitales abiertos, la atencién
de pacientes externos, los servicios domi-
ciliarios para pacientes mentales, sélo
podran dar resultado satisfactorio si la
actitud de la colectividad ante los trastornos
mentales no ofrece obstaculos a 1a labor de
salud mental.

En los paises en que existen grandes
hospitales mentales, originariamente cons-
truidos para el encarcelamiento mAis bien
que para el tratamiento y rehabilitacién de
los pacientes, se observa con frecuencia un
temor y un alejamiento instintivos de las
personas que sufren trastornos mentales.
En cambio, en los paises que, recientemente,
han empezado a organizar los servicios de
salud mental, esta actitud no se observa
tan comtinmente.

Enfermedad como castigo

Entre los pueblos primitivos, la enfer-
medad mental se ha considerado general-
mente como un castigo infligido por un
espiritu del bien o, con més frecuencia,
como el resultado de la accién maléfica del
diablo o incluso como un estado de pose-
sibn demoniaca. Esta concepcién, que
todavia persiste en ciertos pueblos africanos
¢ indo-orientales, predominé durante la
Edad Media e incluso posteriormente.

En la Edad Media, unos cuantos monas-
terios albergaron a locos, pero parece ser
que los primeros asilos para estos pacientes
fueron construidos por los musulmanes,
cuyas ideas sobre el tratamiento de enfer-
mos mentales procedian de médicos del
Oriente. En FEuropa, el hospital de
Bethlem en Londres se utilizé por primera
vez como asilo, en 1403 ; el segundo se
inauguré en.1408, en Valencia, Espafa.
En el siglo siguiente, se crearon en Europa
otros asilos de esta naturaleza. Asimismo,
el primer hospital general de Norteamérica,
establecido en Pennsylvania en 1756,
admitié dementes (pero en los primeros
tiempos los alojaban en los sétanos). El
primer hospital de Norteamérica destinado
a dementes se inauguré en Virginia en 1773.

Asilos como prisiones

La finalidad de estos primeros asilos no
consistia en cuidar y tratar al paciente
mental, sino en encarcelarlo y, de ser
posible, subyugarlo si se trataba de dementes
furiosos. La mayoria de estos asilos pare-
cian prisiones, y los pacientes internados
en ellos se consideraban como delincuentes,
Poco a poco empezd a desarrollarse una
actitud méis humana hacia las personas
mentalmente enfermas. En 1792, fueron
liberados de las cadenas que habian llevado
por mis de 30 afios unos 50 dementes
internados en el hospital Bicetre de Paris.
Incluso los maés pesimistas tuvieron que
admitir que estos pacientes se mostraron
menos violentos después de que se les
quitaron las cadenas. En Italia, Viacenzo
Chiarugi suprimié las cadenas de los demen-
tes por la misma época,

La reforma fue iniciada en Inglaterra
por los cuiqueros, que fundaron en 1813
el “Retiro de York”, y dieron este nombre
a la institucién para evitar el de “asilo” o
“manicomio”. Se aboli6 el empleo de
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cadenas y se introdujo la terupéutica que
consistia en obligar a los pacientes a hacer
ciertos trabajos y ejercicios y en mantener
una atmdésfera moral. La fama de las
reformas de los cuiqueros ingleses se
extendi6 por Norteamérica, y en 1817 se
inauguré en Pennsylvania el *Friends
Asylum”, en donde los pacientes mentales
eran tratados como seres humanos y no
como animales.

Nifias y maniaticos

En Israel, ninguna nifia menor de catorce
afios, que haya sufrido una afrenta sexual,
estd obligada a presentarse en el tribunal
de justicia, Tan sdlo se le exige una decla-
racion hecha ante la asistenta social quien
debe dar testimonio ante los jueces. El
propdsito de esta ley, dictada hace varios
afos, es protejer a los nifios del ardua
prueba de servir de acusadores y ser exami-
nados fisicamente, lo que muchas veces les
causa un dafio comparable al crimen mismo,

Visitas diarias del médico

Los estudiantes de medicina deben recibir
una preparacién que les permita constituirse
en “pilares de la salud mental”. Segiin un
estudio realizado en Francia, por lo menos
el 50 por ciento de la labor del médico
general estid directamente relacionada con
la salud mental, aunque el médico general
esté menos convencido de su funcién
esencial en la prevencidn, diagndstico y
tratamiento de las dolencias mentales que
de la que le corresponde con respecto a
afecciones tales como la tuberculosis y las
enfermedades venéreas. Son muchas las
oportunidades que, en el campo de la
salud mental, le ofrecen al médico sus
actividades cotidianas, al atender pacientes
externos en los servicios de las escuelas
de medicina, en las consultas prenatales y
premaritales, en los servicios de higiene
industrial y en todas las ocasiones en que
el médico estd en contacto con trabajadores
sociales, enfermeras, funcionarios, etc.

La verdadera salud mental

La persona mentalmente saludable puede
hacer frente a la realidad, de una manera
constructiva, aun en el peor de los casos—
la lucha le proporciona satisfaccidn, es-
pecialmente cuando consigue convertir una
adversidad en el logro de un objetivo—
le satisface mis dar que recibir—esta libre
de tensiones y ansiedades—orienta sus
relaciones con los demds para obtener
mutua satisfaccién y ayuda—puede aceptar
una frustracién como una experiencia que
en el futuro le beneficiari—sabe aprove-
char las experiencias—sabe dar salida a
los sentimientos de hostilidad para que
tengan un resultado creador y constructivo.
Por 1iltimo, el individuo mentalmente sano
tiene la facultad de amar, v esta es la
cualidad més elevada y esencial de todas.

Los delincuentes anormales

S6lo se venceri la delincuencia mediante
un ataque en muchos frentes, entre ellos
el de la mala salud mental de la colecti-
vidad, Varios estudios sobre poblaciones
delincuentes han revelado que una tercera
o una cuarta parte de esos individuos,
segin la gravedad del delito, sufren, en
mayor o menor grado, de una anormalidad
mental.
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Los problemas relativos a la salud mental del estudiante
difleren segin los paises, en funcion del nimero de per-
sonas Que asisten a la Universidad. La proporcién de
asistencia a los institutos de educacion superior es variable
en extremo, ya que oscila de uno por cada sesenta habi-
tantes, en los Estados Unidos de América, a uno por cada
640 habitantes en Inglaterra. Tal situacién se ha tradu-
cido en una actitud muy distinta con relacion a los estu-
dios superiores en esos dos paises; mientras en Inglaterra
se los considera como un privilegio, en los Estados Unidos
se los estima como un derecho.

En este altimo pais, en donde hasta hoy se ha prestado
mas interés a la salud mental que en cualguier otro lugar
del mundo, se han puesto en ejecuccién varios programas
dedicados a esa materia en un centenar de planteles de
educacién superior. Esos establecimientos cuentan, en su
mayoria, con su propio psiquiatra que les dedica una
buena parte de su tiempo y dispone de la colaboracion
de un médico psicdlogo o, en casos més raros, de un asis-
tente social. Algunas universidades cuentan entre su per-
sonal con psiquiatras que trabajan alli todo el dia, pero
su nimero no pasa de cuarenta.

Los trastornos psicolégicos
fruto de condiciones sociales

urante la primera reunién de la Asociacion Norte-
D americana para la Salud Estudiantil (hoy American

College Health Association) que tuvo lugar en 1920,
Frankwood Williams insistié en que los planteles de edu-
cacion superior debian elaborar programas relativos a la
salud mental con el propésito de satisfacer las siguientes
necesidades:

1. Velar por la integridad de la comunidad estudiantil
con el fin de que los individuos de notoria capacidad
intelectual no se vean obligados inatilmente a abandonar
sus estudios.

2. Evitar el fracaso por causa de enfermedad nerviosa
o mental que pudiera declararse inmediatamente o en un
plazo mas o menos largo.

3. Reducir al minimo el fracaso parcial que resulta de
un sentimiento de mediocridad, inadaptacion, ineficacia
e insatisfaccién.

4. Obtener que cada individuo pueda utilizar de la
manera mas completa sus facultades intelectuales forta-
leciendo el dominio de si mismo y, en consecuencia, el
control de sus relaciones sociales.

Casi ‘todos los psiquiatras que han prestado sus servi-
cios en el medio universitario reconocen que approxi-
madamente un 10 % de los estudiantes de un plantel de
educacion superior corren el riesgo de experimentar difi-
cultades psicoldgicas perjudiciales para su trabajo en
una u otra época del afio. En pocos planteles funcionan
servicios psiquiatricos capaces de atender a un ntmero
tan considerable de estudiantes. En realidad, el numero
méximo de consultas psiquiatricas y consejos terapéuticos
que pueden suministrarse actualmente en los colegios
superiores y en las universidades, no corresponde a las
necesidades estudiantiles sino al niimero de horas de ser-
vicio del psiquiatra del plantel. De este modo, la carencia
de recursos financieros y profesionales ha impedido hasta
ahora mostrar la verdadera importancia de las enferme-
dades mentales en una colectividad estudiantil.

Seglin encuestas particularés, practicadas en ciertos
planteles, la importancia de esas enfermedades y de la
psicoterapia que exigen es mucho mayor de la que se
creia. Parece que no solamente los estudiantes de las
universidades sino también los de los institutos de altos
estudios experimentan grandes dificultades de orden
psicolégico que perjudican a la preparacion de su carrera.

Se ha podido comprobar que, en la mayoria de los
casos, los disturbios psiquicos que afectan a los estu-
diantes son consecuencia, en definitiva, de las condicio-
nes que prevalecen en las familias, en las colectividades
¥y en los medios sociales de los que son originarios los
interesados. Sucede a veces que el contraste entre los
valores y las costumbres de un plantel y los de la colec-
tividad de donde proviene el estudiante, contribuye a
crear un estado de Animo anormal. Es raro que una enfer-
medad mental grave pueda atribuirse exclusivamente a
las condiciones que reinan en un plantel determinado.

El Correo de la Unesco. — Mayo 1959

Entre los elementos desfavorables que intervienen en
el caso de estudiantes atormentados por conflictos psico-
16gicos, pueden mencionarse la falta de buenas relaciones
entre los padres, 1a rigidez, 1a intolerancia y los prejuicios
manifestados por éstos o por otras personas de la fami-
lia, en el plano afectivo, la falta de cordialidad en el trato
de los padres y en el de los maestros, la ausencia de
disciplina o la rigidez arbitraria de ésta, asi como otras
influencias deprimentes de caracter psicolégico o social.

Los estudiantes que recurren a los psigquiatras o a otros
consejeros espirituales pueden hacerlo por razones muy
diversas: fracasos escolares evidentes, sentimientos de
apatia y depresion, ansiedad excesiva, comportamiento
forzado, ideas fijas, sintomas psiquicos (disturbios psico-
somiticos) y diversas formas de conducta, consideradas
inadmisibles por la colectividad. En la mayoria de los
planteles se registra un promedio de dos casos de psicosis
grave al afio por cada mil estudiantes. En los estable-
cimientos donde se cuenta con méas de un suicidio por
diez mil “afios de estudiante” se puede criticar las malas
condiciones reinantes o la insuflciencia de sus servicios
terapéuticos.

En la actualidad parecen perfilarse varias tendencias
gque permiten gugurar buenos resultados para el porvenir.
Rectores de universidad, decanos y educadores muestran
mayor empeho en explicar al personal docente los factores
que estimulan o perjudican el estudio. Hay una disposi-
cidn de 4nimo cada vez menor a contar tan sdélo —por
utiles y necesarias que sean— con las formas de orienta-
cidon que consisten casi exclusivamente en dar informa-
ciones sobre los programas 0 consejos sobre la seleccion
de una carrera o en determinadas aptitudes o la capaci-
dad intelectual del alumno. Muchos educadores se dan
cuenta de la necesidad de utilizar los conocimientos obte-
nidos por los estudios méas recientes sobre el desarrollo
de la personalidad y de examinar los factores determi-
nantes de la enfermedad y el fracaso de los alumnos.
Mas, se desconoce todavia la manera de wutilizar esos
conocimientos,

En cuatro escuelas de Teologia, consideradas entre las
mas importantes de los Estados Unidos (Yeshiva Univer-
sity de Nueva York, Loyola University de Chicago, Harvard
Divinity School y Union Teologival Seminary) se aplican
programas intensivos para determinar los métodos teold-
gicos y psiquiatricos que podrian contribuir a mejorar la
salud mental. La Facultad de Derecho de la Universidad
de Pensilvania, establecié recientemente un plan de cola-
boracién con los psiguiatras, destinado a mejorar las rela-
ciones entre la Psiquiatria y el Derecho, dar a los estu-
diantes de jurisprudencia una formacion en las ciencias
de la conducta y preparar métodos y material educativo.

La salud mental no consiste
en conformidad y alegria

a organizacién de programas para la formacidén de
L jovenes psiquiatras, especialistas en psicologia clinica

y trabajadores sociales dispuestos a dedicarse a esa
labor, reviste una urgencia imperativa. Es probable que los
programas de formacidon que se aplican en los grandes
centros resultarian de poca utilidad para las personas
originarias de paises donde existe un numero reducido de
psiquiatras. Mas provechoso seria organizar programas
en los paises que los necesitan realmente, utilizando las
capacidades profesionales del personal local y recurriendo
en ciertos casos a los consejos de psiquiatras o de psico-
logos que ejercen su profesion en centros mas importantes.
Una persona formada segin los principios de un vasto
programa aplicado con medios satisfactorios tendria
probablemente mucha dificultad en adaptar sus cono-
cimientos a las condiciones quizd diferentes que prevale-
cen en su propio pais.

Los delegados de la Conferencia Internacional de sep-
tiembre de 1956, reconocieron unanimemente que las
caracteristicas de la salud mental no consisten en 1a
adaptacién del individuo a todas las circunstancias ni en
ausencia de ansiedad, de tensidén o de insatisfaccion, ni
tampoco en una actitud de conformidad o de constante
alegria. Asimismo, el equilibrio mental no excluye las
idiosincrasias ni implica una disminucién de las facul-
tades o actividades creadoras o una degradacion de la
autoridad, asi como no es incompatible ni mucho menos
con los valores religiosos.

SIGUE A LA VUELTA
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De la adolescencia a la edad adulta

LOS ANOS DE TRANSICION

por Tsung-yi Lin

ace poco, se me presentd un muchacho de 18 afios que
H no estaba satisfecho con su trabajo. El muchacho,

que era hijo tnico y vivia con su madre viuda, habia
mostrado cierta resistencia a dejar el hogar para ir a
trabajar con otfras personas en una tienda. Durante los
seis primeros meses de trabajo, la timidez le impedia
hablar con los clientes o personas extrafias y toda su
conversacidn se reducia a contestar «si» o «no». A pesar
de su timidez y actitud pasiva, era bastante amable y
afectuoso con la gente. Cuando le preguntaban acerca de
sus planes futuros siempre hacia referencia a su madre.
Para ¢él la participacion en actividades sociales o
recreativas fuera del hogar era inimaginable. Otros
muchachos de su edad le hacian burla, y empezé a
manifestar sintomas de insomnio, palpitaciones vy
distraccién.

Este muchacho era un ejemplo de las dificultades gue
acompaiian al periodo de transicion de la infancia a la
‘edad adulta. Era el caso extremo de un adolescente que
no habia logrado emanciparse psicologicamente de su
madre, La madre, amable y carifiosa, hacia todo lo posible
para que su hijo tuviera una vida agradable y facil. La
separacién de este tipo de vida resultaba demasiado
dolorosa para un muchacho cuya personalidad, subor-
dinada a una madre excesivamente protectora, no era lo
suficientemente fuerte para hacer frente a la prueba a
que le sometia la vida social diaria.

Entrar de 1lleno en la vida social es un hecho
emocionante y de importancia para la mayoria de los
nifios, asi como para la sociedad a que pertenecen. La
celebracion de ritos para solemnizar ese paso (ceremonias
de iniciacién) en casi todas las sociedades primitivas
revela la importancia atribuida a esta transicion del
estado de hijo, dependiente de sus padres, al de hombre,
totalmente maduro, capacitado para ocupar el lugar que
le corresponda como miembro responsable de 1a sociedad.

Esta transicion representa, para los adolescentes, un
periodo crucial de la vida en el que llegan a la madurez
fisica, sexual, intelectual, emocional y social.

*

0 obstante, esta transicion no se produce siempre
N facilmente y con suavidad, como lo indica el ejemplo

que acabamos de mencionar. El hecho de que, en
muchos casos, el ritual de iniciacidon a la vida de hombre
0 de mujer incluya manifestaciones de mutilacién corpo-
ral, circuncisidn, renacimiento simbdélico, etc., expresa con
dramatismo el dolor que entrafia esta transicidn.

La completa separacion de los adolescentes hasta
entonces estrechamente unidos a los padres, la sumision
forzosa, de la generacién mas joven a la autoridad de la
generacién mas vieja y la aceptacion del saber tribal y de
las actitudes y normas de conducta generalmente obser-
vadas, asi como la asuncion de’legitimas responsabilidades
de orden sexual y social, tienen una profunda importancia
emocional para los jovenes.

A este respecto citaremos otro ejemplo de un adolescente
que fallé en alguno de los aspectos de este proceso de
transicién y sufre las consiguientes dificultades emo-
cionales.

Se trata de un muchacho que trajeron a mi consultorio
porque a veces huia de su hogar y se asociaba con jovenes
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delincuente;s. Durante la primera visita, el muchacho
permanecio callado y con una profunda expresion de odio,
sin contestar a las quejas de su padre por su comporta-
miento. El padre, que era director de una escuela de
ensefianza secundaria, describié detalladamente los
esfuerzos que habia hecho por corregir la mala conducta
de su hijo, al que calificé de «rebelde de nacimientos. Las
frecuentes predicaciones sobre la ética de Confucio, la
constante vigilancia en la escuela y en el hogar, 1a estricta
seleccion de lecturas, la prohibicion de ver peliculas
modernas y todos los demas esfuerzos del padre habian,
simplemente lanzado al muchacho al extremo opuesto. En
efecto, consideraba que su padre lo menospreciaba, que
nunca la manifestaba ningun afecto y que esperaba de
él 1o que nunca podria realizar.

Este es un buen ejemplo del adolescente que no logra
aceptar la norma de conducta trazada por su padre. Su
reaccién fue de rebeldia, en asociacién con un grupo de
jovenes de su misma edad.

*

las necesidades fundamentales de los adolescentes
suele ser el factor que principalmente se opone a un
sanc desarrollo hacia la edad adulta.

Las necesidades fundamentales del adolescente son las
siguientes :

la necesidad de sentirse necesario para los demas,

la necesidad de una creciente independencia,

la necesidad de adaptarse al sexo opuesto y

la necesidad de formar una opinion propia sobre las
arraigadas creencias de sus mayores.

Al satisfacer estas necesidades, el adolescente expe-
rimenta la afirmacion de su propia personalidad, tanto
en relacién con su pasado y su futuro como respecto a
los demés individuos, y trata de formarse wuna idea
interpretativa del significado de la vida. Asi pues, re-
considera los hdbilos morales y las opiniones formadas en
su nifiez y las coloca en un orden coherente que se
convierte en la base de su manera de pensar.

¢Como podemos ayudar a los adolescentes para que
lleguen felizmente a la edad adulta? No hay todavia una
solucidn universal a este critico problema de nuestros dias.
En el mundo entero, la sociedad sufre cada vez mis a
consecuencia de los fracasos en este periodo de transicion,
que se manifiestan en los trastornos mentales entre los
jévenes y, especialmente, en la delincuencia juvenil. Esto
parece inevitable en una época de constantes cambios que
han creado confusionismo en el sistema de valores, normas
éticas y creencias, incluso entre los adultos.

Sin embargo, esto no significa que todo cambio haya
de causar confusidn. Esto deriva de los cambios sin una
orientaciéon clara. Esos son los que crean ansiedad e
inseguridad y, con frecuencia, conducen a manifestaciones
morhosas.

La comprension por parte de los adultos de sus propias
limitaciones en las sociedades modernas les permitird
adoptar una actitud mds humilde, benévola y tolerante
hacia los jovenes, ayuddndoles, de esta manera, a resolver
su problema de una manera mds constructiva.

De la misma forma que la compleja naturaleza del nifio
requiere para su desarrollo un prolongado y unico periodo
de proteccién paterna, las complejidades del hombre
moderno requieren que durante un periodo mucho mas
prolongado, el de la adolescencia, se prepare el individuo
para encontrar el lugar que le corresponde en la com-
plicada sociedad moderna.

Q ue los adultos no lleguen a reconocer y comprender
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Latitudes y Longitudes

INSTITUTO LATINOAMERICANO
DEL TEATRO. — En la Casa de la
Unesco tuvo lugar la vigésima octava
reunién del Comité Ejecutivo del Instituto
Internacional del Teatro que adopté varias
medidas importantes para promover el
desarrollo del arte escénico contemporineo.

Entre las resoluciones del Comité se
encuentra la creacién de un organismo
filial eft la América Latina que llevard el
nombre de Instituto Latinoamericano del
Teatro y que constituird algo como un
centro regional del Instituto Internacional.
La sede del centro regional serid Santiago
de Chile y su primer directorio estara
compuesto por un Presidente de nacio-
nalidad argentina y un vicepresidente
brasilefio. El Comité Ejecutivo decidié que
este organismo latinoamericano celebre su
primera conferencia en Montevideo en el
afio 1960.

@ LOS FUMADORES CONTRI-
BUYEN A LA EDUCACION. —
La Repiublica de Panamd ha decidido
establecer un nuevo impuesto sobre la
fabricacién de cigarrillos, el producto
del cual serd destinado al Ministerio de
Educacion.

Segiin los cdlculos hechos, este nuevo
impuesto representard alrededor de un
millén de ddlares, con los cuales el
Gobierno podrd atender a las urgentes
necesidades educativas determinadas por
el progreso del pais y el aumento de la
poblacién en edad escolar.

D TEZ MIL UNIVERSITARIOS EN
CARACAS. — La Universidad Central de
Venezuela, en Caracas, ha llegado este afio
a contar con diez mil alumnos matriculados
en sus diferentes Facultades. La moderna
Universidad venezolana se encuentra insta-
lada en uno de los barrios residenciales de
la capital y ocupa una serie de edificios de
nuevo estilo, cuyo conjunto ofrece uno de
los mis notables ejemplos de la arquitectura
de nuestro tiempo.

W SEMINARIO DE EDUCACION EN
COLOMBIA. — En el préximo mes de
septiembre se realizard en Bogotd la
reunion de un Seminario sobre planea-
miento integral de la educacién y sus
métodos. En dicha reunién se examinard
el manual de planeamiento que estd
preparando la Unesco, La Organizacion
de los Estados Americanos ha ofrecido
21 becas para que los paises hispano-
americanos puedan enviar al Seminario
sus funcionarios mds calificados. El
Gobierno de Colombia contribuird con
su experiencia obtenida en la aplicacién
del Plan Integral que ha despertado
interés en el mundo entero.

R ECONQUISTA DEL DESIERTO.
— En el Instituto de Investigaciones sobre
las Zonas Aridas, de Beersheba, en Israel,
se han hecho tltimamente varios adelantos
en la lucha por la recuperacién del desierto.
Se ha estudiado la posibilidad de utilizar
ciertas plantas de origen australiano para
mejorar los pastos de la regién de Beer-
sheba y se trata de introducir en Israel
una variedad de palmeras de ditiles que
resisten a la salinidad y que prosperan
actualmente en el valle de Salt River, en
Arizona. En la esfera de la ensrgia solar,
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el Instituto construye hoy una fébrica
modelo que producird vapor para uso
industrial. Esta fAbrica que suministrara
una tonelada de vapor por dia estard
terminada a comienzos del verano. Final-
mente se ha acabado ya de construir un
nuevo laboratorio para desalar las aguas
subterraneas y muy pronto podrin llevarse
esos experimentos a la escala industrial.

W TESORO DEL REY DE TARTE-
SOS. — En el mes de septiembre del
afio pasado, unos labradores descu-
brieron en las mdrgenes del Guadal-
quivir, no lejos de Sevilla, una urna
antigua que contenia tres collares y dos
pulseras de oro bellamente trabajados.
Se cree que tal tesoro pertenecié a uno
de los reyes de la arcaica Tartesos,
ciudad que estaba situada en la costa
atldntica de Espaiia y que los griegos
solian visitar 700 afios antes de nuestra
Era. Tartesos fué destruida por los
cartagineses alrededor del siglo VI. Las
excavaciones realizadas a raiz de este
descubrimiento, bajo la direccién del
profesor Juan de Mata, de la Univer-
sidad de Sevilla, han revelado la exis-
tencia de una importante communidad
dependiente de Tartesos. Los objetos
descubiertos han permitido a los
arquedlogos el estudio de la cultura de
Tartesos, cuyo emplazamiento exacto no
se ha localizado todavia.

LA AGRICULTURA Y LOS ISO-
TOPOS RADIACTIVOS. — La Organiza-
cién para la Agricultura y la Alimentacién
y la Oficina International de Energia
Atdémica, con ayuda del Gobierno de los
Estados Unidos y de la Universidad
Cornell preparan actualmente el primer
curso internacional sobre los métodos para
la utilizacién de los isétopos radiactivos en

1a agricultura, los trabajos forestales, la
pesca y la alimentacién. Este curso que se
iniciard el 20 de julio de 1959 y durard
ocho semanas, tendri lugar en Cornell,
Estados Unidos de América, y dard a los
participantes una nocién bastante completa
de los trabajos en los cuales es provechoso
el empleo de los isétopos radiactivos y
explicard las relaciones existentes entre
estas nuevas técnicas y los otros métodos
de investigacion.

m CONFERENCIA INTERNACIO-
NAL . SOBRE MAQUINAS CALCU-
LADORAS. — La Unesco hdllase
actualmente organizando una Confe-
rencia Internacional para ayudar a los
especialistas del mundo entero a com-
parar los resultados de sus investiga-
ciones y discutir las técnicas y métodos
nuevos en la esfera de las mdquinas
calculadoras electrénicas. Esta Confe-
rencia tendré lugar en Paris del 15 al
20 de junio préximo y agrupard
alrededor de 1500 expertos de todos
los paises. Entre los temas que se
tratardn figuran la estructura légica de
las mdquinas de computacién digital, los
métodos matemdticos del andlisis
numérico, la investigaciéon sobre un
lenguaje simbdlico para todas las md-
quinas de cdlculo, la traduccién automd-
tica de las diferentes lenguas y la
facultad de adaptacién de las mdquinas.

También se ha organizado una serie
de conferencias destinadas al piblico
para la divulgacidn, en forma apropiada
de los problemas de cdlculo electrénico.
Al mismo tiempo, en el “Grand Palais”
de Paris se abrird una exposicién inter-
nacional con el titulo “Auto-Mat 597,
en donde se presentardn las iltimas
novedades en mdquinas electrénicas
para la preparacion matemdtica de datos.

fia, las ciencias aplicadas, religion, etc.

Maugham (67).

JULIO VERNE MAS TRADUCIDO
QUE SHAKESPEARE

n el nuevo tomo del “Index Translationum”, publicacién anual de la Unesco,

E se enumeran 27.978 traducciones eu 1957, en un total de 65 paises. Segin su
cuadro estadistico, las obras literarias —principalmente las novelas—
constituyen mis de la mitad de las traducciones, ya que llegan a 15,407, A gran
distancia les siguen las obras de derecho y ciencias sociales, 1a historia y Ia geogra-

El autor mas traducido es Lenin: —278 traducciones, de las \cuales ‘185 en las
diversas lenguas de la Union Soviética. Enseguida viene Julio Verne con 121 fra-
ducciones: 30 en los paises de lengua espafiola, 12 en'la URSS, 10 en la Repiiblica
Federal de Alemania y 9 en Italia, Shakespeare viene en tercer lugar con 120 fra-
ducciones. Le siguen tres autores rusos: Tolstoy (94 traducciones), Dostoyewski (82)
y Gorki (78). Luego se inscribe Agatha Christie con 76 traducciones, de las cuales
19 en el Japén y 15 en Espafia, precediendo asi a Engels (72) y a Somerset

Alejandro Dumas, Balzac, Mark Twain y Dickens han sido traducidos mas de
60 veces. Marx, Hemingway, Jack London y Pearl Buck mis de 50. Luego se en-
cuentra Victor Hugo, con 50 traducciones. Y, en una escala descendente: Cronin,
Goetbe, Stevenson, Tagore, Steinbeck, Conan Doyle, Andersen, los hermanos
Grimm, Chejov, Tourgenief, Bromfield y Cervantes.

La Unidn Soviética sigue, como en los afios anteriores, a la cabeza de los paises
traductores con 4.608 traducciones en todas las lenguas de su territorio. Después se
distinguen Alemania (las dos republicas federal y democritica) con 12.041 tra-
ducciones; Francia, Japén, Italia, Cbecoeslovaquia, Paises Bajos, Suecia y Rumania.
En cada uno de estos paises las traducciones pasan de un millar.

IMPRIME EN FRANCE.

Imp. GEORGES LANG, PARIS.
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