








ALTO AL TRAFICO
DE LA DROGA

En todas partes del mundo se han descu-
bierto sustancias capaces de aliviar el dolor, redu-
cir los sintomas molestos y también producir sensa-
ciones placenteras cuando se las consume.

Entre estas sustancias algunas de las mas impor-
tantes son el opio, extraido de una clase de amapola,
la adormidera; la hoja de coca, "que contiene el
principio activo de la cocaina, y una hierba alta, el
canamo de la India, a cuyos preparados se les da
diversos nombres: marijuana, hachis, bhang y muchos
otras. El valor del opio para la medicina es grande, y
la droga sigue siendo una verdadera bendicion para
la humanidad. La coca y el canamo de la India, por
otra parte, aunque hayan tenido su utilidad médica
en otros tiempos, han quedado rezagadas en este
sentido.

Pero las tres son peligrosas por su comun condi-
cién de procurar una euforia pasajera. Las tres pueden
crear en poco tiempo un deseo incontenible de tomar-
las regularmente, y este deseo llevar a una depen-
dencia absoluta de ellas que causa evidentes per-
juicios tanto al que la sufre como a la sociedad
en general. De todas las sustancias sujetas a una
fiscalizacion internacional, el cafnamo de la India
es la que motiva actualmente los mayores abusos.

Pero dltimamente hemos visto surgir nuevos esti-
mulantes, nuevos sedativos, nuevas sustancias aluci-
négenas. La Comisiéon de Naciones Unidas sobre
Estupefacientes ha dado el alerta, en un informe
considerado en enero Ultimo, en el curso de su
22° periodo de sesiones, sobre el peligro creciente
que entranan estas sustancias sicotrépicas no sujetas
todavia a un control internacional (barbituricos, cier-
tos tranquilizantes, anfetaminas y drogas «sicodélicas»
o alucindgenas como el LSD).

El consumo extra-médico de estas sustancias, dice
el informe, se ha convertido ya <en un problema

serio para varios paises, tanto desde el punto social

como del de la salud publica, y en otros tiende a
asumir proporciones cada vez mayores». En el docu-
mento se prevé una agravacion del problema, junto
con la posibilidad de que «un abuso de orden epidé-
mico constituya paladinamente 'un verdadero peligro
en aquellos paises que no estén preparados para
combatirlos.

Hasta fines del siglo XIX, la cuestion de las drogas
narcéticas no se consideraba en general como un
problema.de orden internacional, capaz de exigir la
accion concertada de, los paises de todas las regiones.
El comercio de narcéticos se tenia por doquier como
cosa més o menos legitima, y también se creia que
el uso indebido de sustancias capaces de crear una
dependencia —el opio, la coca, el cahamo de la
India— tenia su origen en.costumbres profundamente
arraigadas de las poblaciones de ciertos paises.

Antes de llegarse a la cooperacion multilateral en
el terreno del control de narcéticos, cosa que se

produjo a principios de siglo, determinadas potencias
con intereses politicos y comerciales en los paises
del Lejano Oriente firmaron diversos tratados bilate-
rales restringiendo la importacién de narcoticos en
los mismos; pero se siguié pensando que el problema
era de orden doméstico y que podia resolverse den-
tro de los limites de, la jurisdiccién nacional.

Diversos hechos producidos a fines del siglo XIX
dieron, sin embargo, una nueva dimensién al pro-
blema. Primero, los laboratorios, a partir del opio
y de la hoja de coca, empezaron a producir, gracias
a los progresos técnicos de nuestra era, un numero
cada vez mas grande de alcaloides y sus derivados.
En segundo lugar, la expansion del comercio interna-
cional y de los transportes redujo las distancias geo-
gréficas y las barreras naturales entre las naciones
hasta lograr que lo que en un principio pareciera
problema local de unos pocos paises llegara a conver-
tirse en motivo de preocupacion para el conjunto
de la comunidad mundial. Por dltimo, la relacion del
trafico de narcdticos con la vida miserable y con el-
crimen contribuyd a la conviccion cada vez més acu-
sada de que no cabia ya considerar la venta de drogas
como una sencilla transaccién comercial, libre de
toda intromisién oficial.

Los pasos diversos que los gobiernos dieran por
lograr, en un esfuerzo colectivo, hacer frente a esta
amenaza para la salud y el orden social, obtuvieron
el apoyo de una opinidon publica bien informada e
interesada en protegerse, por lo menos en el sector
de los que tenian ya conciencia de un peligro del
que se creyeran previamente, inmunes.

Las razones que condujeron a la creacién de un
sistema universal de control de las drogas narcoéticas
fueron de orden humanitaric mas que, econdémico o
financiero. En el interés general de la humanidad, los
gobiernos consintieron espontaneamente en poner
limites a su propia libertad de accion, rindiendo
cuenta de sus actividades en la esfera de las drogas
narcoticas a los drganos internacionales creados en
un principio dentro del marco de la Sociedad de
las Naciones y que ahora funcionan bajo la égida de
Naciones Unidas.

Al dirigirse, en enero de 1968, a la Comision de
Estupefacientes de Naciones Unidas, el Director
General de, la Oficina de'esta Organizacidén en Gine-
bra, sefior Pier Spinelli,” manifesté que el abuso de
los narcéticos habia asumido en el mundo propor-
ciones epidémicas y que un numero creciente de
personas —especialmente de gente joven— ponian
en tela de juicio toda justificacion de la lucha contra
la toxicomania y especialmente contra el abuso de
la marijuana y sus derivados. Para contrarrestar acti-
tudes y actitudes de esta indole, agregd el sefior
Spinelli, era necesario tomar rapidamente las medidas
apropiadas.






Ningiin pais puede defenderse solo
contra el trafico de estupefacientes

EN los 60 afos transcurri-
dos desde que se hiciera el primer
intento oficial de circunscribir los peli-
gros del uso no médico de una droga
como el opio se ha llegado a una
situacion en que los gobiernos, en
interés del mundo en general, han
aceptado que se pusiera progresiva-
mente mas y mas limites a su sobe-
rania.

El problema del control de narcé-
ticos es de tal naturaleza que la coo-
peracién amplisima se ha hecho
imperativa. La falta de ella no sdlo
traeria consigo una degeneracién de
orden social, sino que haria dafio a
cientos de miles de personas, un da-
fio tanto fisico como mental.

Una de las drogas narcoticas mas
importantes, el opio, contiene como
alcaloides no sélo la morfina, uno de
los analgésicos mas potentes, sino
también la codeina, componente esen-
cial de la mayoria de los remedios
contra la tos.

Los grandes efectos benéficos de
las drogas narcéticas, sean analgési-
cas o contra la tos, exigen que sean
accesibles a los enfermos a quienes
son recetadas,

Pero los narcéticos tienen también
la caracteristica ‘nociva de crear una
dependencia, o sea un acostumbra-
miento. A ella llega una pequena pro-
porcién de los que consumen la droga
en el curso de un tratamiento médico
que exige dosis grandes. Pero la
mayor parte de la dependencia que se
registra en el mundo no tiene nada
que ver con el uso médico de la
droga; la gente ha empezado a
tomarla en busca de sensaciones de
placer o bienestar o para escapar de
los problemas de todo orden —sico-
légicos en primer lugar— que afectan
su vida.

Este estado de dependencia de la
droga puede surgir poco después de
las primeras dosis que se tomen. La
necesidad de la droga se hace irre-

VLADIMIR KUSEVIC, director de la Divi-
sién de Estupefacientes del Departamento
de Cuestiones Econémicas y Sociales de
Naciones Unidas, que funciona en Ginebra.
dirigid antes en Yugoeslavia, su pals, el
Servicio Farmacéutico del Ministerio de
Salud Puablica en Belgrado y el Instituto
de Investigacion 'y Control de Medicamen-
tos de Zagreb. Ex-miembro de la Comisién
Nacional Yugoeslava de Estupefacientes, el
sefior Kusevic formd parte asimismo del
Organismo de Control de Estupefacientes
de Naciones Unidas.

sistible y la dosis aumenta. El toxico-
mano se ve arrastrado a un mundo
artificial, en el que toda su vida gira
alrededor de la obtencion y el uso del
narcotico. La heroina, sacada de la
morfina, es el mas peligroso de los
alcaloides derivados del opio, y el
abuso de ella constituye un problema
serio en varios paises.

La experiencia del sigio pasado
con el opio, la de la heroina entre las
dos guerras y la actual de las drogas
nuevas han demostrado que el con-
trol de narcéticos debe ser mundial.

La conciencia de que asi debia ser
se fue haciendo cada vez mas aguda
desde comienzos del siglo y encontré
expresion en los tratados oficiales por
los que los gobiernos se comprome-
tian a tomar medidas para garantizar
que solamente podria disponerse de
las drogas ‘para usos médicos y cien-
tificos, prohibiéndoselas para todo
otro fin. Las responsabilidades que im-
ponian esos tratados dependian, desde
luego, del papel que cada pais fir-
mante desempefiara en la produccion,
fabricacion o uso de las drogas y sus-

tancias narcoticas.

Si un pais produce narcéticos en
bruto —opio, canamo de la India, hoja
de coca— los tratados exigen que su
produccidn se organice en tal forma
que le sea imposible alimentar el tra-
fico ilicito. Los convenios Iimponen
idéntica responsabilidad a los gobier-
nos que fabrican drogas narcéticas ya
sea extrayéndolas de las sustancias
naturales —morfina del opio o cocaina
de la hoja de coca, por ejemplo— ya
sea produciéndolas por sintesis qui-
mica, como en el caso de la petidina
o la metadona. Ambos aspectos del
control internacional afectan asi a los
paises productores de materia prima
y a los paises fabricantes de los deri-
vados y drogas sintéticas.

El tercer aspecto de los tratados
afecta a todos los paises, ya que todos
consumen narcoticos desde el punto
de vista médico. Ello exige que las
medidas que se tomen para vender-
los o suministrarlos con este fin estén
sometidas a un control tal que sea
imposible destinarlos a usos ilicitos en
el pais que los produce o satisfacer
con ellos la demanda ilicita en otro
pais.

Este control se fue estableciendo
paso a paso en las nueve convencio-
nes y protocolos firmados entre 1912
y 1953 y en los que se fue perfeccio-
nando e intensificando una serie de
medidas que afectan a la produccién,

por Viadimir Kusevic

fabricacion y suministro licito de los
narcéticos al tiempo que se estable-
cia una linea de accidon para combatir
tanto la .toxicomania como el tréfico
ilicito- de drogas que la sostiene. En
1961 se adopto el ultimo tratado sobre
la droga: la Convencion Unica sobre
Narcéticos, con_el propésito de sim-
plificar las disposiciones de los tra-
tados viejos reemplazandolos por uno
de caréacter global.

El examen de este tratado -da una.
idea amplia de todos los aspectos del
control internacional de narcéticos.
Puede verse, por ejemplo, que a los
paises que producen opio se les exige
que creen un monopolic estatal o
una administraciéon de caracter equi-
valente para extender permisos de
cultivo de la adormidera y recibir la
produccidon total de opio.

Por lo que respecta a la fa-
bricacion, la Convencion Unica contie-
ne disposiciones entre las que figura,
por ejemplo, la de que una firma que
desee fabricar una droga sujeta a su
control obtenga el permiso necesario
para hacerlo, que se extienda otro
permiso para funcionar al local en
que la fabricacién tenga lugar, y ade-
mas que los fabricantes reciban una
autorizacidn periddica especificando la
clase y cantidad de drogas que han
de fabricar. Desde el punto de vista
del suministro estd, como exigencia
fundamental, la de que toda importa-
cion y exportacion de drogas narco-
ticas sea autorizada por los go-
biernos de los paises interesados
en términos de clase de droga, can-
tidad de la misma y periodo de tiempo
en que debe llevarse a cabo la tran-
saccion. -

Supervisa Ja produccion, fabrica-
cién y comercio internacional de dro-
gas narcdticas la Junta Internacional
de Control de Narcéticos, cuyos
miembros son designados por el
Consejo Econdmico y Social de Na-
ciones Unidas.

Fuera de controlar la produccién,
fabricacion y comercio internacional,
la Convencion Unica exige que todas
las transacciones sobre drogas nar-
coticas que se realicen en el plano
nacional se vean igualmente restrin-
gidas a fines de orden médico y cien-
tifico. Se pide a los gobiernos que
se cercioren, por ejemplo, de que el
comercio de las drogas lo llevan a
cabo Gnicamente las casas mayoristas
y minoristas debidamente autorizadas;
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DEL OPIO AL LSD (cont.)

Un enemigo de la instruccién publica: el cocaismo

sea pura o mezclada con heroina
(speedball).

Pero el cocaismo es sin duda el
hébito mas extendido, puesto que
afecta a muchos habitantes de la Cor-
dillera de los Andes.

El coquero, o masticador de hojas
de coca, no mastica propiamente el
producto preparado para extraer el
zumo sino que lo chupa, lo desplaza
en la boca y lo aprieta entre los dientes
y la mejilla, Se reconoce facilmente a
los viejos masticadores por la defor-
macion que esa practica prolongada
produce en la mejilla,

Para extraer el principio activo de
las hojas por medio de la masticacién
hay que anadir al bolo formado por
ellas una sustancia fuertemente alca-
lina, especialmente cal viva, cenizas
de quinua (cereal andino) o también
un polvo calcdreo de conchas mace-
radas.

I-a nocividad de la masti-
cacién de la hoja de coca quedd
netamente establecida por la Comi-
sion de Investigacion designada en
1949 por Naciones Unidas y de la que
formé parte el autor del presente
articulo.

El principio activo de la coca, la
cocaina, altera las facultades intelec-
tuales de las personas que tienen el
habito de masticar la hoja de esa
planta. En numerosos estudios, y espe-
cialmente en los de Gutiérrez Noriega,
se senalan las graves consecuencias
del cocaismo en la instruccion publica.
Dicho autor dice, por ejemplo, que
«Esas dificultades empiezan ya en el
hogar: los padres que mascan coca
no tienen interés en mandar sus hijos
a la escuela y a veces incluso los obli-
gan a adquirir este habito. La mayoria
de maestros de las escuelas rurales
de Cuzco y Puno nos han declarado
que los nifios que tienen el habito de
mascar la coca son poco dotados pa-
ra el estudio y no se interesan por la
instruccién, Ademas, se agrega, esos
nifos son muy timidos, introvertidos,
abulicos, y no les apetece la idea de
jugar...» Sin duda alguna el cocaismo
debe considerarse como un agravante
del problema del analfabetismo. En
efecto, de un estudio estadistico se
desprende que el porcentaje de anal-
fabetos en las diversas regiones esta
en estrecha proporcion con la canti-
dad de hojas de coca que en ellas se
consumen,

Por otra parte, e incluso suponiendo
que la hoja de coca contuviera prin-
cipios nutritivos naturales, en ningun
caso su consumo podria equivaler a
un régimen alimenticio. adecuado. En
realidad, el apaciguamiento de la sen-
sacién de hambre que produce la
coca inicia un circulo vicioso que
conduce a un estado cronico de mal-
nutricion. Nunca pudo demostrarse
cientificamente que la masticacion de

la hoja de coca fuera necesaria, ni
siquiera util, para la adaptacion del
individuo a la vida a grandes alturas.
Tampoco se ha podido probar que los
habitantes del Altiplano.reaccionen de
un modo distinto al de los demas
hombres ante la accién y los efectos
de la coca. El cocaismo, que afecta a
varios millones de seres humanos en
la América del Sur, es un habito per-
judicial al individuo afectado y en
muchos casos a la colectividad entera.

En general, el consumidor de coca
ve disminuir su capacidad de trabajo,
carece de aptitud para ciertas tareas
que requieren concentracién y des-
treza; es incapaz de asumir una res-
ponsabilidad y resulta victima fre-
cuente de accidentes del trabajo, Si
a esos inconvenientes se anaden el
dafio causado a la salud del trabajador
y a la de sus hijos, se tendra cierta
idea de los perjuicios econémicos que
causa el cocaismo.

Este no es un fenémeno aislado,
sino la consecuencia de una serie de
factores sociales, econdémicos, cultu-
rales e higiénicos desfavorables.

Toda campafa contra ese mal
ancestral del Nuevo Mundo ha de
tener en cuenta la necesidad de elevar
el nivel social y econdémico y mejorar
y ampliar la educacion y la instruc-

cion de esas poblaciones, asi como -

también la de elevar el nivel de sani-
dad, de mejorar la alimentacién y las
condiciones de trabajo, de proporcio-
nar viviendas higiénicas y de luchar
contra la supersticion. Hay que entre-
garse, por ultimo, a una intensa labor
de informacidén para arrancar de raiz
un habito tan perjudicial como el del
cocaismo.

Algunos alucinégenos. Los indios
huicholes de la Sierra Madre, en
la regidn occidental de México, orga-
nizaban anualmente una peregrina-
cion para aprovisionarse de un cacto
denominado peyotl al que corta-
ban luego la parte superior antes
de secarlo al sol dividido en jugosas
arandelas. Una vez secos, esos cortes
de peyotl podian consumirse, y asi
tuvieron un papel muy importante en
las ceremonias religiosas de los hui-
choles.

El peyot! provoca cierto tipo de alu-
cinaciones que, a ojos de los indios
de entonces, cobraban el caracter de
visiones proféticas. En el siglo XVI,
Fray Bernardino de Sahagun decia
que <los que lo comen ven cosas
espantosas o ridiculas... Esta planta
los sostiene y les da valor para el
combate al librarlos del miedo, la sed
y el hambre... Incluso se cree que
los libra de todo peligro...»

El caracter dominante de las alu-
cinaciones producidas por el peyotl
se debe a la mezcalina, su principio
activo.

Desde el siglo XVI son muchos los
autores que mencionan el culto de los

hongos sagrados de México y sus
efectos embriagadores y narcéticos.
Los indios llaman a estos hongos
«teonanacatl> o carne de Dios, Co-
miéndolos crudos se obtienen efectos
alucinatorios muy extrafios, con sue-
flos acompanados a menudo de sen-
saciones de hilaridad, excitaciéon o
sopor, visiones fantdsticas o sensa-
ciones de bienestar.

La mayoria de los hongos aluciné-
genos de Meéxico se clasifican en
botdnica entre los silocibos. El Pro-
fesor Roger Heim, del Museo de His-
toria Natural de Paris, ha logrado cul-
tivarlos en laboratorio y producir a
base de ellos las correspondientes
sustancias activas en cantidad sufi-
ciente para los trabajos de analisis.
Luego el quimico suizo Albert Hof-
mann logré reproducir esas sustan-
cias por sintesis, especialmente Ia
silocibina, utilizada actualmente en
siquiatria.

Hay otro hongo alucinégeno mucho
més conocido en todo el mundo y
del que se habla desde hace siglos,
aunque hoy dia ha cobrado nueva cele-
bridad. Se trata del cornezuelo de
centeno, un parasito de ese cereal al
que las comadronas recurrieran por
espacio de siglos para acelerar los
partos. También fue causa de numero-
sos envenenamientos colectivos, con
una manifestaciéon de erisipela lla-
mada en otros tiempos «fuego de San
Antonio».

En 1943 el quimico Alberto Hofmann,
que estudiaba el punto de fusiéon de
un derivado del cornezuelo de cen-
teno, descubrié una sustancia extrana.
Acababa de nacer una nueva droga
destinada a hacer mucho ruido: el
LSD-25. Pocos alcaloides habran sus-
citado tantas discusiones y polémi-
cas como éste. No se ha demostrado
su utilidad en medicina, pero se sabe
que entrafia un peligro y que ha origi-
nado en nuestros dias una serie de
verdaderos mitos. En todo caso no
se puede negar que sus adictos en-
cuentran al tomarlo una verdadera fuga
de la realidad cotidiana: la psicodelia,
{lamada también «expansion del espi-
ritu», 0 «el viaje».

El LSD ha sido objeto de una reso-
lucion del Consejo Econémico y So-
cial de las Naciones Unidas en la
que se propugna la adopcion de me-
didas especiales de control, asi como
la prohibicion de la droga salvo para
las investigaciones de orden cienti-
fico y médico estrictamente controla-
das por el Estado. La inquietud de
la opinion publica habia llevado a
primer plano el abuso de los aluci-
négenos, y especialmente del LSD,
en América del Norte y Europa. Un
Comité Especial encargado por la Co-
misién de Estupefacientes de estudiar

‘la cuestidn del control internacional de

las sustancias expendidas todavia en
venta libre habia comprobado que el
LSD planteaba el problema mas grave
en este sentido.
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UN HOMBRE DE CIENCIA JUZGA LA DROGA (cont.)

Un peligro reconocido muchos siglos atras

mayor pero mas limitada de alcance,
una menor capacidad para aprender
y, cuando las dosis son elevadas,
confusién y sicosis.

El canamo de la India (marijuana,
hachis) es la sustancia sobre la cual
arrecia mas el debate, porque aunque
se la haya venido consumiendo desde
hace miles de afios, todavia queda
por hacer una valuacion cientifica de
sus efectos segun diversas condicio-
nes de administracion y diversas
dosis, y segun la condicidn del sujeto
tanto desde el punto de vista de la
nutricion como del de su sicologia.

Cuando gente equilibrada fuma
marijuana en dosis inofensivas, por
ejemplo, son pocos los efectos noci-
vos que se registran; pero cuando la
usan en dosis mayores personas
malnutridas o inestables siquicamente
se da cuenta de’ efectos indeseables,
como la sicosis, la apatia y la depen-
dencia sicologica.

En nuestros dias el canamo de la
India se utiliza en el Asia en la medi-
cina tradicional; los indios de la
América del Norte usan el peyotl
y ciertos hongos para la curanderia
y los ritos religiosos, y el grupo de
los preparados farmacéuticos del
LSD se ha puesto a prueba como
elementos de ayuda en el tratamiento
de nifios sicopatas y de alcohdlicos.

Por el momento la mayor potenciali-
dad cientifica de los alucinégenos
parece estar mas en la investigacion
farmacolégica que en el tratamiento
mismo.

Tendencias en el uso
de las drogas sicotrépicas

Casi todas las sociedades que el
hombre ha conocido —con excepcion
de tres o cuatro que se han podido
identificar— han recurrido a una, cuan-
do no a varias, drogas sicotrdpicas,
incluido el alcohol. Se ha observado
que las pequefas sociedades o tribus
que parecen ser estables o estar bien
integradas usan estas drogas sin efec-
tos nocivos aparentes. En tales
ambientes este uso es de orden reli-
gioso y médico, pero también cere-
monial.

Pese a estos fines «formales», hasta
en las tribus mas pequefias el indi-
viduo parece gozar del uso de la
droga y descubrir que ésta puede
aliviar su angustia y facilitar su dispo-
sicién a la sociabilidad. Pero el uso
dentro de una tribu esta casi siempre
controlado por la costumbre y por la
presencia de los demés,

Al hacerse mas complejas las socie-
dades, especialmente al hacerse urba-
no un grupo agricola o experimentar
una pequeiia tribu el choque del
contacto con nuevas culturas que ha
traido a sus puertas la conquista, se

acusan cambios en lo que respecta
al uso de las drogas, al efecto de las
mismas, y a la idea de lo que signi-
fican.

Varios miles de afnos antes de J.C,
el alcohol fue la primera droga que
hizo hablar de abuso, término que
quiere decir cualquier cosa, desde
la desaprobacion moral o legal del uso
de la droga hasta la preocupacion por
la conducta que ésta provoque o la
alarma que inspiren los dafos que
cause en la salud de quien la toma.

Durante el periodo de la medicina
griega y romana se sabia el peligro
que presentaban ciertas drogas, entre
ellas el opio y la cicuta, pero habia
pocas pruebas de que la gente tomara
estas sustancias peligrosas excepto
en cantidades limitadas, como cura,
o para darse la muerte, como en el
caso de Sdcrates.

Luego vino, como causa de alarma
popular, el cafhamo de la India, que
en la época de las cruzadas dio lugar
a la leyenda de los asesinos, segun
la cual el hachis convertia en tales a
los hombres.

Desde tiempos remotos se identi-
ficé a los hongos y al cornezuelo de
centeno, parasito de una planta, como
fuentes de enfermedad; la erisipela,
por ejemplo. Pero el uso de ambos
para producir una alteracion en la
conciencia que el hombre tiene de
las cosas (los dos contienen alcaloi-
des de que los se han derivado ciertos
alucinégenos modernos) no constituyd
una fuente de preocupacién publica
hasta el siglo XIX, época en que los
que vieron a las tribus de Siberia
tomar agarico (o amanita matamoscas)
se alarmaron por la manera de condu-
cirse de aquéllas.

En cuanto al concepto de toxico-
mania, éste no surgid hasta fines del
siglo XVIIl o principios del XIX, en
que varios opidmanos cultos y médi-
cos curiosos observaron el efecto de
la droga a largo plazo. Luego de estas
observaciones se procedio a estudiar
las cualidades potenciales de otras
drogas en el sentido de inducir a
toxicomania.

En términos generales se puede de-
cir que cualquier droga sicotrdpica que
alivie el dolor, produzca placer o acen-
tie ciertas sensaciones o relaciones
interpersonales puede constituirse en
objeto de dependencia desde el punto
de vista sicoldgico. La dependencia
fisica, que implica sintomas de toleran-
cia y apartamiento, se produce en el
caso de menos drogas, pero entre
éstas figuran los barbitdricos, ciertos
tranquilizantes y posiblemente las
anfetaminas, como también el alcohol
y los alcaloides derivados del opio.

Asistimos en estos momentos a la
rapida introduccidon de nuevas clases
de drogas, la mayor parte de las cua-
les estan producidas por los fabri-

cantes de productos farmacéuticos;
pero entre ellas hay también algunas
naturales que se han importado desde
el mundo occidental.

El consumo de drogas sicotrdpicas
aumenta rapidamente. Se calcula que
en los Estados Unidos, por ejemplo, se
producen las suficientes (excluido el
alcohol y los derivados de opio) como
para proporcionar 60 dosis anuales a
cada hombre, cada mujer y cada nifo
que habite el pais.

La distribucion ilicita y la falta de
supervision médica adecuada con-
curren para constituir una proporcién
grande, aunque desconocida, del uso
de esas drogas; ademas, la produc-
cién y el consumo parecen aumentar
en los Estados Unidos al ritmo de un
10 por ciento anual.

El estudio de un grupo de pobla-
ciones normales muestra, como cabia
esperar, que la mayor parte de los
habitantes de la ciudad usan estas
drogas, sea directamente recetadas
por el médico o como recurso de medi-
cina doméstica. Hay un numero cada
vez mayor, especialmente entre los
jovenes, de gente que las procura y
usa ilicitamente. En los Estados Unidos
gozan de especial popularidad el
cainamo de la India, las anfetaminas,
y otros alucinégenos.

Los estudios hechos entre los uni-
versitarios parecen indicar que la
experimentacion es el motivo principal
del uso de la droga, y que su consumo
es mas esporadico que continuo y
fuerte. Hasta la fecha hallamos que un
25 por ciento de los estudiantes uni-
versitarios han tomado anfetaminas,
un 21 por ciento cafiamo de la India
y un 56 por ciento drogas alucind-
genas.

Pese al uso generalizado de las dro-
gas sicotrépicas en los Estados Unidos
—oparte del cual es francamente ilicito,
con otra parte no debidamente sujeta
a la vigilancia médica— los «malos
resultados», entre los que se cuentan
la dependencia de la droga, la enfer-
medad o la conducta peligrosa para
uno mismo o para los demas, son lo
bastante frecuentes como para consti-
tuir un motivo de preocupacion, aun-
que estos efectos poco deseables se
produzcan relativamente con poca fre-
cuencia entre los que los toman muy
de vez en cuando. La mayor parte de
los consumidores parecen ser cautos
en el uso de las drogas, pero hay,
desde luego, las excepciones de los
ya afectados por desordenes de la
personalidad, por la miseria en que
viven o por otras formas de priva-
cién o alienaciéon social o personal.

Sin embargo, hasta la gente sana
que vive en un medio social ade-
cuado puede experimentar, sea in-
mediatamente o a largo plazo, efec-
tos nocivos por el uso de las drogas
sicotropicas, lo cual constituye una





















el médico, ahora toma de cuatro a
seis, lo que indica que su sistema
nervioso se ha acostumbrado al medi-
camento y gque para obtener el mismo
efecto necesita una dosis mas fuerte.

Ese es el momento en que el consu-
midor de tranquilizantes empieza a
alarmarse; ;marchan las cosas tan
bien como parece? 'Y se acuerda
entonces de casos recentisimos en gue
los medicamentos creados para curar
al hombre se han revelado de pronto
Sus peores enemigos.

Tal es el caso de las anfetaminas,
grupo de medicamentos difundido bas-
tante ampliamente a comienzos de la
década pasada y que, al igual de los
tranquilizantes, pertenecen a la cate-
goria de productos farmacoldgicos de
accion estimulante. Las anfetaminas
revigorizan, ponen de bluen humor,
levantan «el tono» del enfermo: ade-
mas, reducen el hambre, cualidad que
no fue por cierto, en una época de
gentes celosas de <la linea», la menor
razdn de su popularidad, tanto mas
cuanto que se las lanzd al mercado

con una vasta campafia de propa--

ganda y que por cierto tiempo, al
menos, se las vendid sin receta. En
1954 los clientes de esta droga en el
Japdn habrian alcanzado la cifra de
200.000. Llegd el momento en que el
gobierno japonés tuvo que someter el
uso de la misma a un control riguroso.

El consumo de las anfetaminas da
lugar a disturbios fisicos y siquicos
que pueden tomar la forma de un brus-
co adelgazamiento, de insomnio y de
nerviosidad rayana en la sicosis. El que
las toma habitualmente experimenta
una necesidad insuperable de seguir
consumiendo sus pildoras. Y pese a
las medidas de control, el producto
presenta siempre un grave peligro,
sobre todo para los jovenes, Segun
los datos de la Organizacién Mundial
de la Salud, los casos de abuso siguen
manteniéndose mundialmente en un
mismo nivel,

P or voz de doctores y cientifi-
cos, la prensa meédica ha vuelto recien-
temente a hacer camparna en el sentido
de reforzar el control y limitar la pres-
cripcion médica de las anfetaminas.
La breve historia de éstas muestra
cémo un medicamento que por otra
parte presenta un conjunto de propie-
dades realmente inestimables acaba
por asimilarse las caracteristicas de
un estupefaciente, aunque no'lo sea.

De éste difieren las anfetaminas, en
primer lugar, por la forma en que
actuan, ya que se trata de estimulan-
tes. También difieren por su estructura
quimica y sus propiedades farmaco-
logicas. Era bien dificil prever los peli-
gros que encerraba el uso de un pro-
ducto que en un principio sugerian los
farmacdlogos, por ejemplo, que se
administrara a los pilotos en los vuelos
nocturnos para combatir el cansancio
y el suefio. Sélo al cabo de extensas
y prolongadas aplicaciones clinicas

dejaron ver las anfetaminas su lado
peligroso, cuyas consecuencias no se
conocen completamente a fondo toda-
via.

tQué efectos son los gue llevaron
a hacer sospechoso un medicamento
cuya caracteristica esencial es la de
actuar directamente sobre el sistema
nervioso? En primer lugar, el del acos-
tumbramiento a la droga, ese fend-
meno que hace que las dosis iniciales
cesen pronto de servir, obligando al
paciente, para mantener el mismo
efecto, a otras mucho mas fuertes, que
en condiciones corrientes podrian lle-
gar a ser hasta mortales. Estd luego
el del «condicionamiento» sicélogico

|y fisico, o en otros términos, todo el

complejo de molestias y disturbios de
ambos odrdenes que suceden al mo-
mento en gue se suspende la medica-
cion. El abuso de las anfetaminas no

. trae ‘consigo ninguna dependencia

fisica, propiamente hablando. Asi y
todo, la repentina. privacién de este
estimulante hace reaparecer con ex-
ceso la fatiga cronica o la necesidad
de suefio que el uso del mismo habian

- disfrazado hasta entonces. Se puede

decir, por tanto, que el individuo brus-
camente privado de anfetamina se
hunde en un estado de depresién tanto
siquica coma fisica que aumenta su
deseo de volverla a tomar.

[ ]

(JY los tranquilizantes? ¢No ha-
bréa razones para sospechar también de
ellos, y no se veran librados al mismo
destino de las anfetaminas? La res-
puesta es un «no» categdrico. Pese a
las propiedades que comparten con
éstas, difieren de ellas especialmente
en el sentido de que no engendran ni
el «condicionamiento» fisico ni el acos-
tumbramiento que caracterizan a los
estupefacientes, aunque, eso si, pro-
voquen como ellos un efecto de
«condicionamiento» sicoldgico,

Esto lleva a apreciar la originalidad
fundamental de los tranquilizantes y
la utilidad de sus usos, entre los cua-
les estd no solamente el de combatir
los disturbios neurosiquicos sino tam-
bién el de tratar numerosas enfer-
medades de las llamadas <«neurége-
nas», somaticas, como los dolores
neuralgicos en la regién cardiaca y
la hipertension arterial. En este sen-
tido tienen excelente efecto medica-
mentos como el meprobamato, la
trioxazina y el librium,

Pero, como el en caso de todos los
demas medicamentos, hay que utilizar
los tranquilizantes con moderacion,
limitando su papel al de medicacidn
recetada por el médico.

La sensacion de seguridad que da
la posibilidad de recurrir a los tran-
quilizantes tiene por efecto el de «des-
movilizar» las funciones siquicas vy
hacer que aflojen la voluntad y el
caracter; en otras palabras, el de
inhibir aquellos aspectos del tempera-
mento que deben ayudarnos a luchar
contra las dificultades de la vida coti-

diana. Pero el verdadero sentido de
la accién de los tranquilizantes esta
en otra parte y consiste en ayudar al
hombre a superar, en un momento
dado, determinado fendmeno patolo-
gico. Decimos bien ayudar y no sus-
tituir al esfuerzo individual.

Todos sabemos que en caso de
fractura las muletas, al absorber parte
del peso de una persona y asegurar
a los miembros la necesaria inmovi-
lidad, permiten la sutura mas répida
de los huesos. Pero si su uso se
eterniza, se advierte una demora en
la consolidacién, y f{os musculos,
condenados a la Inactividad forzosa
por demasiado tiempo, se atrofian. .

En el otro orden, la situacién es
similar punto por punto. El que usa
el tranquilizante llega a un «condicio-
namiento» sicoldgico. El hombre tiene
confianza en su medicamento y consi-
dera que éste lo sostiene en los mo-
mentos dificiles; pero si tiene que
dejar de usarlo, sabe que puede
hacerlo. No sin dificultades en muchos
casos; y puede que para ayudarlo
haya que recurrir a la persuasion,
cuando no a la sicoterapia.

La interrupcidén podra verse en un
principio acompafiada de sensaciones
desagradables, sobre todo cuando el
uso del tranquilizante cesa brusca-
mente luego de meses de fuertes
dosis. Pero cuando las dosis son rela-
tivamente moderadas la interrupcidn
se producird sin que se presenten
obstaculos grandes, sin el complejo
de fenémenos patoldgicos ‘que carac-
teriza el condicionamiento sicolégico
y fisico y sin el efecto de acostumbra-
miento que puede provocar el uso de
estupefacientes y anfetaminas.

P or todas estas razones con-
sideramos que no se debe vender tran-
quilizantes sin prescripciéon médica. El
doctor, por su parte, debe tener en
cuenta no solamente las particulari-
dades de la personalidad y tempera-
mento del enfermo, sino, en primer
lugar, la gravedad de sus disturbios
morbosos.

En cierto nimero de paises esta
prohibida toda publicidad comercial de
los tranquilizantes, y todas las infor-
maciones relativas a esos productos
se dirigen al cuerpo médico por medio
de la prensa especializada. En los
mismos paises no hay tampoco venta
libre de este tipo de drogas.

El porvenir inmediato aportard nue-
vos éxitos en materia de quimica far.
macéutica, de farmacologia y de
siquiatria clinica, con lo cual entrare-
mos sin duda en posesidén de tranqui-
lizantes mas eficaces e inofensivos
todavia que los actuales. Querriamos
creer que, en esta esfera, el progreso
no escaparéa al control de los hombres
y que los tranquilizantes seguiran
siendo lo que son: un maravilloso
instrumento en manos de los médicos
para luchar mejor contra las enferme-
dades nerviosas y siquicas.
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fendmeno universal. Son numerosas las sociedades

y las culturas contemporaneas que apenas presen-
tan huellag” de él. No ha sido perceptible durante largos
periodos, de la historia'mundial. Muchas formas del racismo
han derivado de las condiciones creadas por conquistas,
del deseo de justificar la esclavitud de los negros y sus
consecuencias de desigualdad racial en Occidente, y de
las relaciones coloniales. Entre otros ejemplos, figura el
antisemitismo, que ha desempeiiado un papel particular
en la historia, haciendo que los judios sirviesen de victimas
propiciatorias a las que se cargaba la responsabilidad de
los problemas y las crisis a que se enfrentaban numerosas
sociedades.

7 El racismo tiene raices histdricas. No ha sido un

La revolucidn anticolonial del siglo XX ha abierto nue-

vas posibilidades de eliminar el azote del racismo.

En algunos paises antes dependientes, personas
consideradas hasta entonces como inferiores han obtenido
por primera vez la plenitud de sus derechos politicos. Por
otra parte, la participacion, en pie de igualdad, en la labor
de las organizaciones internacionales de paises que antes
eran dependientes, ha contribuido mucho a socavar las
bases de! racismo.

No obstante, hay en algunas sociedades casos de

grupos que, haviendo sido victimas de préacticas

racistas, han aplicado en su lucha por la libertad
doctrinas de resonancias racistas.' Tal actitud es un feno-
meno secundario, una reaccion que deriva de la bisqueda
por el hombre de una identidad que la teoria y las prac-
ticas racistas le negaban hasta entonces. En cualquier
caso, las nuevas formas de ideologia racista que resultan
de esta explotacién anterior no tienen tampoco justificacion
biolégica alguna. Son producto de una lucha politica y
carecen de fundamento cientifico.

Para socavar las bases del racismo no basta con

que los' bidlogos demuestren su falsedad. Es tam-

bién necesario que los sicdlogos y los socidlogos
pongan de manifiesto sus causas. La estructura social es
siempre un-factor importante. No obstante, dentro de la
misma estructura social, puede ocurrir que el grado de
racismo que caracteriza el comportamiento de los indivi-
duos varie mucho segin su personalidad y sus cir-
cunstancias particulares.

El Comité de Expertos llegd a las siguientes con-
clusiones respecto a las causas sociales de los
prejuicios raciales:

B Las causas economicas y sociales del racismo son
especialmente perceptibles en las sociedades de colo-
nos, caracterizadas por una gran desigualdad de poder
y propiedad, en ciertas zonas urbanas donde han sur-
gido «ghettoss» cuyos habitantes se ven privados de la
igualdad de acceso al empleo, a la vivienda, a la vida
politica, a la educacién y a la administracién de jus-
ticia, y en muchas sociedades en las cuales se asignan
determinadas funciones econdémicas y sociales, consi-
deradas incompatibles con la ética o indignas de sus
miembros, a un grupo de origen diferente, que es
objeto de menosprecio, censuras y sanciones por el
hecho de desempenarlas,

M Puede observarse una particular propension a adoptar
y manifestar prejuicios raciales en individuos que pa-
decen ciertos trastornos de la personalidad. Pequeiios
grupos, asociaciones y movimientos sociales de ciertos
tipos conservan y transmiten a veces los prejuicios
raciales. Pero las raices de esos prejuicios se encuen-
tran en el sistema econdmico y social de la comunidad
de que se ftrate,

M El racismo tiende a tener efecto acumulativo. La discri-
minacién priva a un.grupo de la igualdad de derechos
y presenta después a ese grupo como problema. Se
tiende entonces a reprochar'al grupo su propia situa-
cién, lo que conduce a una nueva ampliacién de la
teoria racista.

hacer frente al racismo consisten en modificar la

situacion social que da origen a los prejuicios,
impedir que quienes los abrigan actien” de conformidad
con sus erréneas convicciones y combatir esas falsas
creencias.

]2 Las principales técnicas que pueden utilizarse para

Es evidente que las modificaciones esenciales de la

estructura social que pueden llevar a la elimi-

naciéon de los prejuicios raciales exigen a veces
decisiones de orden politico. Pero es igualmente claro que
pueden ponerse en juego, de manera inmediata y eficaz,
para contribuir a esa eliminacion, ciertos instrumentos de
progreso tales como la ensefianza y otros medios de
desarrollo econdémico y social, los érganos de informa-
cién y la legislacion,

La escuela y otros instrumentos de progreso eco-

némico y social pueden ser algunos de los medios

mas eficaces para lograr una mejor comprension y
la realizacién cabal de las posibilidades del hombre. Pueden
asimismo ser utilizados para perpetuar la discriminacién
y la desigualdad. Por consiguiente, es esencial que los
recursos en materia de educacion y de accion econdmica
y social de todos los paises se empleen de las dos ma-
neras siguientes:

B Las escuelas deben velar por que en sus planes de
estudio tengan cabida nociones cientificas sobre
la raza y la unidad del género humano, y por que no
se hagan distinciones denigrantes para ningin pueblo
en los libros de texto ni en las aulas.

B Puesto que los conocimientos que deben adquirirse me-
diante la instruccion de tipo clasico y la ensefanza
profesional tienen una importancia creciente a medida
que avanza el proceso de desarrollo tecnolégico, los
recursos de las escuelas y los demds recursos deben
ponerse integramente a disposicién de todos los grupos
de la poblacion sin restriccion ni discriminacion.

Ademas, en los casos en que, por razones histdricas,
determinados grupos tengan un nivel inferior de edu-
caciéon y de vida, corresponde a la sociedad adoptar
medidas para remediar esa situacion. Tales medidas
deben tender, dentro de lo posible, a evitar que se
transmitan a los nifios las limitaciones de que sufren
los medios menos favorecidos por la fortuna,

Dada la importancia del papel de los maestros en
todo programa de ensefnanza, debe tenerse especial cui-
dado en fa formacidn del personal docente. Hay que ense-
far a los maestros a darse cuenta del grado en que
estdn imbufdos de los prejuicios corrientes en su sociedad
y que alentarles a desechar tales prejuicios.

Los servicios oficiales y las demas organizaciones

interesadas deben poner especial cuidado en me-

jorar las condiciones de vivienda y las posibilidades
de trabajo de las victimas del racismo. Estas medidas no
solo contrarrestaran los efectos del racismo, sino que
podran ser en si mismas un medio eficaz para modificar
las actitudes y comportamientos racistas.

importancia cada vez mayor para favorecer la difu-
sion de conocimientos y la comprensiéon, pero no
se conocen todavia exactamente sus posibilidades. Es
necesario seguir haciendo investigaciones sobre la utili-
zacion social de esos medios para medir su influencia

m Los grandes medios de informacién tienen una

en la formacién de actitudes y pautas de comportamiento

en lo que se refiere a prejuicios raciales y- discriminacion
racial. Como los grandes medios de informacion llegan a
una gran masa de personas, de grados de instruccion
y nivel social muy diversos, pueden desempefiar un papel
decisivo en la agravacién o la eliminacion de los pre-
juicios raciales. Los profesionales de la informacion deben
mantener una actitud favorable a la comprensién entre
los grupos y las poblaciones. Deben evitarse las imagenes

SIGUE A LA VUELTA
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Los lectores nos escriben

LA QUEMADURA
DEL RACISMO

Después de leer el articulo de John
Rex <El racismo enmascarado» en el
nimero de enero de este afio no
puedo menos de felicitarlos. En cuanto
a ese lector que prohibe a su hija
que renueve su suscripcion a la revista
a causa del numero sobre el apartheid,
su posicién me parece lamentable. Es
una decepcién encontrar todavia, en
el siglo en que vivimos, gentes que
defienden una idea tan Iinnoble como
esa.

LY a quién se le ocurre hacer el
déspota con sus hijos y dictarles cémo
han de pensar, aunque las ideas que
se les imponga sean contrarias a la
cordura y al buen sentido?

Munir Hamida,
Tlemcen, Argelia.

Entre otras cartas publicadas bajo
el titulo general «<Las vifias del Sefior»
hemos leido con indignacién la pri-
mera de ellas, §Coémo es posible
hablar de «hijos de antropéfagos» des-
pués de haber visto la plegaria dolo-
rosa y la dignidad de ese hombre de
color que tiene abrazado a su hijo
en la foto de la pagina 13 del nimero
de enero pasado, como lo podria tener
cualquier padre de cualquier parte del
mundo?

Esperamos que gracias a la Unesco

.y la gente de buena voluntad, haya

en un dia cercano menos miserias y
angustia en los paises del tercer mun-
do, y que los blancos de . Sud-Africa
y lay! también de otras partes salgan
del error en que estan y condenen la
politica del apartheid.

M. y Mme. T. Roudet,
Clermont-Ferrand.

OSEA Y NO ESPINAL

En la edicion de octubre de 1967
de esa revista, en el articulo de
Leopold Infeld «l'a nifia prodigio de
Varsovia» se expresa que la ilustre
investigadora Marie Curie «tenia afec-
tada, por los afos de estar expuesta
a la radiacion, la médula espinals.

Desde luego que la médula espinal
se lesiona en la anemia perniciosa,
pero la mas frecuentemente lesionada
es la médula 6sea. Su hija Eve Curie,
en la biografia dedicada a su madre
dice, refiriéendose a su muerte; la
médula huesosa no ha reaccionado,
probablemente, porque esta alterada
por una larga acumulaciéon de radia-
ciones».

A mayor abundamiento, en la « He-
matologia clinica» por el Dr. M. E.
Varela, Libreria E! Ateneo, Buenos
Aires, pag. 243, en el articulo «Ane-
mias por accion de los rayos X y
sustancias radiactivas> describe en
esta enfermedad, lesiones necroti-
zantes de los huesos y esclerosis de
la médula dsea, pero no cita lesiones
de la médula espinal.

Basado en lo  anteriormente
expuesto me permito opinar que

Mme Curie muri6 de una larga
acumulacién de radiaciones’ en la
médula désea y no en la médula espi-
nal, como se sefiala en esas pdginas.

Dr. Oscar Chardiet Sagarduy,
Giiines, Provincia Habana,
Cuba.

A LA DEFENSA
DEL PARIS HISTORICO

Paris, capital del mundo intelectual,
tuvo el privilegio de quedar intacto
luego del ultimo conflicto mundial.
Las riquezas arquitectdnicas que el
corazdén de la ciudad contiene entre
el Marais y el Louvre parecen amena-
zadas por la mutilaciéon que el Conse-
jo de Paris podria decidir en junio
préximo que se efectuara en ese
barrio. Para evitar semejante masacre,
seria muy de desear que «El Correo
de la Unesco» dedicara un articulo a
las riquezas de Les Halles y de Saint
Merri. La difusién internacional de esa
publicacién constituiria una carta de
triunfo en la defensa del Paris histd-
rico.

Paul Meyer,
Paris.

LOS 50 ANOS
DE LA UNION SOVIETICA

El nimero de noviembre de 1967
sobre la Unién Soviética, redactado
Unicamente por hombres que quieren
hacer la propaganda de su pais, me
ha parecido por lo menos parcial. Sin
ser erréneas, ciertas afirmaciones del
mismo pueden despertar reservas sino
diferencias de matiz; y al decir reser-
vas hablo de las que formulan todos
los visitantes de buena fe pero con
suficiente sentido critico.

Christine Perret,
Clermont-Ferrand.

E! nimero sobre la Unidn Soviética
es muy interesante. Se registran en él
progresos de todo orden, especial-
mente en lo que se refiere a la
instruccion de los jovenes en todos
los aspectos de la misma. Se ve a
los obreros jovenes en la alegria
del trabajo y las distracciones sanas.
Dan muchas de ganas de ir y verlo
personalmente.

Asi y todo, nos planteamos dos
preguntas. (No hay miseria en la
Unién Soviética? No se ve traza de
ella en las fotografias. Pero la hay
en Francia; la hay, por lo que se
dice, en los Estados Unidos de Amé-
rica; por todas partes. §Se habra
llegado a vencer ese mal en la
U.R.S.8.?

Y esta es mi otra pregunta: gpor
qué un pais feliz, favorecido por la
naturaleza, y en que los hombres han
hecho progresos inmensos, se encie-
rra como lo hace la Unién Soviética?

M. Grandou,
Paris.

He leido con sumo placer el nime-
ro dedicado a Rusia, cuyo pueblo es
todo organizacién y valor moral, y en
que todos los individuos trabajan por
el desarrollo de su naciéon. jCon qué
fervor ha demostrado alli la gente
que la ayuda mutua entre individuos
y la voluntad de formar una nacién
nueva eran cosas posibles; y al
demostrarlo asi, cémo han ayudado
a crear grandes obrasl

Martine Louvet,
Lons-le-Saunjer, Francia.

En el nimero dedicado a la U.R.S.S.
actual (Nov. 1967) se afirma que
Leningrado es, de las grandes ciuda-
des, la situada en una posicion mas
septentrional. Esto es también lo que
nos dijo el guia que nos acompafd
en nuestra visita a ella a mediados
del afio pasado.

En realidad, Oslo, la capital de No-
ruega, estd en la misma latitud de
Leningrado y Helsinki, la capital de
Finlandia, un poco mas al norte. Lo
que se nos dijo .parece ser uno de
esos errores de los rusos que nadie
se preocupa por corregir.

Lois Hemming,
Manningtree, Reino Unido.

N. de la R. — Las latitudes de las
tres ciudades son: Helsinki (60° 9" 42"),
Leningrado (59° 56 32") y Oslo
(590 54' 43").

Felicitaciones por el numero dedi-
cado al cincuentenario de la Union
Soviética (Noviembre 1967). Pregunto
si no podrian publicar uno del mismo
caracter dedicado a los Estados Uni-
dos de América donde se trataran
aproximadamente los mismos temas
con la misma profundidad y amplitud.

(Puedo permitirme indicarles que
dediquen también un nimero a este
tema: «Los Estados Unidos de Euro-
pa jmito o realidad?» En ese numero
podrian caber articulos sobre el cris-
tianismo en la Edad Media, las ideas
de Enrique IV de Francia; la Europa
de Carlos V, de Luis XIV, de Napo-
leén y de Hitler y la ambicion de
cada uno de ellos, asi como los
esfuerzos que se llevan a cabo actual-
mente dentro del contexto de la Co-
munidad Econdmica Europea.

Me gustaria mucho, iguaimente, ver
un articulo en que se compare la
URSS con los E.E. UU. desde un
punto de vista tanto administrativo
como econdémico; por ejemplo, sobre
la forma en que los Estados norte-
americanos y las Republicas soviéti-
cas administran sus propios asuntos
y el grado en qué unos y otras se
ven obligados a cumplir con las leyes
federales.

Jean Catherineau,
Burdeos.

EXCELENTE IDEA

Con referencia al nimero de agosto-
setiembre de 1967, jqué les pareceria
a Vds. si el desarme empezara en las
tiendas de juguetes (para nifos)?

P. Bataillard,
Toronto.
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