




















CONTRA EL CANCER (cont.)

Decenas de millares de medicamentos
ensayados todos los anos

En la actualidad se aplican disposi-
ciones legales de prevencion contra
el cancer en muchos paises industria-
lizados. Estas medidas consisten a
veces en la adopcidon de técni-
cas mas perfeccionadas y otras
veces en la sustitucion de determina-
das sustancias por otras menos peli-
grosas. El publico olvida con frecuen-
cia estos éxitos de la accion preven-
tiva; cuando se ha conseguido dominar
una enfermedad, el interés que su pre-
sencia inspiraba desaparece.

Entre los ejemplos de «canceres in-
dustriales» desaparecidos pueden ci-
tarse el cancer de la vejiga propio
de los trabajadores de las tintore-
rias y los osteosarcomas de los relo-
jeros. De todos modos, la continua
aparicidn de sustancias quimicas arti-
ficiales y los progresos de la tecnolo-
gia exigen una vigilancia constante de
los especialistas de la medicina del
trabajo a fin de eliminar los nuevos
peligros que puedan surgir en los
procesos y las técnicas industriales.

UANDO para identificar un
peligro es preciso esperar a que apa-
rezca un tumor en el hombre, el fraca-
so de la accién preventiva resulta evi-
dente. Esto explica la importancia que
tienen en muchos paises los programas
de investigacion sobre las propiedades
cancerigenas de las nuevas sustan-
cias quimicas. Por desgracia, ni si-
quiera los paises mas industrializados
disponen de recursos suficientes para
efectuar en el medio ambiente en-
sayos de todos los nuevos productos
quimicos.

Ademas, la aplicacién al hombre de
resultados obtenidos mediante prue-
bas efectuadas en el animal es muy
compleja y ofrece no pocas dificulta-
des. En general se considera inadmisi-
ble que, salvo en casos de impor-
tancia capital, el hombre utilice sustan-
cias con propriedades cancerigenas
comprobadas en animales; pero no
por ello debe olvidarse que, salvo dos
unicas excepciones, los estimulantes
cancerigenos que actlan en el hombre
fueron descubiertos por primera vez
en el hombre mismo, y no en los ani-
males.

Mas aun, algunas sustancias recono-
cidas como cancerigenas en el animal
parecen ser relativamente inofensivas
para el hombre en los niveles de
exposicion a que éste se encuentra
sometido. Otras sustancias, como por
ejemplo ciertas drogas y plaguicidas,
ofrecen ventajas que de momento
parecen compensar sobradamente los
inconvenientes de su potencial cance-
rigeno; podria incluso ocurrir que la
eliminacién de esas sustancias fuera

causa de inconvenientes mucho mas
graves para [a salud y para la nutri-
cién que los originados por su empleo.

Por ejemplo, el uso de insecticidas
en las campafias antimalaricas y en la
agricultura ha contribuido a salvar
decenas de millares de vidas huma-
nas. En el tratamiento de la tubercu-
losis la eficacia de la isoniacida ha
quedado plenamente demostrada y no
hay pruebas de que esa sustancia
posea propiedades cancerigenas para
el hombre, aunque se haya demos-
trado que podia producir tumores del
pulmén en ratones. En general, hoy
se admite que los funcionarios de
salud publica han de aceptar ciertos
riesgos calculados sobre la base de
los datos que las encuestas epide-
mioldgicas han permitido reunir.

En resumen, las medidas de higiene
publica que hoy se aplican a la vigi-
lancia de las aguas, del aire y de los
alimentos frente a posibles agentes
cancerigenos representan un progreso
considerable, aunque sea poco espec-
tacular, con respecto a la situacién de
principios de siglo.

El descubrimiento de la relacién
existente entre el cancer y ciertos
habitos o costumbres propios de
determinados medios culturales consti-
tuye uno de los grandes éxitos obte-
nidos con los métodos modernos de
investigacion. Hace 20 afios quedd
firmemente demostrada la existencia
de una relacién, que ya se sospechaba
desde mucho antes, entre el cancer
de! pulmén y el hébito de fumar
cigarrillos. Un gran nimero de nuevos
estudios y encuestas han venido a
robustecer el convencimiento de que
no cabe poner razonablemente en
duda esa relacién, y aun cuando
deban tenerse en cuenta otros facto-
res, como la contaminacién del aire, su
importancia es relativamente escasa.

Actualmente se realizan trabajos
interesantes para averiguar cuales son
los elementos realmente nocivos del
cigarrillo y para perfeccionar la elabo-
raciéon de tipos de cigarrillo menos
peligrosos.

Asimismo, los cigarrillos y el exceso
de bebidas alcohélicas han sido consi-
derados en muchos paises como
causas importantes del cancer del
esofago y de la cavidad bucal. Esta
Gltima forma de céncer representa,
poco mds o menos, la tercera parte
de todos los casos de cancer que se
dan entre los hombres en la India,
porcentaje elevado que se atribuye a
la costumbre de masticar <«betels.
También en este caso la prevencion
es tedricamente posible.

Por desgracia, poco es lo que se
sabe acerca de las causas de muchos
tipos de cancer, entre ellos los del
estémago, el colon, el recto y la mama.

Son asimismo desconocidas las causas
de [a leucemia. Sin embargo, las
muchas sustancias quimicas potencial-
mente cancerigenas que pueden
contaminar los alimentos o el aire son
objeto de continuas investigaciones.

Recientemente se han descubierto
nuevos grupos de compuestos natu-
rales contaminadores de los alimentos
Yy ya se han empezado a investigar sus
posibles efectos en el hombre. Por
otra parte, a medida que aumenten
nuestros conocimientos sobre los pro-
cesos moleculares de la célula, quiza
pueda determinarse por adelantado
los compuestos quimicos a los que
cabe considerar como potencialmente
cancerigenos. Los servicios de infor-
macion han mejorado notablemente
y los datos obtenidos en un labora-
torio se transmiten hoy rapidamente a
otros laboratorios del mismo pais o de
paises extranjeros, aun cuando no
puede decirse que, en algunos casos,
el espiritu de colaboracion de ciertas
industrias haya estado a la altura de
las circunstancias.

Por todo ello, es licito afirmar que
en los tres dultimos decenios las
investigaciones sobre sustancias qui-
micas cancerigenas para el hombre
han seguido el curso que normalmente
deben seguir para llegar al desubri-
miento de los compuestos dotados de
tales propiedades. Al definir los datos
del problema, han surgido también
las dificultades financieras y précticas
que lleva aparejadas. Téngase pre-
sente que cada afio aparecen mas de
250.000 nuevos compuestos sintéticos,
calculandose entre 5.000 y 10.000 los
que conviene someter a pruebas y
ensayos con el fin que nos ocupa.

L descubrimiento de los
virugs como causa de canceres experi-
mentales producidos en aves data de
1908. En los dos Ultimos decenios se ha
demostrado que los virus pueden ser
causa de leucemias en varias especies
animales, entre ellas los perros, los
gatos y el ganado vacuno. Pero en la
actualidad se acumulan los indicios
de que los virus pueden tener también
relacion con ciertos tipos de cancer
humano, por ejemplo, el linfoma de
Burkitt, enfermedad de la nifiez en
Africa, cuyo virus posee las mismas
propiedades que el virus causante de
la mononucleosis infecciosa, enfer-
medad de la sangre relativamente
benigna. Mas recientemente se ha
descubierto un virus muy semejante
en los tumores de la cavidad retro-
nasal.

Se trata ahora seriamente de ave-
riguar si esa relacién es o no es de
causalidad, recurriendo para ello a
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EL TABACO EN EL BANQUILLO (cont)

Nunca es demasiado tarde

para dejar de fumar

clinicas de desintoxicacidon a quienes
hayan decidido renunciar al habito y
necesiten ayuda y aliento. Tal vez uno
de los argumentos mas convincentes
que podrian esgrimirse para que los
padres dejaran de fumar consista en
explicarles que los nifios cuyos padres
fuman corren mayor riesgo de contraer
el habito, que el uso del tabaco reduce
en cerca de ocho afios la expectativa
de vida y que, por consiguiente, los
padres que fuman son responsables
de la pérdida de afos de vida que
amenaza a sus hijos.

En relacidn con este programa de
educacion, voy a permitirme hacer
algunas sugerencias que podrian orde-
narse bajo cuatro epigrafes: estimulo,
ampliacién, participacion y evaluacion.

Por estimulo debe entenderse que,
al dirigirnos a los adultos, hemos de
poner de relieve los beneficios que
entraia el abandono del hébito de
fumar e insistir en la idea de que
nunca es demasiado tarde para renun-
ciar al cigarrillo.

OR desgracia, creo que,
en nuestro entusiasmo por convencer,
hemos cedido con demasiada frecuen-

.cia a la tentacion de infundir miedo

describiendo las funestas consecuen-
cias del habito de fumar. Ahora bien,
como han mostrado numerosas autori-
dades en la materia, y recientemente
el Dr. John Wakefield, Presidente del
Comité de Educacién del Plblico de la
Union Internacional contra el Cancer,
no es el miedo el mejor sistema para
modificar el comportamiento de una
persona. Como escribe J.A.C. Brown,
«cuanto mas miedo tiene la gente a
las consecuencias de un acto, mas
inclinada se siente a repetirlo».

Cuando hablo de ampliacion, quiero
decir que en nuestro método de edu-
cacion debemos introducir la idea de
que, ademds de ser una de las causas
del cancer, el tabaco puede también
causar la muerte de otras maneras y
ser origen de sufrimientos y de incapa-
cidad. El problema del tabaco presenta
numerosos aspectos, que nuestro
método de lucha debe tener en cuenta.

Esta es la razén de que emplee la
palabra «participacién», con la cual
pretendo subrayar la importancia que
tiene la colaboracién activa de otros
organismos gubernamentales y pri-
vados. El mejor ejemplo de esta forma
de actividad que me es familiar es el
del National Interagency Council on
Smoking and Health (Consejo Nacional
Interinstitucional sobre el Tabaco y la
Salud) de los Estados Unidos. Creo
que en diversos paises y en distintas
formas se han adoptado también dis-
posiciones encaminadas a este fin de
implantar la colaboracién maltiple.

Citaré dos ejemplos: el de Austria,
donde, si mis observaciones son
exactas, el Ministerio de Administra-
cion Social cuenta, en sus programas
relativos al tabaco, con la ayuda de
otros ministerios y organizaciones
privadas como la Sociedad Austriaca
de Lucha contra el Céncer, y el de
Dinamarca, donde tengo entendido que
el Ministerio del Interior ha creado una
«Comision del Cigarrillo» formada por
miembros del gobierno y de organiza-
ciones de caracter voluntario como la
Sociedad Danesa de Lucha contra el
Cancer.

El punto cuarto de mi programa es
la evaluacion. Con’ excesiva frecuencia
se emplean cifras inexactas o poco
significativas para caracterizar un
programa educativo. Por ejemplo, se
indican el nimero de conferencias o
de charlas radiofénicas, el numero
de peliculas y diapositivas distribuidas,
el numero de folletos publicados, etc.
Ahora bien, lo importante, si realmente
se quieren obtener logros significati-
vos, es evaluar [os resultados de los
esfuerzos que se hayan hecho. Ello
significa que debemos definir clara-
mente nuestro objetivo. 3Qué es lo
que prentendiamos: informar, modificar
el comportamiento, o ambas cosas a
la vez?

Para poder evaluar esos resultados,
es necesario estudiar periddicamente
la poblacion sobre la cual se desea
influir. Es también preciso que las
cuestiones planteadas estén bien
elegidas. Puedo asegurar a quienes
todavia no han participado en activida-
des de este tipo que estidn expuestos
a llevarse mas de una sorpresa. La
pelicula que nos parecia magnifica
puede tener un efecto contrario al que
esperabamos. El folleto que tan clara-
mente mostraba los peligros del tabaco
puede mas bien infundir miedo que
despertar deseos de abandonar el
nocivo habito.

Por ultimo, gqué cabe decir de la
industria del tabaco y de sus activi-
dades? Es faci! suponer que nunca
emprendera una lucha seria contra sus
propios productos y que no hara nada
para que el numero de fumadores dis-
minuya. No resulta aventurado afirmar
que a esa industria no le interesa la
salud publica y que, hoy como ayer y
como manana, sélo toma en considera-
cidn sus propios intereses. En tales
condiciones, las organizaciones de
lucha contra el cancer pueden desem-
pefiar un papel muy importante intere-
sando al publico en esa lucha.

El primer objetivo debe ser la orga-
nizacion de una campana publicitaria.
El Sr. Emerson Foote, que en otros
tiempos fue una personalidad impor-
tante del mundo de la publicidad y que
ha presidido el National Interagency

Council on Smoking and Health a que
antes me he referido, escribid una
carta al desaparecido Robert F. Ken-
nedy en la que decia: <La publicidad
televisada incita a la gente a fumar
cigarrillos. Los cigarrillos causan la
muerte a muchas personas. Tal incita-
cién al suicidio es moralmente injusti-
ficable. Por consiguiente, deberia pro-
hibirse la publicidad de los cigarrillos
en la television,»

Menos dramatica, pero de tono
analogo, es la siguiente declaracién
de la Task Force for Smocking and
Health in the United States (Grupos
Especiales contra el Tabaco y en favor
de la Salud en los Estados Unidos):
«No vemos como, a la larga, se podra
continuar haciendo publicidad a un
producto tan peligroso para la salud
como los cigarrillos.»

Comparto las ideas contenidas en
ambas declaraciones. El hecho de que
se hayan tomado medidas importantes
contra la propaganda del tabaco en
Inglaterra, Dinamarca, Francia, Irlanda,
ltalia, Noruega, Suecia, Suiza y Che-
coslovaquia debe fortalecer nuestra
determinacion de proseguir la lucha.

DEMAS de las restriccio-
nes impuestas a la publicidad deberia
exigirse que los paquetes de . ciga-
rrillos llevaran una clara advertencia
de los peligros que estos entrafan.

En Canada, y quiza también en otros
paises, se da la siguiente situacién
paraddjica: el gobierno, que anual-
mente recauda 350 millones de dolares
por impuestos sobre el tabaco e
invierte menos de 350.000 en progra-
mas de lucha contra el peligroso
hébito, subvenciona al mismo tiempo
a los productores de tabaco con
millones de dolares. La Sociedad
Canadiense de Lucha contre el Cancer,
apoyada por otras organizaciones, esta
tratando de que el gobierno suprima
esas subvenciones.

Entre las demas medidas que cabria
adoptar, citaré la limitacién de la
venta de cigarrillos a los nifios y la
prohibicion de fumar en los lugares
publicos y en los de trabajo.

Desearia concluir con una nota de
esperanza, Creo que la opinion
plblica estd cambiando en lo que se
refiere al tabaco. Son muchos los que
ya piensan que no es necesario fumar
para parecer adultos a los ojos de los
demés y que es necesario no fumar
para conservar la salud. Ahora que el
cigarrillo ha dejado de gozar del pres-
tigio que poseia, es el momento
de redoblar nuestros esfuerzos para
ganarle la batalla definitivamente. B
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EN EL SECRETO LABERINTO (cont.)

En la fuente del misterio de la vida

pal determinar las cuestiones que de-
ben plantearse. Esas cuestiones son
numerosas Yy variadas, y practica-
mente todas las innovaciones técnicas
aplicables a la biologia lo son también
a la investigacion experimental sobre
el céancer.

Resulta instructivo observar, en un
laboratorio de cancerologia active y
bien equipado, el impresionante ins-
trumental de que disponen los espe-
cialistas, Las centrifugadoras giran a
velocidades cada vez mayores con el
fin de obtener, partiendo de mezclas
de extractos de origen bioldgico, la
separacion de moléculas cuya comple-
jidad va a la par con su tamano y, por
tanto, a menudo con su fragilidad.

La utilizacion de los contadores de
radiaciones, cuyo automatismo y pre-
cision permiten al investigador locali-
zar una porcién infima de is6topo in-
troducida experimentalmente en un
lugar determinado del inmenso rompe-
cabezas molecular de las células o
los tejidos, constituye sdlo un ejemplo
entre otros muchos de aplicacién in-
mediata de una innovacién técnica.

Por regla general, todos estos apa-
ratos funcionan segdn un horario muy
estricto, lo cual puede muy bien obli-
gar a un usuario a esperar varios dias
para poder utilizarlos. En tales condi-
ciones, cabe imaginar el progreso que
representa una disminucion del tiempo
de medida conseguida gracias a una
de esas simplificaciones mecanicas o
electronicas hoy tan frecuentes en las
industrias de vanguardia.

De ahi que este tipo de investigacion
resulte muy costoso. De ahi también
que sea dificil deslindar con precisién
una esfera determinada de la cancero-
logia experimental.

ESULTA practicamente im-
posible trazar las fronteras entre las
disciplinas tradicionales como la fisio-
logia, la genética, la bioquimica, la far-
macologia.

Ello motiva que la actividad de
los investigadores en la esfera
de la biologia tienda a centrarse cada
vez mas decididamente en el nivel
particular de organizacién propio de la
materia que estudian: moléculas, es-
tructuras o componentes que forman
parte de la anatomia y de la fisiologia
internas de las células, membranas,
células aisladas, agregados celulares,
conglomerados de células u Grganos,
poblaciones de individuos dentro de
la misma especie bacteriana, animal o
vegetal, sistemas ecolégicos a los
que podriamos calificar de poblaciones
de poblaciones.

Efectivamente, e! intercambio de
informacion se simplifica para los bio-
logos que trabajan en un mismo nivel

de organizacion, tanto si el objeto de
su investigacion son las bacterias o las
plantas como los animales o el hom-
bre. De ahi que, antes de tratar de
revisar las clasificaciones de las dis-
ciplinas tradicionales, deba tenerse
presente que se ha producido un des-
plazamiento de los niveles en los que
un didlogo fructifero es actualmente
posible.

Podemos ilustrar esta compenetra-
cién de las distintas ramas del saber
biolégico exponiendo sucintamente
uno de los problemas fundamentales
de la cancerologia: el de las modali-
dades segun las cuales se reproducen
las células de un organismo. Esto nos
lleva immediatamente a preguntarnos
por la existencia y el caracter de
factores capaces de ejercer una fun-
cion de control,

Como se sabe, el acido desoxiribo-
nucleico (ADN) es el depositario de
los caréacteres hereditarios no sélo de
todo un organismo, sino también de
cada una de las innumerables células
que constituyen un determinado indi-
viduo. Este acido se encuentra en los
cromosomas del nucleo celular v,
segun los ultimos hallazgos cientificos,
no parece estar sometido a ningun
fenémeno de renovacién metabdlica
(turnover), mientras que otros tipos de
moléculas contenidas en la célula son
sustituidas constantemente por otras
nuevas a una velocidad que puede ser
peculiar de cada caso.

La reproduccion de esta enorme
molécula, que en los mamiferos con-
tiene unos 5 millones de elementos
de informacion, es un requisito previo
e indispensable para que una célula
se divida, ya que, como se sabe, toda
célula del organismo contiene una
cantidad constante de ADN. Esta no-
cién de constancia es esencial y cor-
responde al hecho de que la constitu-
cién cromosdmica es practicamente la
misma en todas las células de un or-
ganismo y en todos los individuos de
una misma especie. El nimero y el
aspecto de los cromosomas determi-
nan el llamado «cariotipo», merced al
cual pueden aprehenderse en ciertos
casos diferencias entre especies vivas
que con otros criterios seria mucho
mas dificil percibir,

En el plano molecular, la reproduc-
cion del ADN obedece a un mecanis-
mo denominado «semiconservadors
(mediante sintesis de un nuevo ele-
mento sobrepuesto a otro preexis-
tente) cuya existencia se ha puesto de
manifiesto en las bacterias y, reciente-
mente, en los virus. En cuanto a las
células de organismos multicelulares,
este modo de reproduccién sdlo se ha
podido observar en los cromosomas.

Semejante mecanismo permite ex-
plicar por qué la distribucion del ADN
en cada una de las células nacidas de
una division es cualitativa y cuantita-

tivamente equivalente. Resulta asi que
el periodo comprendido entre dos divi-
siones celulares sucesivas, o inter-
fase, no constituye ni mucho menos
una fase de «reposo celular>. En ella
se producen fenémenos de suma im-
portancia: la preparacion para la sin-
tesis del ADN, la sintesis propiamente
dicha, es decir, la reproduccion de la
molécula de ADN, y la preparacion
para la divisidon celular.

Los resultados experimentales de-
muestran que, una. vez iniciada la
sintesis del ADN, es relativamente
dificil interrumpir la cadena de pro-
cesos que dan por resultado la divi-
sion celular, como si existiera un
punto critico a partir del cual ya no
cabe retroceder. Tal punto debe pues
ser un poco anterior al comienzo de
la sintesis del ADN. De ahi que se
estén estudiando intensamente los
mecanismos que pueden participar en
la iniciacion de esa sintesis. Actual-
mente se desconocen la existencia vy,
con mayor razén, el caracter de los
factores especificos que ponen en
marcha ese proceso en las células de
un organismo multicelular.

Se explica asi que el estudio de to-
dos los aspectos de la proliferacion
celular, tanto en los tejidos normales
como en los tumores cancerosos,
constituya uno de los mas candentes
temas de investigacion. En efecto, se
trata de poner de manifiesto los me-
canismos que controlan la multiplica-
cién celular misma,

OS métodos que utilizan
los investigadores han progresado
considerablemente en los ltimos afios.
De todos modos, debe tenerse en
cuenta una cuestion muy importante
relativa a esos métodos. Dicho en for-
ma muy esquematica, e] modelo mas
sencillo, es decir, un sistema en el
que todos los individuos se duplican en
niamero, experimentando asi un creci-
miento exponencial, s6lo puede apli-
carse préacticamente a bacterias o cé-
lulas aisladas de sus organismos ori-
ginarios y colocadas en condiciones
de cultivo in vitro.

El pardmetro méas elemental que
cabria observar en un sistema como
éste, el del tiempo requerido para su
duplicacion numérica, no puede apli-
carse a organos in situ. Dejando al
margen los fenémenos de crecimiento
y envejecimiento, estos Organos man-
tienen en condiciones normales un
equilibrio numérico celular constante,
no pudiendo haber en ellos un periodo
de multiplicacion mensurable.

Un ejemplo experimental clasico es
la regeneracion del higado después de
destruida por medios quirurgicos o
téxicos la mayor parte del tejido hepa-
tico. Sabido es que, normalmente, el
higado apenas se modifica durante la
edad adulta. El nimero total de las
células hepaticas se mantiene méas o
menos constante, sustituyéndose sdlo
unas cuantas células. De ahi que, en
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ES FALSO (cont.)

La educacion del publico, factor decisivo

minada colectividad. Asimismo, ciertos
grupos nacionales pueden constituir
un medio especialmente favorable para
determinados canceres.

La importancia de las investigacio-
nes sobre los grupos con alto indi-
ce de riesgo dentro de una poblacion
se deriva de: 1) la necesidad del diag-
nostico precoz; y 2) las limitaciones
que presentan los métodos fisicos mas
bien burdos de que por el momento
disponemos para establecer ese diag-
nostico precoz.

Es importante distinguir entre el
diagnéstico precoz y los programas
encaminados a descubrir las lesiones
precancerosas cuya eliminacidon per-
mite una verdadera prevencidon del
cancer, Si se trata de establecer el
diagndstico precoz de un auténtico
cancer, hemos de efectuar: a) un estu-
dio de los sintomas; y b) un examen
fisico.

Cuando tenemos que habérnoslas
con un cancer de tipo corriente, como
el cancer del seno en Inglaterra o el
céncer gastrico en el Japon, empieza
a pensarse en la necesidad de utilizar
medios fisicos de diagndstico en la
escala de toda una poblacion.

Ya hemos visto que un tratamiento
acertado puede curar el cancer del
seno, pero también que el indice de
curaciones es mayor cuanto menor es
su tamafo. En tal sentido, cabe pre-
guntarse si es posible organizar pro-
gramas con vistas al diagndstico de
los tumores pequefios.

Algunos especialistas preconizan el
método del autoexamen periddico de
los senos. Este método presenta por
lo menos la ventaja de ser barato y
de no requerir intervencion exterior,
una vez dadas las primeras instruccio-
nes. Pero es eficaz? ;Puede real-
mente esperarse que la generalizacion
del autoexamen produzca un efecto
apreciable en el indice de mortalidad
por causa de céncer del seno?

OR mi parte, lo dudo. Pero
Jqué pasa con los demds métodos
fisicos de diagnéstico, como la mamo-
grafia (examen con rayos X), la terme-
grafia o la exploracion con ultra-
sonidos?

Estos tres métodos estdn siendo
objeto en varios centros especializa-
dos de estudios minuciosos cuyos
resultados esperamos con interés e
impacientia. De todos modos, aun
suponiendo que esas técnicas demues-
tren su eficacia, ypodran aplicarse a
colectividades enteras con frecuencia
suficiente para que produzcan los re-
sultados deseados en materia de céan-
cer del seno? ;Y qué decir de la ren-
tabilidad de un programa de este tipo,
no en lo que respecta al coste por
enfermo, sino al coste del personal

encargado de efectuar los exédmenes
y, lo que es igualmente esencial, de
preparar las fichas clinicas y de vigi-
lar a los enfermos después del tra-
tamiento?

La conclusién de todo esto parece
ser que tal vez deba consagrarse lo
esencial de las investigaciones a los
grupos con alto indice de riesgo en
relacion con los canceres de cada
categoria. Pero gsabemos cuédles son
los grupos expuestos a un riesgo im-
portante de contraer el cancer de!
seno?

Ciertamente, sabemos muchas co-
sas al respecto, pero, aun asi, habra
que estudiar y organizar con sumo
cuidado los programas de diagnos-
tico del cancer del seno para que
puedan dar resultados satisfactorios.

¢Qué decir del cancer gastrico? En
el Japon, donde es éste el tumor ma-
ligno mas frecuente, estan desplegan-
dose grandes esfuerzo para generali-
zar el empleo del gastroscopio de
fibras épticas. Pero también aqui se
plantea la cuestion de la rentabilidad
en su sentido mas amplio y también
en este caso hay que determinar cual
es el grupo que se halla expuesto al
mayor riesgo y dedicar preferente-
mente todos los esfuerzos a ese sec-
tor de la poblacion.

En los Estados Unidos los especia-
listas recomiendan someterse anual-
mente a la sigmoidoscopia, gracias a
la cual, se dice, pueden diagnosti-
carse tanto las lesiones precancero-
sas como los tumores malignos preco-
ces del intestino. Pero, en lo que se
me alcanza, ese procedimiento es
cualquier cosa menos barato y, si se
trata de organizar una campafia en
gran escala, hay que tener de algun
modo en cuenta los criterios de tipo
econdmico.

La Unién Internacional contra el
Céncer ha creado también una comi-
sion especial para las cuestiones de
epidemiologia del cancer, que preside
John Higginson. La comision ha efec-
tuado ya trabajos sobremanera impor-
tantes ; en particular, ha preparado un
mapa de las variaciones, a veces
enormes, que presentan las manifes-
taciones cancerosas en todo el mundo.
Es ésta una de las primeras tentativas
para demostrar la existencia de grupos
con alto indice de riesgo.

La palabra investigacidén suele ser
objeto de incomprensiones y errores.
Para muchas personas, investigacion
quiere decir probetas, cobayos y ra-
tones, y hay organizaciones que sdlo
estan dispuestas a costear este tipc
de investigaciories. En cambio, el Co-
mité de Educacion del Publico se
interesa principalmente por las inves-
tigaciones sobre metodologia de la
educacion y sobre evaluacion de las
distintas técnicas de persuasién. Tam-
bién el Comité de Educacion de los
Circulos Profesionales se ocupa de

psicologia y de técnicas educativas.

Como ya he dicho, es imposible de-
terminar los grupos expuestos a un
alto indice de riesgo sin recurrir a los
estudios epidemioldgicos. Ademas,
habré que llevar a cabo investigacio-
nes sobre los distintos métodos de
diagnostico de los canceres precoces
en todas las zonas anatomicas.

Ya he sefialado varias de esas zonas
en las que raramente puede conse-
guirse el diagnostico precoz del can-
cer. Habria pues que conceder priori-
dad a la indagacion de nuevos méto-
dos de prevencion o de diagndstico de
los correspondientes canceres.

ABE por el momento
albergar ciertas esperanzas de que los
especialistas de la investigacién funda-
mental sobre el cancer elaboren una
prueba semejante a la de Wassermann
para la sifilis, u otro tipo de pruebas
serologicas que puedan aplicarse al
cancer. Evidentemente, si lo consi-
guieran, no bastaria con que la prueba
sefialara la presencia de un cancer en
el organismo. Lo que necesitamos es
una prueba especifica que sefale la
presencia probable de un cancer en un
punto anatémico concreto. Pero alber-
go el temor de que aun estamos lejos
de tal resultado. :

Debemos incrementar nuestras posi-
bilidades de obuen éxito, ya conside-
rables, en el tratamiento de todos los
canceres respecto de los cuales las
terapéuticas corrientes nos ofrecen
buenas perspectivas de curacién defi-
niva, a condicién de que consigamos
que los enfermos entren en el hospital
con mayor antelacién que ahora.

El porcentaje de canceres del cuello
del datero diagnosticados en la pri-
mera fase de su evolucién ha aumen-
tado durante los cuatro decenios ulti-
mos en el centro en que trabajo. Seria
cosa excelente poder explicar tal
hecho por el mejoramiento de la edu-
cacioén del publico o por el de la cito-
logia del cuello del utero. Por desgra-
cia, no es asi. A mi juicio, ese pro-
greso es atribuible a la modificacién de
la actitud del publico respecto del cén-
cer en general y del cancer del cuello
del utero en particular. Cualquiera que
sea la causa, tal modificacion va a per-
mitirnos sin lugar a dudas salvar mu-
chas vidas. Ademas, debemos tratar de
conseguir este tipo de perfecciona-
miento en el diagnéstico de todos los
tipos de céncer y con todos los méto-
dos disponibles.

La actividad de la Uni6n Internacional
contra el Cancer abarca ya todas las
esferas pertinentes. Asi, gracias al
apoyo internacional permanente, pode-
mos albergar sélidas esperanzas de
que cada tipo de céncer vaya cedien-
do sucesivamente a la presién cre-
ciente de la terapéutica. | |
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Contaminacion del aire
y cancer del pulmon

ACE casi cuarenta afos
que empezd a pensarse en la posibi-
lidad de que la contaminacion del aire
desempenara un papel en el desarrollo
del céancer del pulmén. Los trabajos
clasicos de Ernest L. Kennaway y de
sus colaboradores de Londres permi-
tieron aislar, a partir del alquitrén de
hulla, sustancias capaces de produ-
cir tumores después de aplicadas a la
piel de un ratén. Como consecuencia,
se estimé muy probable que esas
sustancias existieran en la atmoésfera
urbana contaminada por el humo del
carbén,

El indice de mortalidad por causa de
cancer del pulmén era superior al pro-
medio general entre los hombres que
trabajaban en industrias donde se des-
tilaba carbén. En Gran Bretafa, Esta-
dos Unidos y numerosos paises de
Europa, las defunciones atribuidas a
esta enfermedad entre la poblacidn fue
aumentando de afic en afo.

Al principio se crey6 que el perfec-
cionamiento de los métodos de dia-
gnéstico y la extensién de su empleo
en los paises referidos explicaban
en gran parte el aumento observado de
los casos de cancer del pulmén. Sin
embargo, cuando en 1939 la segunda
guerra mundial interrumpié el estudio
regular de las tendencias de la morta-
lidad, era ya evidente que la frecuen-
cia de la enfermedad habia aumen-
tado realmente.

En Inglaterra y el pais de Gales, el
doctor Percy Stocks observéd que exis-
tian diferencias considerables entre las
distintas ciudades en lo relativo a la
mortalidad por causa de cancer del
pulmon. Asimismo, descubrié una ten-
dencia general en virtud de la cual el
indice de mortalidad era mayor en Lon-
dres y en las grandes ciudades indus-
triales, disminuyendo gradualmente se-
gun el tamafio de la ciudad hasta
alcanzar las cifras mas baias en las
zonas rurales.

Aunque la existencia de servicios
de hospital desempefaba seguramente

R. E. WALLER es investigador médico de
la Seccién de Contaminacion Atmosférica
del St. Bartholomew's Hospital Medical
College, de Londres. Desde hace m4s de
veinte arfos estudia el papel de la conta-
minacién del atre en relacién con el cancer
y la bronquitis. Ha sido designado como
uno de los presidentes del grupo de tra-
bajo sobre la contaminacién atmosférica y
el cdncer del décimo Congreso sobre el
Céncer, que se celebra este mes en
Houston, Texas.

por R.E. Waller

un papel, todas estas observaciones
relativas a la accion cancerigena com-
probada de productos procedentes de
la destilacién o de la combustidn in-
completa del carbén indujeron a los
investigadores a pensar que la conta-
minacion atmosférica podia guardar
relacién con el aumento de los casos
de céncer del pulmén.

Al mismo tiempo, varios investiga-
dores obtenian <«alquitranes» canceri-
genos mediante la destilacidn del ta-
baco. Asi, cuando después de la
guerra se empezaron a hacer planes
para proseguir el estudio de los feno-
menos que originaban el aumento de
los casos de cancer del pulman, se
consideraron entre las causas posibles
tanto el habito de fumar como la
contaminacion del aire. En Gran Bre-
tafia y los Estados Unidos se empren-
dieron entre los pacientes hospitaliza-
dos con céncer del pulmdn varios estu-
dios epidemiolégicos gracias a los
cuales pudo demostrarse claramente
en 1950 la relacién existente entre el
héabito de fumar cigarrillos y el cancer
del pulmén.

Simultaneamente se estudiaba la
existencia de sustancias cancerigenas
en la atmdsfera urbana. Pudo asi com-
probarse que uno de los componentes
ya aislados a partir del alquitran de
hulla, una variedad del benzopireno,
existia en proporciones elevadas en el
aire de las ciudades britédnicas. Su
cantidad variaba generalmente segun
el tamario de la ciudad. En cuanto a su
fuente principal, parecia ser el carbén
quemado para usos domésticos, si
bien se encontraron también cantida-
des muy pequenas en los gases de
escape de los vehiculos de motor.

Varios estudios detallados sobre las
diferencias locales observadas en el
indice de mortalidad por causa de
cancer del pulmén en Inglaterra y
Gales mostraron que existia una rela-
cidn general entre ese indice y el
tamafo de la ciudad, asi como
una estrecha correlacién entre la
mortalidad y los diversos indices de
contaminacién producida por el humo
del carbon.

Todas estas observaciones fueron
objeto de detenido examen en un co-
loquio celebrado en Lovaina en 1952.
Pudo comprobarse entonces que se
habia producido un aumento répido y
real de la mortalidad provocada por el
cancer del pulmon en todos los paises

industrializados respecto de los cuales
existian datos fehacientes.

El indice de mortalidad era particu-
larmente alto en Austria, Gran Bre-
tafia y otros muchos paises de Europa
occidental. En todos los casos, el au-
mento habia sido hasta entonces mu-
cho mayor entre los hombres que entre
las mujeres. Habia también pruebas
de la existencia de un « exceso urba-
no» del céncer del pulmén.

Numerosos rasgos de las tendencias
que adoptaba la mortalidad podian
explicarse por la relacion descubierta
entre este tipo de céancer y el habito
de fumar. Eran los cigarrillos mas bien
que la pipa o los cigarros puros los
que acrecentaban el riesgo de contraer
un cancer pulmonar, y aunque en nu-
merosos paises el consumo de tabaco
no habia variado de manera sensible,
se habia producido un cambio impor-
tante, ya que durante la primera mitad
del siglo un gran nimero de fumadores
habian abandonado la pipa por el
cigarrillo.

A mayor frecuencia del
cancer del pulmén entre los hombres
respecto de la mujeres se debia a que
los primeros fuman muchos mas ciga-
rrillos y desde hace mas tiempo. La
contaminacién atmosférica no podia
considerarse como un factor principal,
ya que en muchos paises habian au-
mentado rapidamente los casos de
cancer del pulmén sin que se produ-
jera un incremento general de aquella.

Una de las razones que indujeron a
los investigadores a interesarse por
los posibles efectos de la contamina-
cidon atmosférica fue el elevado indice
de mortalidad por causa del cancer
del pulmén en Gran Bretafia en compa-
racién con el de los Estados Unidos,
a pesar de que el uso del tabaco
presenta caracteristicas muy seme-
jantes en ambos paises. Aunque esta
diferencia se atribuye en parte a la
costumbre norteamericana de fumar
una parte mas pequefia del cigarrillo
que el inglés, se ha demostrado que
los emigrantes britanicos que viven en
Africa del Sur, Australia, Nueva
Zelandia, Canada y los Estados Unidos
mueren de cancer del pulmdn en
mayor proporcién que los naturales de
dichos paises, pero en menor propor-
cion que los compatriotas que se
quedan en Gran Bretana.

Estas particularidades no pueden
explicarse por la importancia del
consumo de tabaco y, a menos que
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CONTAMINACION DEL AIRE (cont.)

Los peligros de la sociedad industrial

existan diferencias en los tipos de
cigarrillos fumados o en la manera de
fumar, estos resultados parecen in-
dicar que el haber vivido en Gran
Bretaia entrafia un riesgo suplemen-
tario.

Por otra parte, los emigrantes
noruegos establecidos en los Estados
Unidos presentan un indice de mor-
talidad por causa de esta enfermedad
mayor que sus compatriotas que se
quedan en Noruega pero menor que
los habitantes de los Estados Unidos
nacidos en este pais. Aunque no puede
considerarse a los emigrantes como un
grupo representativo de la poblacion,
lo cual impide practicamente sacar
consecuencias estadisticas de caracter
absoluto, la conclusion de todo lo
anterior es que la exposicion general
a la contaminacion modifica el indice
de mortalidad por causa de cancer
del pulmén,

ESDE 1950 se llevan a
cabo en todas las ciudades del mundo
investigaciones sobre el benzopireno
y otras sustancias cancerigenas conte-
nidas en la atmésfera. Aunque la con-
centracidn mayor de estas sustancias
se ha observado alli donde estad mas
generalizado el uso doméstico del
carbén, el benzopireno es también el
resultado de otros procesos de com-
bustién y su presencia es observable
en casi todas las zonas urbanas.

En un estudio realizado en el norte
de Gales y el noroeste de Inglaterra,
los resultados obtenidos se pusieron
directamente en relaciéon con otros
estudios detallados sobre la mortalidad
por causa de cancer del pulmén y
sobre el habito de fumar. Pudo asi
demostrarse que, de las zonas menos
contaminadas a las mas contaminadas,
el indice de mortalidad aumentaba
entre los no fumadores y entre los
fumadores (con excepcion de los
grandes fumadores, que constituyen un
caso especial). Pero el uso del tabaco
era siempre el factor decisivo en la
determinacion del indice.

Mas recientemente, se llevé a cabo,
con los auspicios de la Organizacién
Mundial de la Salud, un estudio inter-
nacional en pequefa escala. En el
marco del mismo, se hizo una compa-
racion entre la mortalidad por causa
de cancer del pulmén, la contamina-
cion atmosférica y el uso del tabaco
en Belfast y Dublin, elegidas por ser
ciudades con una poblacion parecida
(500.000 habitantes) y con caracte-
risticas sociales similares. El indice
superior de mortalidad correspondiente
a Belfast no se explicaba del todo por
las diferencias en el consumo de
tabaco, sino que guardaba relacion
con la mayor concentracién de humo
y benzopireno observada en la atmés-
fera de esta ciudad.

Por otra parte, cuando se llevd a
cabo un estudio andlogo en Oslo y
Helsinki, el indice de mortalidad relati-
vamente alto que se observd en
Helsinki no podia ser resultado de la
contaminacion atmosférica, ya que la
concentracion de humo y benzopireno
era alli menor que en Oslo. En
realidad, la causa radicaba en las
diferencias observadas en el habito
de fumar.

La instalacién de la calefaccion con
mazut en la mayoria de los edificios
ha contribuido a que la concentracién
de humo y benzopireno sea muy
escasa en Helsinki, pero es probable
que hace unos anos, cuando se
empleaban otros sistemas de cale-
faccion, fuera mucho mayor.

La situacion en Inglaterra es hoy
semejante. Londres y otras grandes
ciudades que a comienzos de siglo
sufrieron duramente de la contamina-
cién del aire producida por el humo
de carb6n poseen ahora una atmosfera
relativamente limpia, gracias princi-
palmente a la aplicacién de la Clean
Air Act de 1958. De ahi que los estu-
dios sobre la contaminacién actual
faciliten pocas indicaciones acerca de
la situacion de las personas que han
alcanzado la «edad del cancer del
pulmén» y que han estado expuestas
a la contaminaciéon durante toda su
vida.

Si se organizara desde ahora una
vigilancia continua de los productos
nocivos en la atmésfera, habria que
comparar los resultados obtenidos con
los datos sobre mortalidad que se
obtengan en el futuro. Sin embargo,
cabe dudar de la utilidad de un trabajo
analitico en gran escala encaminado a
determinar la concentracién de benzo-
pireno y demas compuestos canceri-
genos en ciudades de todo el mundo.
A juzgar por los efectos de estas
sustancias en individuos que por su
profesion se hallan expuestos a una
gran concentracion de las mismas, su
influencia sobre la mortalidad por

causa de cancer del pulmén es
pequeria.
Un estudio efectuado en Gran

Bretaria entre los hombres que trabajan
en la produccién de gas del alumbrado
puso de relieve que los obreros de
las salas de destilacién corrian un
riesgo de contraer el cancer del pul-
mén ligeramente superior al de la
poblacién en general, a pesar de que
la concentracion de benzopireno a que
algunos de ellos estaban expuestos
durante su trabajo era de cien a mil
veces mayor que la del aire urbano
normal.

Se ha formulado la idea de que la
contaminaciéon proveniente de los
vehiculos de motor, que incluye
pequenas cantidades de benzopireno,
puede tener relacidn con el céancer
del pulmén, pero no se ha probado
que esta enfermedad se de con fre-

cuencia notoriamente superior entre
las personas que trabajan cerca de los
tubos de escape de los motores, como
los mecénicos, los empleados de los
garajes, los policias de trifico o los
conductores de autobuses o camiones.

Aunque hoy esta claro que la conta-
minacion del aire no constituye una de
las causas principales del aumento del
cancer del pulmoén, no cabe tampoco
duda de que en las estadisticas de
mortalidad de todo el mundo inter-
viene un «factor urbano». Por lo
general, el indice de mortalidad por
causa de cancer del pulmén es de
dos a tres veces superior en las
grandes ciudades que en las zonas
rurales, pero a ello cabe oponer que
el indice de mortalidad es veinte veces
mayor entre los fumadores que entre
los que no fuman. Por consiguiente,
las diferencias respecto del consumo
del tabaco entre la gente del campo
y la de las ciudades tienen segura-
mente una gran influencia en el indice
de mortalidad.

N tal sentido, quiza la si-
tuacion actual sea consecuencia de
que hace treinta 0 mas afios se fuma-
ba menos en las zonas rurales, mien-
tras que actualmente el consumo de
tabaco es el mismo en la ciudad y en
el campo. En Gran Bretana esta produ-
ciéndose una situacion interesante, ya
que el aumento del indice de mortali-
dad por causa de cancer del pulmén
entre los hombres parece tocar a gu
fin y hay incluso indicios de una ligera
disminucién entre los hombres de
edad intermedia. La tendencia es
mas acusada en Londres, mientras que
en las zonas rurales el indice de mor-
talidad sigue aumentando en todas las
edades,

Esta disminucidon de la importancia
del «factor urbano» puede deberse a
la nivelacién general del consumo de!
tabaco o, simplemente, a los movi-
mientos de poblacién entre !a ciudad
y el campo, pero tal vez tenga también
cierta relacidn con las modifica-
ciones de la contaminacién del aire,
ya que la cantidad de humo de carbén
en la atmdsfera de Londres ha dismi-
nuido considerablemente, sobre todo
en los Ultimos diez o quince afos.

Sin duda habran de pasar muchos
afnos antes de que se esclarezcan las
razones de estas tendencias cambian-
tes. Pero, aunque la influencia del aire
contaminado en el desarrollo del
cancer de pulmén sea pequefia, no
cabe duda de que la disminucién
radical de la concentracién de humo
en las principales ciudades de Gran
Bretafia ha dejado ya sentir sus bené-
ficos efectos, particularmente entre los
enfermos de bronquitis, incrementando
ademas la visibilidad y mejorando en
general el medio ambiente. n



EL PROBLEMA DEL TABACO

Suscriptor desde hace afos de
«El Correo de la Unesco», me complace
poder decirle que siempre encuentro
su revista igual de interesante. Mi sin-
cera felicitaciéon por el nimero de enero
de 1969: «;Se estd haciendo nuestro
planeta inhabitable?», en el que se
presenta con gran ponderacién el pro-
blema primordial de nuestra época. Los
textos, las fotografias y la presenta-
cion son perfectos.

Como la esfera de la educacion
ocupa el primer plano de sus preocu-
paciones, me atrevo a sugerirle que
traten el problema del tabaco.

Estudiantes universitarios y alumnos
cada vez mas jovenes se entregan al
vicio de fumar, con el desastroso re-
sultado de que, de afo en ado, el
nivel intelectual, moral y fisico de la
juventud es mas bajo. Le escribo en
mi calidad de maestro. Tenemos que
reaccionar.

Georges Moureaux,
Oyonnax, Francia.

2QUIEN ES CULPABLE DEL
SUBDESARROLLO?

Mi entusiasmo por «El Correo» reside
fundamentalmente en dos razones:
a) el gran interés y variedad del mate-
rial publicado; y b) en general, la orien-
tacion cientifica en el tratamiento de
los temas. Pero el numero de febrero
de 1970 trae una desilusion que, no
dudamos, sera transitoria. En efecto,
el denominado <«Informe Pearsons es,
en lo fundamental, la negacién del
conocimiento cientifico.

Como es lo habitual en estos casos,
el autor utiliza profusamente ese eufe-
mismo cartativo inventado por un
economista aleman segun el cual a los
paises subdesarrollados se les deno-
mina «en vias de desarrollo». Parece
ingenua esta apreciacién, pero posee
una inmensa profundidad a poco que
midamos lo que significa hacer creer
a los subdesarrollados que estan en
vias de desarrollo, ya que de esta
manera olvidardn el permanente dete-
rioro de la economia de sus paises.

El autor alude a una actitud cinica
que abunda en los paises subdesarro-
llados en relacién con la eficacia de la
ayuda. Lo que sucede es que ya son
muy pocos los ignorantes de la verda-
dera finalidad de un <«Plan Marshall»
(promover las compras de Europa para
salvar la economia norteamericana) o
de una <«Alanza para el Progreso»
(asegurar las inversiones norteameri-
canas y orientarlas hacia sectores no
competitivos como son la vivienda, el
aqua potable, etc.). El Banco Mundial
rinde excelentes beneficios. La mayoria
de la asistencia estad condicionada a la
compra impuesta en determinados
mercados.

Mr. Pearson dice que <entre 1950 y
1968 la tasa anual media de crecimiento
del producto nacional bruto del con-
junto de los paises en desarrollo
alcanzé el notable nivel de 4,8 por
cientos. Pero el autor no dice palabra
alguna con respecto a la inflacién galo-
pante que anula aquel progreso e
invierte el proceso.

Los lectores nos escriben

Por otra parte, la continua desnivela-
cién entre los precios de los productos
industrializados que venden los paises
desarrollados en relacién con los pre-
cios de las materias primas de los
subdesarrollados profundiza el abismo
entre paises ricos y paises pobres al
crear un mecanismo para la explota-
cién de los segundos por los primeros.

Federico E. Alvarez Rojas,
Mendoza, Argentina.

GANDHI Y LA PAZ

En una conferencia que di sobre
«Gandhi y la no violencias, propuse
que se solicitara para él, con caracter
postumo, el Premio Nobel de la Paz.
El importe podria dedicarse a difundir
por todo el mundo las ideas gandhianas
de no violencia, en toda su pureza.
Podria encargarse de organizar y de
administrar esa accidn un Comité
Internacional. Nuestro Comité ha pre-
sentado esta propuesta al Comité
noruego del Premio Nobel. Varias per-
sonalidades espaiolas, asi como los
Clubs de Amigos de la Unesco de
Madrid y de Barcelona, han firmado el
escrito correspondiente.

M. Teresa Prats de Laplace,
Comité Ejecutivo para la
Conmemoraciéon del Centenario

de Gandhi,

Las Palmas, Gran Canaria, Espaia.

MAS SOBRE EL RUIDO

Su numero de diciembre de 1969
sobre la cimatica, las «imagenes del
sonido», me parecid muy interesante.
Pero me gustaria que dedicaran un
numero al «ruido», como ya hicieron
con la contaminacién del agua o del
aire. El ruido se ha convertido en un
terrible enemigo de la humanidad.
Todos estamos condenados, sepamoslo
o no, a la depresién nerviosa. No existen
datos suficientes al respecto. En clase,
he tocado el tema con mis alumnos,
pero tanto yo como otros profesores y
educadores necesitamos mas material
informativo, y presentado mas cientifi-
camente.

Bianca Romano,
Tel-Aviv, lsrael.

N. de la R. — Nuestra lectora no ha
debido leer «El Correo de la Unesco»
de julio de 1967, dedicado al terrible
problema del ruido en la sociedad
moderna.

ARMENIA, UN TEMA PARA
~EL CORREO”’

Erivan, capital de la Republica So-
viética de Armenia, conmemord el
pasado afo el 2.750° aniversario de su
fundacioén.

Este afo hara exactamente nueve
siglos que la Gran Armenia perdié su
independencia (afio 1.070). Sin em-
bargo, los pobladores que no quisieron
someterse a las hordas turanias funda-
ron en Cilicia el reino de la Pequefa
Armenia, aliado de los Cruzados y
ultimo Estado crnistiano de Oriente.

Los armenlos, indoeuropeos de ori-
gen tracio-frigio, son un pueblo muy
poco conocido. Y, sin embargo, son

herederos de una civilizacién muy anti-
gua. Armenia fue el primer Estado
cristiano del mundo y, a pesar de haber
sufrido un sinnimero de destrucciones,
las fortalezas, las iglesias y los monas-
terios abundan en todo su territorio
(Ani, las regiones de los lagos de Van
y de Seran, el monte Ararat, etc.). Todo
ello constituiria un tema de gran interés
para <El Correo de la Unesco».

Armand Mekitarian,
St. Martin d'Héres, Francia.
LOS JOVENES ACERCA DE
LOS JOVENES

Me ha Iinteresado en particular el
nimero de abril de 1969 titulado
«Juventud 1969»,

He podido juzgar lo acertado de las
opiniones de los expertos y de los
socidlogos que han colaborado en sus
paginas, comprobando que hay por lo
menos algunos adultos que nos com-
prenden a los jovenes.

De todos modos, a su numero le
falta «algo». Y ese «algo» es quiza lo
més importante. En efecto, gpor qué
no ofrecieron ustedes sus columnas a
los jovenes, a esos jovenes a los que
tratan de comprender mas bien por
intermedio de los especialistas que
directamente?

Por mi parte, creo que debieran
comenzar a preparar un numero asi
concebido, a condicidn de que definie-
ran claramente su objetivo para que
un gran ndmero de jévenes pudieran
escribirles.

Jean-Claude Hassan,
Alumno del Liceo de
Mutuelleville (Tunez).

N. de la R. — Recogemos con interés
la propuesta de nuestro lector y nos
alegraria conocer las opiniones de
jévenes de todo el mundo sobre los
problemas de la juventud.

EL OXIGENO EN PELIGRO

¢{No seria interesante escribir un arti-
culo sobre el exigeno y la reserva de
ese gas en el mundo? En resumidas
cuentas, jde qué sirve seguir buscando
petréleo si, antes de terminar de consu-
mirlo, no tendremos ya oxigeno bas-
tante para poder vivir?
M. L. Nicoll-Griffith,
Pointe Claire, Canada.

COOPERACION INTERNACIONAL

El Servicio Voluntario Internacional,
que este afio celebra su cincuentenario,
fue la primera organizacién que pro-
movié la creacién de campos interna-
cionales de trabajo voluntario para fo-
mentar la amistad y el intercambio de
ideas entre los jovenes y lograr una
mayor comprension entre los pueblos.

Creemos que esta seria una buena
ocasién para dar a conocer entre un
pliblico méas amplio la labor reali-
zada por esos campos internacionales
de trabajo voluntario, y los ideales que
persiguen.

Ralph Hegnauer,
Secretario Internacional,
Servicio Civil Internacional,
Zurich, Suiza.
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