














La educacion
la droga

¢ Deben introducirse o no cursos sobre los
estupefacientes en el plan de estudios?
Resultados de una primera encuesta

de la Unesco

En 1971 y 1972 ta Unesco llevo a cabo
una encuesta internacional sobre el papel que la educacién puede
desempefar y desempefa en la practica para combatir el problema
cada vez mas grave del uso indebido de las drogas.

Catorce paises respondieron a la encuesta: dos de Asia (India e
Iran), dos de Africa (Nigeria y Senegal), seis de Europa (Dinamarca,
Francia, Replblica Federal de Alemania, Suecia, Suiza y el Reino Unido)
y cuatro de América (Brasil, Costa Rica, Estados Unidos y Jamaica).

La encuesta de la Unesco no se limit6 a la ensefianza en los estable-
cimientos de educacién. El cuestionario enviado a los Estados Miem-
bros incluia preguntas sobre el papel de los medios modernos de comu-
nicacién y de las ciencias sociales frente al problema de la toxicomania.

La Unesco acaba de publicar un anilisis de las respuestas recibidas
en dos informes preliminares: uno sobre las modalidades del consumo
de drogas y la politica de los Estados al respecto, y otro sobre la preven-
cién del uso indebido de las drogas por medio de la educacién y de los
medios modernos de comunicacién. El presente articulo y el de la pag.12
se basan en las conclusiones del segundo estudio. Los resultados de
la encuesta relativos al discutido problema de la inocuidad de la can-
nabis que aparecen en la pagina 23 estan tomados del primero.

NUEVE de los catorce Esta-
dos consultados se pronuncian por
una politica de educaciéon dentro del
sistema escolar y universitario y como
parte de las actividades periescolares.
Esos Estados son: la Republica Fede-
ral de Alemania, Brasil, Dinamarca,
Estados Unidos, India, Jamaica, Reino
Unido, Suecia y Suiza. Todos ellos,
salvo la India que estd preparando un
proyecto completo, han organizado ya
programas mas o menos amplios de
educacidén en la materia.

De los demas Estados, hay dos
(Nigeria y Senegal) que no se pronun-
cian. Por su parte, Costa Rica ha
enviado dos respuestas: una, del Mi-
nisterio de Cultura, Juventud y Depor-
tes, indica que no se ha tomado nin-
guna medida al respecto salvo la dis-
tribucién de folletos informativos en
las escuelas secundarias y que el
Ministerio de Educacion Publica no
proyecta ninguna accién concreta;
otra, del Ministerio de Salud Publica,
se declara favorable a la aplicacion
de una politica educativa, incluso den-
tro del sistema escolar,

Por ultimo, dos paises (Iran y Fran-
cia) se oponen a la introduccién en
los planes de estudios de cursos
especificos sobre el abuso de las dro-

gas y sobre las distintas caracteris-
ticas de éstas.

Iran explica su postura del siguiente
modo: «Tras largas discusiones con
las autoridades de la educacion nacio-
nal, se ha llegado a la conclusién de
que, para no despertar la atencién de
los jovenes y dadas las actuales cir-
cunstancias sociales, no es conve-
niente introducir en los programas
cotidianos o semanales de las escue-
las una campafa abierta contra el uso
de estupefacientes. En muchas regio-
nes remotas de Iran se desconoce
aun, por fortuna, el nombre de Ila
heroina o de la morfina. El simple
hecho de hablarles de esas drogas
podria provocar en los jovenes, aun-
que solo sea por pura diversiéon o
curiosidad, el deseo de recurrir a
ellas » (véase también la pag. 14).

La actitud de Francia es mas mati-
zada, pero en ella se refleja también
el temor a hacer publicidad a las dro-
gas e incitar a los jovenes a ensayar-
las. La circular del Ministro de Educa-
cion Nacional de 3 de noviembre de
1971, cuyo objeto es «la lucha contra
la toxicomania en los establecimientos
de ensefanza superior y escolar», pide
a los directores de los mismos que
sepan simultineamente «vigilar> vy

«discernir», Las esferas de actividad
que se proponen son tres: la accion
preventiva, la ayuda a los intoxicados
y la defensa de la escuela contra el
trafico de estupefacientes.

La orientacion general consiste
esencialmente en informar a los infor-
madores: médicos escolares, padres y
profesores. Pero por el momento no
se prevé poner en prdactica ningdn
programa didactico especifico. No se
consideran convenientes ni los cursos
sobre las drogas ni la distribucién de
folletos explicativos. La publicidad
excesiva podria contribuir a extender
la toxicomania.

De todos modos, en la respuesta
francesa se sefala un proyecto de
ensefanza de caracter civico, sanitario
y social destinado a los alumnos de
tercero y cuarto cursos de la ense-
nanza secundaria, en los que se intro-
ducirian ciertas informaciones sobre
los estupefacientes pero no una clase
Gnicamente centrada sobre la droga,
que podria producir efectos nefastos.

Por su parte, las universidades fran-
cesas, dado que son auténomas, pue-
den organizar clases sobre el uso
indebido de estupefacientes, pero
«éste es un problema que interesa a
los estudiantes mucho menos de lo
que se cree». En todo caso, esta pre-
visto dispensar una ensefanza en la
materia a los profesores y a los infor-
madores.

En cambio, otros paises, favorables
al establecimiento de una educacién
contra el uso indebido de drogas,
reconocen que los jovenes adquieren
a través de sus propios cauces una
cantidad importante de informaciones,
algunas de las cuales son exactas
mientras otras son parciales o falsas.
Por lo demas, las encuestas han puesto
de manifiesto que un niimero creciente
de jovenes ensayan diversas sustan-
cias y que un numero aun mayor se
sienten muy tentados por este tipo de
experiencias.

No obstante, los paises que aceptan
el principio de la educacién sobre las
drogas lo hacen siempre con ciertas
reservas, en la medida en que temen
excederse o equivocarse en las expli-
caciones dadas a los jovenes, estimu-
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USO Y ABUSO DE LA INFORMACION (viene de /a pig. 12)

Menos sensacionalismo y mas informacion precisa y objetiva

informacion segun los medios de que
se trate.

En su respuesta, Francia denuncia
los estragos de una «<mala informa-
cion». La finalidad esencial consiste
en «convencer a cada individuo, afec-
tado directa o indirectamente por el
problema, del peligro que la droga
entrafia y del papel activo que todo
el mundo puede desempefiar para
impedir la extension de su uso», dice
un texto del Ministerio de Sanidad
Publica sobre «las principales orien-
taciones que deben darse a la infor-
macion en materia de drogass.

Para alcanzar tal objetivo, hay que
evitar una serie de escollos:

® La informacion puede resultar ine-
ficaz si no llega al publico al que
esta destinada. A cada tipo de publico
hay que hablarle a través del cauce
apropiado y con argumentos igual-
mente apropiados.

@ La informacién puede servir no a
prevenir sino a propagar el uso de la
droga. A este respecto, deben evitarse
las explicaciones demasiado detalladas
sobre la forma de procurarse estupe-
facientes, las explicaciones incomple-
tas sobre sus efectos nocivos de las
que, por ejemplo, pueda deducirse
que ciertas drogas son inocuas, la
excesiva dramatizacion, las inexacti-
tudes, la insistencia exagerada sobre
los aspectos agradables de los estu-
pefacientes...

Un punto especialmente dificil de
abordar es el del placer que la droga
procura. Negarlo simplemente contri-
buye a que disminuya considerable-
mente el crédito que merece la infor-
macion, sobre todo entre los jévenes,
a menudo perfectamente informados al
respecto. A su vez, poner de relieve
ese placer incita a la experimentacion.
«La mejor solucion consiste en recal-
car que la necesidad de la droga se
convierte pronto en la necesidad de
evitar el sufrimiento que su falta pro-
duce mas bien que en la busqueda
del placer.»

Hay que desmistificar también la idea
del estimulo intelectual que supuesta-
mente produce la droga. En cuanto al
aspecto comunitario del uso de cier-
tas drogas, es algo que no debe
ponerse demasiado de relieve; por el
contrario, hay que indicar que los au-
ténticos toxicomanos, por ejemplo los
consumidores de heroina, no forman
nunca comunidades duraderas.

@® La informacion puede agravar las
reacciones de la sociedad para con
los toxicémanos, traumatizar a los pa-
dres, provocar el aislamiento total del
joven drogado, el cual perderd asi la
ultima posibilidad de curarse,

® La informacién puede no alcanzar
su objetivo de disuasion si sitia mal
el problema en relacién con otros
fenomenos, amalgamandolo por ejem-
plo con el del alcoholismo —la droga

es un fendmeno nuevo y las defensas
culturales contra ella son débiles— o
insistiendo en la relacion que suele
establecerse entre la droga, por un
lado, y la crisis de la juventud y su
rebelién politica, por otro.

«La extension del uso de las drogas
se debe principalmente a la accién
de los traficantes y al proselitismo
que ejercen los toxicomanos en busca
de medios financieros. No es en modo
alguno consecuencia de la crisis de
la juventud.»

Igualmente, la Republica de Alema-
nia sefala: «Hoy es casi imposible
abrir un periédico o escuchar la radio
sin leer u oir noticias sobre la exten-
sion vertiginosa del usc de las drogas
entre los jovenes de la Republica Fe-
deral. En la mayoria de los casos, esas
informaciones carecen de toda objeti-
vidad en relacion con los hechos.

«La mayor parte de los articulos
periodisticos, supuestamente destina-
dos a advertir al pUblico sobre los
peligros de la droga, contribuyen en
realidad a la extension de su consumo
estimulando la curiosidad y ocultando
la situacion real, ya que, por un lado,
minimizan su cardcter nocivo y, por
otro, la envuelven en un halo mitico.»

De aqui se deducen una serie de
obstaculos que deben soslayarse en
toda campaha de informacién: el peli-
gro de que la curiosidad impulse a
algunos a utilizar las drogas; la falta
de medidas adaptadas al publico; el
peligro de introducir en el problema
de la droga argumentos de caracter
politico o mitico.

EN general, todos los pai-

ses han conocido dos tipos de infor-
macién: primero hubo una informacién
espontanea; después, ante la inefica-
cia e incluso los estragos de este
tipo de accién, los gobiernos intervi-
nieron formulando una serie de princi-
pios y de esquemas globales, aplica-
dos a la radiodifusion, a la televisién y
al cine. Mas dificil resulta a menudo
imponer una disciplina severa a la
prensa.

Seis de los catorce paises (Dina-
marca, Estados Unidos, lran (1), Ja-
maica, Nigeria y Reino Unido) han
organizado campafas radiofénicas
como parte de las campanas de in-
formacion.

Con estas campafas se intenta
llegar al publico en general, si bien
ciertas intervenciones estan especial-
mente destinadas a los adolescentes.

El contenido de las emisiones
consiste frecuentemente en las res-
puestas que un especialista da a los
problemas de la toxicomania (Dina-
marca, Estados Unidos, Reino Unido),
en informaciones generales sobre la
droga (Nigeria), en entrevistas con

toxicomanos o antiguos toxicomanos
(Dinamarca, Reino Unido), en informa-
ciones sobre las sanciones en que
incurren los fumadores y los trafican-
tes (Jamaica), en la posibilidad de le-
galizar el consumo de cannabis (Reino
Unido), etc.

También es frecuente el empleo de
la televisién. En efecto, siete de los
catorce paises han difundido progra-
mas sobre los problemas de la droga
y dos (Costa Rica y la Republica Fede-
ral de Alemania) piensan producir a su
vez emisiones al respecto.

En lo que atafie a los Estados Uni-
dos, la lista de las intervenciones esta
muy lejos de ser completa; en defini-
tiva, en ella sélo se mencionan unos
cuantos experimentos. Uno de los mas
originales es el realizado en New
Bedford (Massachusetts), en donde
varios dirigentes de la radio y de la
television se asociaron con la prensa
para lanzar en abril de 1970 una cam-
pafia extraordinaria con el fin de des-
pertar la atencion del publico y colec-
tar de este modo fondos para ampliar
el centro de tratamiento de toxico-
manos de New Bedford.

Debe sefalarse la importancia del
trabajo realizado en esta materia en el
Reino Unido, donde la televisién pu-
blica (BBC) y una de las televisiones
privadas (Thames) programaron siete
emisiones de larga duracién entre di-
ciembre de 1969 y noviembre de 1971.

Si se examina el tema central de
estos programas, se observa que la
informacidn facilitada tiene en general
un caracter neutro y que suele pre-
sentarse tomando como base un
debate o un analisis minucioso de las
implicaciones cientificas o de los fac-
tores sociales del problema de las
drogas.

(1) Aun cuando Irdn no se muestra favo-
rable a la introduccién de programas regu-
lares de educacién sobre las drogas en los
establecimientos de enseifianza, el gobierno
de dicho pais viene llevando a cabo, desde
hace unos veinte afos, una importante cam-
paha contra el uso de narcoticos. A este
respecto, el Subsecretario de Estado del
Ministerio de Informacién, seinor F. Saadat,
expuso los detalles de la labor llevada a
cabo por su gobierno en una reunion de
expertos que se celebré en la casa de la
Unesco en el mes de enero pasado.

El sefior Saadat recordé que Iran habia
establecido la prohibicion total del cultivo
de la adormidera en 1955. En 1969 se auto-
rizé una produccién limitada, uanicamente
para uso médico, bajo un estricto control
del gobierno.

A fin de contar con una amplia base de
apoyo publico a las medidas oficiales para
prevenir el uso indebido de las drogas, el
gobierno constituyé la Sociedad contra los
Narcéticos, que se ocupa exclusivamente de
ese problema, Este organismo edita de modo
regular libros y folletos y prepara emisiones
de radio y de televisién contra las drogas.
Ademas, en estrecha colaboracién con Ia
prensa nacional, publica articulos e informa-
ciones sobre las actividades de la Sociedad
y sobre la ayuda que prestan los hospitales
y los dispensarios médicos oficiales.
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BALANCE MUNDIAL DE LA DROGA (viene de /a pdg. 17)

Las estadisticas solo muestran la cima del iceberg

de consumo ocasional de estupefa-
cientes 0 los de intoxicacién grave?
Se trata de preguntas béasicas que in-
ciden incluso en el volumen de datos
estadisticos compilados por las auto-
ridades sanitarias nacionales.

Todas estas dificultades se refiejan
en los informes anuales, y no es de
extradar que dichas autoridades pre-
senten habitualmente estadisticas de
gran calidad sobre las personas en-
fermas a las que han sido sumi-
nistrados analgésicos narcéticos (y
que ulteriormente tienen sintomas de
dependencia) y sobre los toxicémanos
tratados en los hospitales. El primer
grupo no guarda relacién alguna con
el uso indebido de estupefacientes
considerado como un problema social
y el segundo indica Unicamente «la
parte emergida del icebergs. Por lo
tanto, las estadisticas compiladas por
los servicios sanitarios no proporcio-
nan una visién clara y completa del
problema.

La Divisién de Estupefacientes pre-
para unos documentos sobre el uso
indebido de drogas destinados a los
periodos de sesiones de la Comision
de Estupefacientes. En esos documen-
tos figuran las estadisticas nacionales
oficiales, que no son sin embargo uti-
lizables con fines de comparacion. La
Comisién y la Divisiéon han empren-
dido la revisién del sistema de pre-
sentacién de informes y estan procu-
rando ayudar a los gobiernos a mejo-
rar la calidad de sus datos estadis-
ticos. Pero seria absurdo pensar que
en un proximo futuro vaya a lograrse
una plena uniformidad en la labor de
compilacién de datos. En los paises en
vias de desarrollo que se enfrentan
con un problema de uso indebido de
estupefacientes, las encuestas de
muestreo resultan mas instructivas que
los datos sobre los casos concretos
de uso indebido de drogas.

I OR todo ello, no cabe

dar cumplida respuesta a ninguna pre-
gunta que se refiera al «numero total
de personas que hacen uso indebido
de las drogas». Surgen a este respecto
otras dificultades y, sin dejar de des-
tacar la inexistencia de una interpre-
tacion uniforme del concepto de «per-
sona que hace uso indebido de la
droga», procede poner de relieve la
ambigliedad de unas estadisticas o de
unas «cifras totales» que abarquen a
todos los que hacen un uso indebido
de todas las drogas.

«Narcéticos»  (opidceos, cocaina,
cannabis, hoja de coca, etc.) y esus-
tancias psicotrépicas» (somniferos,
estimulantes, alucindgenos, etc.) son
términos del lenguaje legal, y no defi-
niciones farmacoldgicas. Por consi-

guiente, en materia de uso indebido
de drogas no esta justificada la dis-
tincién entre esos dos conceptos, y
ademds habria que distinguir entre
quienes abusan de tipos especificos
de droga. (Tanto la hoja de coca
como la heroina son ‘«narcaticos»,
pero hay muy pocas semejanzas entre
el que masca una hoja de coca y
el que se inyecta habitualmente heroi-
na; en cambio, los morfinémanos
—que estan esclavizados por un «<nar-
obtico»— y los que estan en situacidn
de dependencia en relacién con el
secobarbital —que es una «sustancia
alotrépica»— pueden tener varias
caracteristicas comunes). Por ello, en
el presente articulo se expone de un
modo general la situacién en el mundo
del uso indebido de estupefacientes
en funcién del tipo de droga utilizado.

OPIO Y OPIACEOS. En un cierto
nimero de paises el uso del opio era
tradicional. El opio, como medica-
mento o como «droga que propor-
ciona placer», era consumido por mi-
llones de personas sin que pesara
sobre ellas estigma social alguno: se
trataba de una «sustancia social».

El mundo ha cambiado y crece el
nimero de paises que advierten plena-
mente los peligros del uso indebido
del opio y de la dependencia con res-
pecto a esta droga. La comunidad
internacional ha desempefado un
papel capital en lo tocante a prevenir
la propagacion del uso indebido de
opio en los paises en los cuales no
existia ese habito y a reducir la im-
portancia de ese uso indebido de opio
en aquéllos en los que era una droga
tradicional.

La India y la Republica Popular de
China son los paises asiaticos en los
cuales la evolucién ha sido méas es-
pectacular, El consumo anual de opio
se ha reducido de 500 toneladas
a principios de este siglo, a unas
cinco toneladas, como consumo anual
actual, en la India. Hoy en dia, el
nimero de opidmanos es inferior a
100.000 y no hay més de 1.000 fuma-
dores de opio registrados en el pais.
En China, a principios de siglo habia
unos 10 millones de opidmanos; en
1973 el observador de la Republica
Popular de China ante la Comisién de
Estupefacientes manifestd que la opio-
mania habia quedado eliminada en el
pais.

Irdn hizo un gran esfuerzo por
suprimir el uso indebido de opio pero
ese esfuerzo no fue coronado por el
éxito; se ha reanudado la produccién
de opio porque la prohibicion (en
1955) fue seguida por la introduccién
de grandes proporciones de opio de
contrabando en el pais. El Iran ha
creado un sistema de registro de los
opidémanos, y 80.000 de ellos (que tie-
nen mas de 60 afios de edad y

no pueden ser semetidos a un trata-
miento de desintoxicacién debido a
sus condiciones) reciben una racién
de opio legal determinada por unas
comisiones médicas.

Birmania, Hong Kong, Tailandia, la
Repuiblica de Vietnam, Laos, Singa-
pur y Pakistan han comunicado que
existen casos de uso indebido de
opio. Los casos de opiomania son rela-
tivamente poco numerosos en Africa,
las Américas y Europa. La «opioma-
nia» de otros tiempos ha desaparecido
porque en estas partes del mundo
solo se utilizan pequedas cantidades
de opio con fines médicos (a diferen-
cia de ciertos paises asiaticos en los
cuales el opio es todavia hoy un medi-
camento importante).

Esto no quiere decir que esas regio-
nes del mundo estén totalmente exen-
tas de los «sintomas» de opiomania
o0 que no haya en ellas «opiémanos
terapéuticos», sino simplemente que
el uso indebido de drogas se ha ajus-
tado a las caracteristicas del des-
arrollo industrial. En la terapéutica mé-
dica, el opio ha sido sustituido por la
morfina, por otros alcaloides del opio
y por derivados o sucedaneos sinté-
ticos de esos preparados.

Por consiguiente, los «opiémanos
terapéuticos» han dejado de estar
sometidos a una dependencia con res-
pecto al opio y lo estan ahora con res-
pecto a la morfina o la petidina o la
metadona. Entre los toxicomanos, y
en el mercado ilegal, se ha producido
un fenémeno similar a esa evolucién
«legal»; en ciertos paises, el uso in-
debido de opio ha cedido el paso al
uso indebido de heroina.

: DE hecho, no existe en el

mundo una produccién legal de
heroina. Toda la heroina consumida se
fabrica en laboratorios clandestinos a
partir de las ingentes cantidades de
opio ilegal producido en zonas en las
cuales la fiscalizacidon por parte del
Gobierno es imperfecta o inexistente.

El namero de heroindmanos ha au-
mentado, sobre todo en América del
Norte en donde, ademas del «medio
tradicional» (los barrios de viviendas
insalubres) hay nuevas capas de la
poblaciéon afectadas por esta moda-
lidad de toxicomania. En América del
Norte es caracteristico el sistema de
inyeccion intravenosa. Las cantidades
inyectadas son muy fuertes ya que se
adultera la heroina con quinina, pro-
caina, lactosa y otras sustancias; la
«heroina » del mercado neoyorquino
no contiene mas de un 3 a un 5 9%
de diacetilmorfina (heroina).

El nimero de heroindbmanos es re-
lativamente pequefio en Europa (en el



























de la educacién permanente y les deci-
mos: Os graduais adquiriendo cono-
cimientos anticuados. Los diplomas
que certifican la adquisicion de esos
conocimientos anticuados son, por la
misma razén, anticuados. No podreis
abandonar jamés la universidad, a
riesgo, en caso contrario, de que a
los 30 afios de edad ya no sirvais
para nada.

Os ganareis la vida a los 40 afios
practicando oficios que aun no se
han inventado. Debereis cambiar va-
rias veces de ocupacién y muchas
veces de sitio de trabajo. Sereis testi-
gos de numerosos cambios radicales
de la produccidn. Ya no podreis dismi-
nuir vuestros esfuerzos, por dolorosos
que sean, para adaptaros o poneros al
dia, y dedicareis a ello la mayor parte
de vuestro tiempo libre. Si el hombre
permanece inerte, pasivo, reprodu-
ciendo simplemente su fuerza de tra-
bajo, terminard destruido.

De ahi que esta generacion de
jovenes necesite, mas que ninguna
otra, una formacion del caracter y un
pensamiento sdlidamente estructurado.
Pero veamos qué es lo que sucede en
la realidad.

UNA reciente  encuesta

efectuada en Francia por la Academia
de Toulouse muestra que los jovenes
permanecen sentados ante las pan-
tallas de television doscientas horas
mas que ante sus profesores. Y sabe-
mos que de toda la inmensa masa de
nociones que consumen sin discrimi-
nacién, tanto el lector como el espec-
tador sélo retienen aquello que se les
presenta de modo dramaético.

Ademas, los medios modernos de
comunicacidn ahogan la informacién
con la cantidad misma de las informa-
ciones que facilitan y pueden conducir
a un condicionamiento industrial de la
mentalidad humana. El resultado es
un conocimiento relativo que determina
una relatividad de los sistemas doc-
trinales, que a su vez genera el des-
crédito de la autoridad (familia, es-
cuela, partidos, sindicatos, iglesias),
la cual se relativiza a su vez. Esos
medios mantienen artificialmente cierta
infracultura, como ghettos donde se
aprisiona a los jovenes, e incrementan
el «mercado econdmico» de la juven-
tud y su explotacion comercial.

Cuando se trata de drogas, en lugar
de explicar las razones profundas que
podrian poner en tela de juicio un
sistema, la prensa orienta el problema
bien hacia causas ficticias, bien hacia
soluciones parciales, o presenta sélo
un aspecto de la cuestion dejando de
lado lo mas importante, a riesgo de
crear falsos problemas que engaiian
por igual a los adultos y a los jovenes.

1. Los medios modernos de comu-
nicacidén constituyen la base publici-
taria del alcohol, el tabaco y las medi-
cinas, es decir las drogas de consumo
legal. Los periddicos hablan solo de
las drogas no legales. «<Las drogass,

tal como las considera cierta prensa,
son solamente las que estan prohibi-
das por la ley.

2. Dado que esas «drogas» no estén
legalmente admitidas, hay que comba-
tirlas legalmente. Consecuencia: inter-
viene el aparato policial y juridico, y
ello con el mayor sensacionalismo
posible.

3. Al intervenir las fuerzas de la ley
y del orden, se traspasa el limite de
lo «permisibles. Resultado: psicosis
de los adultos, particularmente de los
padres de familia, y exacerbacion de
los jovenes. A su vez, los titulares
sensacionalistas de la prensa exacer-
ban la psicosis y el clima de miedo
y de tragedia. :

. 4. Como en este contexto se omiten
deliberadamente las drogas de con-
sumo legal y rentables para la socie-
dad, los jovenes representan si no los
casos mas numerosos y graves de
toxicomania, por lo menos los mas
visibles. La prensa usa y abusa de
la yuxtaposicion de los términos
«<jovenes» y «drogass.

El contenido general de los articu-
los (las drogas y los jovenes), sus
titulos (las drogas y los jovenes), sus
fotografias (las drogas y los jovenes)
crean una corriente de opinién que
influye en los adultos y en sus hijos.

Esa informacién de prensa es, pues,
incompleta, ya que da al término
«droga» un sentido restrictivo que lo
yuxtapone exclusivamente a la pala-
bra «joveness, en circunstancias en
que los mas afectados por la toxico-
mania son los adultos. Al defender
un sistema, que en si mismo pone
en peligro a gran parte de la pobla-
cién, esa prensa oculta las verdaderas
razones comerciales que son la causa
real del fendmeno y sefiala como esen-
ciales sdlo sus causas secundarias.

Ejemplos: «<«casos individuales de
evasion relacionada con problemas
familares»; «falta de formacién pro-
fesionals; <necesidad de evasions;
«crisis de generaciones»; <«el toxicé-
mano ha escogido ser dominado por
sSu vicios,

Esa prensa propaga ocasionalmente
informaciones enteramente falsas, por
ejemplo: «Los adictos a la heroina
tienen, en su mayor parte, de 15 a
21 afios de edad». O se apoya en
estadisticas inexistentes pero que re-
sultan impresionantes: «De 93 perso-
nas condenadas por trafico o consumo
de drogas, 48 tenian menos de 25
aios de edads. Como los jévenes
estdn mas vigilados por la ley y son
mas vulnerables a la accidén de las
fuerzas del orden, las detenciones y
las condenas son evidentemente mas
frecuentes entre ellos.

En resumen, nos encontramos frente
a una prensa que, valiéndose de una
informacion parcial, incompleta y a
menudo incluso errénea, crea una
corriente de opinién determinada. Al
hacerlo, escamotea las razones pro-
fundas de un fenémeno al que se
puede poner fin.

Dado que esas razones son de or-
den econdmico, dicha prensa se ase-
gura su propia supervivencia dentro
de un sistema del cual depende y al
que, por lo mismo, defiende.

Veamos coémo puede la prensa im-
pulsar a los jévenes hacia la droga
o alejarlos de ella.

Al tratar a los <jovenes» como un
grupo social, los aisla y diferencia,
creando asi un antagonismo entre ese
grupo y los deméas (la «xenofobia»
de los grupos sociales es un hecho
concreto en las sociedades occiden-
tales). Al aislar a ese grupo, cada
uno de sus miembros queda aislado de
los otros grupos sociales y el joven
experimenta, en el plano individual,
la necesidad de unirse a quienes son
como él.

Cuando la nocién de «jdvenes» esta
directamente asociada a la de «dro-
gas», la prensa actua directamente
sobre el joven impulsdndolo a consu-
mirlas, ya que es la Unica garantia
que tiene de ser reconocido por el
grupo social en que lo sitian los
medios de comunicacién.

Los jovenes que reaccionan de una
manera activa (a diferencia de la
reaccion pasiva de los adultos) contra
la sociedad en que viven, necesitan
identificarse socialmente. Pero al crear
esa corriente de opinion, la prensa les
impone no sélo la nocidon de «jdoveness
sino la relacion «jévenes-drogass.

I OR otra parte, al eludir

las razones profundas del fenémeno
de la toxicomania y al invocar sola-
mente sus causas superficiales, per-
petia en el joven el sentimiento de
malestar, de inseguridad y de incohe-
rencia creado por la sociedad en que
vive.

De esta manera perpetiua también
el deseo de evasion, de olvido y de
huida que experimenta el joven y que
se traduce en el consumo de drogas.
Ese tipo de informacién periodistica
crea, pues, una ceguera intencional.

Esa ceguera impide encontrar ver-
daderos remedios o soluciones y, por
consiguiente, agrava los problemas,
los cuales se multiplicardn en tal
medida que el Unico remedio inme-
diato para una parte cada vez mayor
de la poblacién consistird en la huida:
la evasion por medio de las drogas,
tanto para los adultos cuanto para los
jovenes.

Cabe citar aqui, como ejemplo elo-
cuente, las palabras del Dr. Boudreau,
Director General de la Oficina para la
Prevencion y el Tratamiento del Alco-
holismo y demés Toxicomanias, de
Canada (OPTAT): <En Quebec, mas
de la tercera parte de los jovenes
a quienes se interrogd durante una
encuesta sobre el problema de la
droga, declararon haber experimentado
las drogas a raiz de haber visto emi-
siones de television en las cuales
algunas «estrellas» habian hablado de
esos productoss. Publicidad, idolos

SIGUE A LA VUELTA
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OCHO ESCOLLOS (cont)

tre los adolescentes? gPor qué hay
tantos adultos esclavizados por el ta-
baco, el alcohol, los tranquilizantes,
los somniferos, los estimulantes o in-
cluso los juegos de azar y la televi-
sién? ;Qué es lo que debemos hacer
en este campo?

No se requiere un gran estimulo
para que esos grupos discutan activa-
mente durante media hora, o mas
tiempo incluso, de tales problemas,
sobre todo si se trata del de los fallos
paternos. Son muy pocos quienes se
aburren, a diferencia de lo que suele
ocurrir cuando se da una charla sobre
las drogas a una clase muy numerosa,
que por lo general esta dividida entre
quienes piensan que ya lo saben todo
y los que no sienten interés alguno
por ese tema. Después del debate en
grupos, toda la clase vuelve a reunirse
para un debate general, que debera
estar dirigido por una persona bien
informada, a ser posible por un pro-
fesor del propio centro de ensefianza.

A mi juicio, este método presenta
varias ventajas.

En primer Ilugar, puede constituir
una experiencia interesante, viva vy
eficaz, tanto para el profesor como
para los alumnos, que tienen mucho
que aprender los unos de los otros;
de pronto el problema «inmenciona-
ble» de la droga pasa a ser un tema
de libre discusion,

£En segundo lugar, esa discusién se
adapta automaticamente a la edad y
al nivel de inteligencia de los alumnos,
que pueden tener de diez a dieciocho
afios y una inteligencia despierta o
por el contrario muy corta.

En tercer lugar, se incita a los jove-
nes a formarse su propio criterio so-
bre los estupefacientes, cosa que
inevitablemente habréan de hacer
mas tarde o mas temprano. En defini-
tiva, probablemente es a ellos y no a
nosotros a quienes ofreceran un dia
marihuana, y ellos son quienes deben
aprender a enfrentarse .con el pro-
blema de las drogas mucho mas fuer-
tes del futuro.

En cuarto lugar, no resulta dema-
siado dificil llegar a un amplio acuerdo
sobre los aspectos graves del uso
indebido de la drogas —incapacidad
de trabajar, trastornos fisicos y men-
tales, accidentes, propensién a la
delincuencia, peligro de creacién de
un habito, accidentes automovilisticos
causados por el uso de estupefacien-
tes, corrupcién de nifios para ense-
farlos a drogarse, etc.

Los alumnos podran entonces esta-
blecer la frontera —médica o social, y
en funcion de cada pais— entre
el uso y el abuso. Yo considero
que mi linea de delimitacién coincide
casi con la que trazan la inmensa
mayoria de los adolescentes. Aunque
no estemos de acuerdo sobre la dro-
ga, esa discrepancia pasara a ser in-
significante si tenemos la misma opi-
nion sobre casi todo lo demas.

De ese modo se pueden evitar los
dos grandes peligros de la labor edu-
cativa en materia de drogas y estupe-

facientes: el hecho de dar una serie
de instrucciones de manera tal que
constituyan una verdadera invitacién
a probar las drogas, y la apariciéon de
un desfase generacional entre un re-
presentante del mundo «antidrogas
de los adultos y unos adolescentes
partidarios de ella.

En relacién con este ultimo as-
pecto, resulta esencial que eduque-
mos también de modo analogo a los
padres y a los profesores. Segin mi
experiencia personal, la mayoria de
los adolescentes no asumen una acti-
tud acritica ante los estupefacientes, a
no ser que cometamos el error de
incitarlos a adoptar una postura de
desafio. Es ésta una equivocacién que
se puede cometer facilmente. Pero
igualmente facil es apelar a su idea-
lismo y a su preocupacién por el
préjimo actuando como he indicado.

ESTIMO que, en el peor de
los casos, este modo de proceder no
puede acarrear ninglin perjuicio. Exis-
ten, sin embargo, ciertos fallos que hay
que evitar:

1. Considero en particular que no
debemos utilizar el cine o la television
en las escuelas, ya que- se trata de
medios de comunicaciéon que fomen-
tan la emotividad— de por si ines-
table— de los adolescentes, a no ser
que vayan acompafnados de una expo-
sicién bien documentada.

2. Es sobremanera desacertado in-
vitar a personas ajenas a la escuela
como protagonistas del acto, ya que
pueden suscitar un interés y una
curiosidad excesivos.

3. No procede formular prohibicio-
nes de un modo autoritario, ya que
los adolescentes son de suyo rebel-
Jdes y pueden recoger esas prohibicio-
nes como un reto.

4. No se debe insistir en los peli-
gros de las drogas porque el riesgo
forma parte del universo de los jove-
nes. Y en todo caso pensaran: «Eso
no puede ocurrirme a mi.»

5. No conviene dar a los adolescen-
tes una serie de instrucciones sobre
los estupefacientes, su empleo, sus
efectos, su tamano, su forma, su color,
etc., ya que ello les incitaria a hacer
una prueba.

6. No se debe permitir que los anti-
guos toxicémanos hablen a los ado-
lescentes de su propia experiencia,
porque el poder de atraccién de esa
experiencia puede ser mayor que el
de disuasién. Y, ademas, puede suge-
rirles la idea de que también ellos
podran librarse de la droga en caso de
que lleguen a verse esclavizados por
ella algin dia.

7. No debe hacerse un inventario
demasiado completo de hechos vy
datos sobre los estupefacientes y su
uso indebido para dejar que los adoles-
centes se formen ellos mismos un
criterio al respecto. Habria que dispo-
ner de una computadora para seleccio-
nar y ordenar todos los datos disponi-

bles, aun en el caso de que todos los
«hechos» fueran exactos.

8. Por ultimo, no se debe incurrir
en el mismo error que los toxicéma-
nos, consistente en atribuir a los es-
tupefacientes una suprema importan-
cia; es indudablemente mas seguro
reducirlos a un papel menor de muy
imperfecto sucedaneo de la interven-
cion activa en la vida real.

Por muy bien que se lleve a cabo
—y este articulo sdlo pretende pre-
sentar un método posible en ese sen-
tido— no cabe esperar demasiado de
la educaciéon escolar en materia de
drogas. Nunca serd mas que una parte
importante de una campafia mas am-
plia de educacion del publico en gene-
ral... que, a su vez, no es sino una
més de entre toda una serie de me-
didas que se requieren para combatir
el uso indebido de estupefacientes.
Ahora bien, por lo mismo que puede
causar grandes dafos, la educacidn
brinda mayores oportunidades de efi-
cacia que otras modalidades de in-
tervencién especializada, a condicién
de que concibamos su cometido de un
modo suficientemente amplio, lo cual
implica, a mi juicio, que en esa labor
hemos de referirnos mas a las per-
sonas Yy al tipo de sociedad en la que
viven que a las drogas propiamente
dichas.

Las modalidades del consumo de la
droga por los adolescentes en muchos
paises ponen de manifiesto que se

-halla sobre todo difundida, no cuando

estd facilmente al alcance sino alli
donde la evolucion social ha debilitado
mas los vinculos interpersonales y la
transmisién de los valores y normas
sociales de una generacién a otra.

Una caracteristica muy notable de
toda colectividad estable y que se
respeta a si misma es la transmi-
sién de su modo de vida a los jévenes.
Si, como me temo, la razén de la de-
manda de estupefacientes entre éstos
y la incapacidad de la sociedad en
lo tocante a enfrentarse con los
problemas consiguientes estriba en
un fallo de ese fendmeno de transmi-
sién, habra que llegar a la conclusion
de que la responsabilidad recae prin-
cipalmente en la propia colectividad.

No podemos —como estd de moda
hacerlo hoy dia— descargarnos de
ese cometido en manos de los exper-
tos, aunque no cabe negar que nece-
sitamos su ayuda. A todos nosotros
incumbe no solamente el deber de
convencer a los adolescentes de que
la vida tiene algo mejor que ofrecer
que la droga sino también el de velar
por que asi sea.

A este respecto, el personal docente
puede resultar mas valioso que todos
las demads especialistas y expertos
juntos. A diferencia de los organismos
encargados de aplicar la ley, de los
psiquiatras y de los investigadores, los
profesores pueden ayudarnos a dar a
los adolescentes un cometido social,
a hacerlos participar en una sociedad
que necesita sus cualidades, y no su
consumo de drogas.

George Birdwood
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Los lectores

LOS RIESGOS DEL OFICIO

En lo que ataie a la excelente
encuesta publicada por El Correo de
la Unesco de junio de 1972 sobre
educacion, quiero hacer hincapié en la
observacion que ustedes hacen de que
el ambiente familiar y la primera ense-
fianza recibida son decisivos. Segun
los ideales y los valores de su familia,
el nifio se mostrara o no receptivo a
la cultura. Y, por su parte, el maestro
o profesor desempefia un papel emi-
nente en lo que atafie al éxito o
fracaso futuro del nifio. Si el profesor
no tiene fe en la cultura, o tiene muy
poca, jcémo podra ensefiar a los nifios
a amarla? Hay profesores que toman
la falta de interés por pereza. Pero
la verdad es que la curiosidad del nifio
se ve a veces sofocada en vez de
estimulada. Para un profesor la fe en
su oficio es esencial. La falta de fe
puede anular para siempre muchas
jovenes inteligencias. Después de todo
el profesorado no es una profesion
como las demas.

Sra. E. Sandemont
Ham-en-Artois, Francia

JINTERRUMPIR EL
CRECIMIENTO? UNA RESPUESTA
DEL CLUB DE ROMA

Por sugestion del sefor Aurelio
Peccei, Presidente del Club de Roma,
quisiera comentar el articulo «Un mo-
delo que olvida muchas cosas», de
Gunnar Myrdal, aparecido en el nume-
ro correspondiente a enero de 1973.
Creo que, en fin de cuentas, existen
pocas contradicciones entre los puntos
de vista fundamentales del sefior Myr-
dal y los del dirigente del Club de
Roma o incluso los del libro «The
Limits to Growth» (Los limites del cre-
cimiento).

1. El concepto de Producto Nacional
Bruto no ha sido, de ninguna manera,
aceptado sin critica en la obra men-
cionada. Tal como el sefior Peccei y
yo mismo hemos afirmado en <«The
Limits to the Growth in Perspective»
(informe presentado a peticion del Co-
mité Econdémico de la Asamblea Parla-
mentaria del Consejo de Europa, en
1972), «si se lee detenidamente y con
espintu abierto el libro sobre los
limites del crecimiento, aparece claro
que pese a los términos del titulo no
se culpa al crecimiento en cuanto tal
sino al tipo actual de crecimiento y
a nuestros métodos para medirlos.

De alli que no sea una simple coin-
cidencia el hecho de que el primer
politico que ha formulado proposiciones
concretas basadas en el libro, el sefior
Sicco Mansholt, ex presidente de la
Comision de la Comunidad Europea,
haya opuesto el concepto de Utiidad
Nacional Bruta (UNB) al de Producto
Nacional Bruto (PNB). Desgraciada-
mente, no se dispone hasta ahora de
datos estadisticos sobre la UNB que
pudieran servir de base para un estudio
sistematico como el que ha realizado
el equipo del Instituto de Tecnologia
de Massachusetts.

2. Una critica que se hace frecuente-
mente a dicho estudio es el alto grado
de concentracion de los datos utili-

nos escriben

zados asi como el carécter provisional
de algunos de ellos (para no tener que
esperar 5 o 10 afios mas); pero repe-
tirla de la manera en que lo hace el
sefor Myrdal no estd a la altura de
su prestigio. gHabria sido razonable
esperar que los hermanos Wright pilo-
tasen un avion como el Jumbo Jet?

3. El hecho de que «las desigual-
dades en cuanto a la distribucién se
definen como problemas sociales» y de
que quedan fuera del primer modelo de
simulacién no puede, en realidad, con-
siderarse como una negligencia. Fue una
simplificacién necesaria en esa etapa y
que indicaba que, incluso sobre la base
de hipétesis idealizadas, las actuales
tendencias ecologicas son desastrosas.

4. Es verdad que las interacciones
sociales y las reacciones institucionales
deben ser estudiadas mas profunda-
mente que hace dos afios (y lo estan
siendo ya), y ello debido en gran parte
al hecho de que «The Limits to Growth»
ha demostrado empiricamente el funcio-
namiento inadecuado y demasiado lento
de los «mecanismos» politicos y econo-
micos tradicionales.

5. Callficar de «ficticias» las interre-
laciones en lo que respecta al indice
de natalidad es una afirmacién dogma-
tica que contradicen las estadisticas.
Sin embargo, el problema es mucho
méas complejo que lo que puede abarcar
la simulacion; en el libro se admite
que muchos factores son todavia irra-
cionales y que no pueden ser tratados
cuantitativamente.

6. La afirmacion del sefor Myrdal en
el sentido de que «las conclusiones
del Informe que podemos considerar
verdaderamente razonables no son dis-
tintas ni mas soélidamente fundamenta-
das que las que.. habrian podido
obtenerse mediante... un arduo y simple
pensar consciente de las limitaciones
de nuestros conocimientos», me parece
equivocada. Como sostenemos en
«The Limits to Growth in perspectives:

«Por vez primera se ha elaborado
un instrumento que, en cierta medida,
corresponde a la complejidad de nues-
tro mundo y a los problemas que se
le plantean. En lo sucesivo ya no sera
posible considerar la poblacion, las
cuestiones monetarias, el crecimiento
industrial y muchos otros problemas
como sectores auténomos que posean
una politica particular a cada uno de
ellos.

«Se ha demostrado la falacia de la
teoria segun la cual es mas facil
alcanzar los objetivos generales de un
sistema social si se persigue separada-
mente el logro de cada uno de los
objetivos parciales. Por el contrario,
en las condiciones actuales, cada
esfuerzo por alcanzar un objetivo par-
cial reduce las posibilidades de alcan-
zar los otros. El problema radica en
determinar el equilibrio dptimo, no sélo
en escala nacional sino en escala
mundial.»

Quisiera asimismo referirme al arti-
culo titulado «Medio humano y factores
politicos», del mismo numero de EI
Correo, en el que se resumen las
conclusiones de wuna reunidn suma-
mente constructiva como fue la Mesa
redonda de cientificos jovenes convo-
cada por la Unesco.

Sobre el «apoliticismo» que los jove-
nes cientificos reprochan al informe
«The Limits to Growth» cabe decir que
a juzgar por el impacto que ha tenido
en la opinién publica y en todas las
capas de la poblacién y por la excita-
cién que ha provocado en los politicos
de todas las tendencias, la obra ha
demostrado ser eminentemente politica
en el mejor sentido de la palabra.

Citando nuevamente «The Limits to
Growth in Perspective», un aspecto de
su importancia reside en la lucha contra
«la tendencia profundamente arraigada...
a concentrar la atencion en los sinto-
mas y consecuencias (desigualdades,
amenaza de una guerra mundial) en
lugar de ocuparse de las causas sub-
yacentes. Por su propia naturaleza,
los problemas se encuentran tan inex-
tricablemente entrelazados que ya no
es posible tratar de manera separada
y aislada uno solo de los problemas
fundamentales. La manera habitual de
razonar de un modo lineal («el desarme
primero» o <el crecimiento econdémico
primero») es profundamente errénea y
no puede sacarnos del callejon sin
salida en que nos encontramos actual-
mente. Basta imaginar las consecuen-
cias que tendria esperar la desnuclea-
rizacion del mundo antes de afrontar los
problemas de la pobreza, o viceversa.
Nada reviste una prioridad tal que
justifique relegar a un segundo plano
la totalidad de los problemas. Todas
las cuestiones deben ser tratadas, o
por lo menos comprendidas, de una
manera coherente y sistematica.»

Aprovecho la oportunidad para feli-
citarles por el tema tratado en el
numero de enero de 1973 y por la
presentacion grafica del mismo.

Manfred Siebker
Bruselas, Bélgica

Y, SIN EMBARGO, ES VERDAD

«Los norteamericanos leen més libros
que les europeoss», puede leerse en
el nimero de febrero de 1973 de
El Correo de la Unesco. Mi mujer y
yo no comprendemos como se las
arreglan para conseguir tal cosa. Des-
pués de todo |una fabula mas!

J.P. Rees
Margate, Africa del Sur

EL ARTE DEL RECORTE DE PAPEL

El numero de enero de 1973 de
El Correo de la Unesco sehala a la
atencién de sus lectores la expresion
grafica mediante los recortes de papel,
publicando algunos trabajos del magni-
fico y finisimo artista que es Ugo
Mochi. Yo mismo me intereso por
esta técnica del recorte de papel, que
practico. Y me pregunto si no seria
posible, a través de una revista de
audiencia mundial como EI Correo,
acudir a los coleccionistas, a los aficio-
nados, a los «productores» para cons-
tituir una bibliografia, reunir repro-
ducciones y propagar entre el publico
este medio de expresion sin preten-
siones pero muy completo y vivo.

J. Grégoire
Oppéde, Francia
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