




















liticos muestran una tendencia mucho
mas neta hacia la economia de pro-
duccién» (ganaderia y agricultura). La
situacion mejora considerablemente.

<Mediante el hacha en las regiones
nérdicas, gracias al fuego en las del
mediodia», se inicia la lucha contra el
bosque a fin de lograr <el espacio
indispensable para cultivar la tierra y
para que los primeros herbivoros
domesticados puedan pastar.» La
azada de piedra se ve pronto susti-
tuida por una hoz primitiva; el almiar
y, sobre todo, la alfareria importada
del Cercano Oriente representan un
claro progreso que corona la reja del
arado. Durante el neolitico «queda
practicamente implantada la estructura
campesina basada en la aldea y la
granja, estructura que va a persistir
sin modificaciones esenciales hasta el
siglo XVIIl e incluso el XIX de nuestra
eras, _

El trigo, el mijo y la cebada prepa-
rados en forma de gachas o de tortas
constituyen el alimento bdsico; los
frutos y verduras, objeto de gran
consumo, son todavia de origen sil-
vestre. Naturalmente existen ya carac-
teristicas especificas de cada regidn
(queso en el sur, mantequilla en el
norte), pero en general la alimentacion
ha dejado de ser la preocupacién fun-
damental de los hombres.

La edad de bronce y unos cuantos
inventos orientales aportan a la huma-
nidad el sistema de tiro con animales
y una meiora de los medios de conser-
vacidn. De este modo, «el campesino
neolitico, agricultor, ganadero y consu-
midor de cereales, goza de una rela-
tiva seguridad en materia de alimentos
de que carecian sus predecesores» y
«este nuevo régimen tiene consecuen-
cias importantes en la biologia v,
particularmente, en la evolucién demo-
grafica de los hombres».

«Durante los 2.500 afios del meso-
litico, se decuplica la poblacién del
territorio actual de Francia y en el solo
tercer milenio, época en que la pobla-
cién se hallaba en posesion de todos
los medios de la nueva economia, se
produce un crecimiento del mismo
orden... La conclusién es que los cam-
bios que en el modo de vida y en el
régimen a'imenticio introdujo la revolu-
cion neolitica fueron causa del mas
fuerte crecimiento demografico que
haya conocido la humanidad. Habra
que esperar otros cuatro milenios para
que la poblacion del mundo alcance
un indice de incremento comparable.

«Pero la vida agricola del pais
(Francia), que alcanza su apogeo
durante la edad de bronce, sufre en
la época de la infiltracién de los galos
un retroceso del que tardard largo
tiempo en recobrarse.» «Las Galias no
volveran a disfrutar de una cierta
prosperidad hasta unos siglos mas
tarde...; su economia se desarrollara
considerablemente durante los pri-
meros siglos de la dominacién
romana.»

Asi, un progreso técnico dio lugar
a un periodo de prosperidad agricola
que, por su parte, fue seguido de un
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enorme crecimiento demografico que,
a su vez, se vio amplificado y acele-
rado por esa misma prosperidad. De
todos modos, una serie de influencias
exteriores anulan ésta durante varios
siglos y, paralelamente, el avance de-
mografico disminuye en proporciones
enormes. Este avance recobrara algo
mds tarde un ritmo acelerado en las
Galias, pero la prosperidad de tipo
colonial beneficia sélo a una pequena
capa de la poblacion del pais y el
derrumbe del sistema social produce
un nuevo estancamiento demografico
a lo largo de la historia (véase el cua-
dro cronoldgico incluido en esta misma
pagina).

De las cifras del cuadro adjunto no
debe intentarse sacar conclusiones
absolutas; de todos modos, indican
que, en épocas diversas y muy ale-
jadas unas de_otras, ciertas regiones
han tenido que enfrentarse con pro-
blemas alimentarios y demogréficos
que en su escala eran tan graves como
los nuestros, problemas que se resol-
vieron y volvieron a plantearse des-
pués. No parece, sino méas bien al
contrario, que el crecimiento demo-
grafico provocara por si mismo el
hambre.

No pretendemos hacer compara-
ciones aventuradas a partir de estos
ejemplos, puesto que las condiciones
actuales no son comparables; de todos
modos, cabe observar que los grandes
periodos de hambre en Francia durante
la Edad Media sobrevinieron en una
época en que no faltaban los alimen-
tos. Se producian incluso en abun-
dancia y se exportaban. Las estruc-
turas y el sistema social eran en gran
parte responsables del hambre.

«Durante los siglos XVI y XVII se
producen todavia veinticuatro periodos
de hambre mas o menos generalizada...
que va acompanada de epidemias de
hemeralopia o debilitamiento de la
visién (por falta de vitamina A) y de
escorbuto.

<En la época en que los nobles y

los burgueses ricos empezaban a des-
cubrir los secretos de la gastronomia
se moria aun de hambre en Francia.
Ello no era ciertamente una novedad.
La novedad consistia en que la miseria
del pueblo comenzaba a conturbar
a algunos espiritus generosos. La
Bruyére y, tras él, Vauban denunciaron
vigorosamente la miseria del ‘pueblo
llano que es el mas importante por su
numero’ y que constituye ‘la parte mas
arruinada y mas miserable del reino’'.

«En la Francia del siglo XVIII nace
y se afirma con fuerza, por primera vez
en la historia, la igualdad de los
derechos de los hombres ante los
bienes de este mundo y ante los ali-
mentos disponibles. Tal concepcién,
profundamente revolucionaria, venia a
acabar con ideas tan viejas como el
mundo que consideraban la desigual-
dad en materia de alimentos y la
desigualdad en general como un fené-
meno perfectamente normal basado en
la naturaleza misma.

«Cuarenta anos antes de la Revolu-
cién todavia se hablaba en Francia del
pueblo como de una raza aparte
dotada de un paladar mas grosero y
de un estomago mas fuerte capaces
de contentarse con cuanto fuera pro-
pio para aplacar el hambre.»

La Revolucion acaba para siempre
con semejantes prejuicios. Pero, si la
justicia en materia de alimentacién
parece reinar actualmente en Francia
—aunque, por ejemplo, las personas
de edad se alimentan a menudo, por
razones econdmicas, de una manera
nada satisfactoria—, jse ha implan-
tado y desarrollado realmente en el
mundo? La respuesta es, evidente-
mente, negativa.

Durante el siglo XIX, cuando, como
toda Europa, Francia se hallaba en
plena expansion demogréfica (21 mi-
llones de habitantes en 1750 frente a
36 en 1850, a pesar de las guerras),
los periodos de carestia de la vida no
producian hambre, una vez modificada
la estructura social. Parece pues que,
en escala diferente, el mundo esté

Fechas (aproximadas) | Habitantes
35.000 a 9.000 afos
POBLACION antes de nuestra era 50.000
9.000 a 7.000 anos
DESI:)REAN;\:IA antes de nuestra era de 20.000 a 30.000
D L 7.000 a 5.000 afios
PREHISTORIA| antes de nuestra era de 200.000 a 300.000
HASTA LA 5.000 a 3.000 anos
EDAD MEDIA antes dg nuestra era de 500.000 a 5 millones
3.000 a 1.000 afos
antes de nuestra era 6.500.000
siglo 11 8.500.000
siglo Vill de 8 a 10 millones
siglos XIl y Xl de 16 a 17 millones
(duplicacién en cinco siglos)































inferior al que ha costado la campafa
contra la malaria o paludismo, cuyo
resultado ha sido la disminucién consi-
derable de esta plaga. La eliminacion
de l2 mosca tsetsé, iniciada con éxito
en varios lugares de Africa por la
Organizacion Mundial de la Salud, la
Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion
y otros organismos internacionales,
podria extenderse a zondas mucho mas
vastas que englobarian la mayor parte
del Africa central, con el correspon-
diente provecho para la salud de los
hombres y para la cria del ganado.

Frente a todas estas posibilidades
de accidn, jqué ocurrira si la evolu-
cion actual prosigue, especialmente en
materia demografica? En un «segundo
informe al Club de Roma» (8), Mihajlo
Mesarovic y Eduard Pestel han aislado
el caso mas grave, es decir, el del
Asia meridional desde el Oriente Medio
hasta Filipinas, region que en 1973
poblaban 1.300 millones de habitantes.
Si las medidas de control de la nata-
lidad contindan desarrollandose al
mismo ritmo que en los tltimos afios,
se necesitdard, como minimo, medio
siglo para alcanzar un equilibrio entre
fecundidad y mortalidad. En tal mo-
mento, es decir en el afio 2050, el Asia
meridional habria alcanzado, segun
nuestra hipoétesis, la cifra de 3.800 mi-
llones de habitantes.

Suponiendo que entonces se aplique
una cantidad de abonos igual a la que
utilizaba el mundo desarrollado en
1960, que se intensifique el riego, que
se fomente el empleo de variedades
seleccionadas, etc., nuestros autores
estiman que en esa regién de Asia
habria entonces un déficit de cereales
de quinientos millones de toneladas
anuales.

Examinemos un momento sus cifras.
Por mi parte, yo habia calculado el
déficit entre 300 y 400 millones de
toneladas; en uno u otro caso, se trata
de un volumen de cereales muy supe-
rior al que podria donar y transportar
el mundo rico, suponiendo. que mos-

trara en esa ocasion una generosidad

que hasta ahora ha resultado escasa-
mente evidente (habra que ver lo que
estdn dispuestos a hacer [os paises
petroliferos).

Supongamos que el subconti-
nente asidtico no reciba esa enorme
«ayuda», tan hipotética como exorbi-
tante. En ese caso, afirman Mesarovic
y Pestel, el déficit en materia de nutri-
cién seria tal que provocaria una
sobremortalidad entre los nifios y los
adolescentes de hasta quince afios,
con una cifra global de... jquinientos
millones de muertos durante el medio
siglo proximol: Ante semejante pers-
pectiva, las catdstrofes de los anos
ultimos, desde el Sahel hasta Etiopia
y Bangladesh, no pasarian de ser sim-
ples signos precursores de un hambre
generalizada aun mas horrible.

(3) La humanidad ante la encrucijada, Insti-
tuto de Estudios de Pianificacion, Madrid;
Fondo de Cultura Econémica, México D.F.,,
1975.
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Como Lenin en 1910, creo que ha
llegado el momento de preguntarnos:
(Qué hacer? El hecho es éste: la
superpoblacién pone en peligro la
supervivencia misma de la especie
humana. lLos demédgrafos de las
Naciones Unidas estiman en general
que la poblacién mundial alcanzara
seguramente la cifra de 6.500 a
7.000 millones de personas en el afo
2000, y abrigan la <esperdnza» —es
un decir— de que se la podra esta-
bilizar en torno a los 12,000 o 14.000
millones hacia mediados del siglo
proximo. Pues bien, afirmo que tales
previsiones son falsas.

Doce mil millones de habitantes en
el afio 2025: tomemos como base de
discusion la <hipdtesis baja» de esos
demégrafos. Ello supondria que Asia
meridional, donde actualmente vive la
tercera parte de la poblacion mundial
y cuya poblacién aumenta a un ritmo
mayor que el promedio mundial (2,1 por
ciento al aio), tendra en ese momento
mds de cuatro mil millones de habi-
tantes. Con ello volvemos a la hipé-
tesis ya sefalada de unos déficits
exorbitantes y una sobremortalidad
infantil catastrdfica. Si no conseguimos
frenar mas rapidamente la natalidad,
el equilibrio se establecera merced a
un incremento cada vez mas rapido de
la mortalidad.

iHipodtesis de gabinete? En modo
alguno, si se piensa que en Ban-
gladesh, sbélo en las provincias de
Rangpur y de Dinajpur, victimas de las
inundaciones, ha habido al parecer,
entre agosto de 1974 y fines de ese
ano, de 50.000 a 300.000 muertos de
inanicion. Y ésta es sélo una de las
consecuencias de! hambre. En las
referidas provincias, los propietarios
«demasiado pequefos» que poseen
«menos de 40 areas» de arrozales han
tenido que vender en muchos casos
sus Uultimas parcelas de tierra para
poder sobrevivir. Los «kulaks» o cam-
pesinos ricos que se las compraban a
bajo precio hacian cola por la noche
ante las oficinas de registro de la pro-
piedad y compraban las pdlizas fis-
cales en el mercado negro para estar
seguros de que no se les escapaba
el «buen negocio».

Esto nos lleva a hablar de las

"grandes esperanzas de vencer el

<hambre del mundo» que, sobre todo
hacia 1969-1971, desperté la llamada
revolucion verde, es decir, la genera-
lizacion de las variedades de trigo y
arroz de alto rendimiento. En la India,
la produccidn triguera se ha benefi-
ciado ampliamente de esas nuevas
variedades, duplicindose mas o menos
en 7 u B afos, sobre todo en el nor-
oeste del pais (Pendjab, Haryana...).
Pero ha sido en detrimento parcial de
los cultivos de leguminosas, cuya pro-
duccién por habitante y afio ha dis-
minuido de 26 kilos en 1956-1961 a 18,7
en 1971-1973. Lo cual supone una pér-
dida equivalente de preciosas pro-
teinas.

En cuanto a la produccién de arroz,
ha aumentado mucho menos. En
efecto, la mayoria de los arrozales

SIGUE EN LA PAG. 23

LOS
CAMPESINOS
PINTORES

DE BALI

En los quince afos Gltimos se ha
producido un acontecimiento insélito
en dos aldeas de la isla de Bali, en
Indonesia. Los nifios de Penestanan
Kadja y de Penestanan Kelod,

como todos los nifios del mundo,
comenzaron un dia a dibujar

y a pintar. Pero a diferencia de lo que
sucede en otras partes, donde por lo
general esta actividad artistica suele
terminar junto con la infancia,

en Penestanan no dejé de desarrollarse:
los nifios crecieron, hoy son campesinos
dedicados a las labores de la vida diaria,
pero han segquido pintando. Mas aun,
con sus hijos ha aparecido ahora la
segunda generacién de pintores
campesinos de Penestanan.

Este extraordinario fenémeno artistico
comenzd hacia 1960 cuando Arie Smit,
un pintor holandés que vivia en las
proximidades de la aldea, ofrecié
papel y colores a un muchacho;

sus compaiferos quisieron :
inmediatamente hacer lo mismo.

Smit advirtié que aquellos chicos

de 12 a 15 afos tenian excelentes
dotes para el dibujo y el empleo del .
color y que eran capaces de encontrar
de manera espontanea un estilo plastico
auténticamente balinés. Instados a
expresarse con entera libertad,
comenzaron a pintar cuanto lesrodeaba :
plantas, casas, animales y personas.
Hoy dia, ya adultos, contintian pintando
a la par que cultivan sus campos.

Y téngase presente que la ejecuciéon
de una obra requiere a veces varias
semanas de trabajo del artista.

En los cuadros de los pintores

de Penestanan, hoy muy solicitados,
estan representados los diversos
aspectos delavidadelasaldeas-jardines
de Bali donde, gracias al clima célido
y humedo, al suelo fértll y al ingenio
campesino, lascosechas son abundantes
y variadas. En las reproducciones que
ofrecemos en las paginas siguientes
pueden verse algunos ejemplos:
juegos tradicionales (pagina 22) ;
aldeanos trabajando en los arrozales
dominados por hileras de cocoteros,
cultivando frutos y hortalizas, té y café,
criandobueyes ypatos o dedicados a la
pesca en los canales de riego (paginas
centrales) ; festividades religiosas con
representaciones teatrales en las que
los héroes del Ramayana

y del Mahabarataaparecen encarnados
por marionetas (pagina de la derecha).
Estas obras, pintadas al éleo sobre
lienzo, sorprenden por su sdlida
construccion, por la firmeza del trazo
y la multiplicidad de los detalles vy,

en particular, por la manera como,
gracias a su inagotable capacidad

de creacién, los campesinos pintores
de Penestanan han logrado preservar
los antiguos valores culturales

de que esta impregnada la vida de las
pequefias aldeas. '

Fotos @ Pegasus, Londres










































en la zona de la Mata, cuya base
economica es la agroindustria de la
cafa de azlcar, de tipo latifundista,
establecida alli desde la época colo-
nial e inicialmente asociada a la agri-
cultura de subsistencia, a la fruticul-
tura y a la cria de ganado bovino,
caprino y ovino y de aves.

Cuando el az(car llegd a ser uno de
los principales productos de exporta-
ciéon del pais, surgieron las pequefnas
y las grandes fabricas. Las fébricas
rudimentarias o0 ingenios azucareros,
donde predominaba la aristocracia rural
y en los que tenia lugar una mas
amplia distribucion de los ingresos,
fueron desapareciendo y actualmente
constituyen vestigios decadentes del
pasado. Las plantaciones de cafia se
fueron extendiendo y asfixiaron los
otros cultivos agricolas, lo cual deter-
miné un régimen alimenticio moné-
tono a base de charque (carne seca),
harina de mandioca (o yuca), fréjoles,
batata (o boniato) y azlicar y con un
consumo muy reducido de leche y
productos lacteos, huevos, aves,
peces, verduras y frutas.

Por otro lado, los residuos evacua-
dos por esas fabricas contaminaban
los rios, provocando la desaparicion
de peces y crustaceos, con lo cual se
privaba a la poblacién de una fuente
importante de proteinas animales. Los
suelos, por su parte, son &cidos y
poco fértiles para muchos cultivos agri-
colas. La tala desaforada de arboles
contribuy6 al empobrecimiento de los
suelos y a la erosion y disminuyé la
superficie de fotosintesis alterando los
ciclos de produccién de carbono, de
nitrégeno y de agua.

Con la aparicién de la agroindustria
de la cafia de azlGcar en Sédo Paulo,
donde los suelos son mas fértiles y
menos accidentados, donde la tecnolo-
gia agricola e industrial estda mas
avanzada y en cuya regidn se encuen-
tra el mercado consumidor mds impor-
tante del pais, sobrevino la crisis eco-
nomica que viene trastornando com-
pletamente la agroindustria del azutcar
en el Noreste, lo que obligo a diver-
sas fabricas a cerrar sus puertas.

Consecuencias inmediatas de ello
fueron el desempleo y el subempleo
y la aparicion de una mano de obra
semiesclava, con un bajisimo poder
adquisitivo. La malnutricion se agravo,
se extendio a familias enteras y azotd
de modo particular a los grupos mas
vulnerables: las madres y los nifios.

Esta situacidon econdmica determind
la migracién de las poblaciones del
interior . hacia Recife y las ciudades
satélites, como suele ocurrir en la zona
sertaneja durante las sequias prolon-
gadas, cuando inmensas masas huma-
nas se desplazan a los grandes centros
urbanos en busca de trabajo. La indus-
trializacion fomentada en la regién por
la Superintendencia para el Desarrollo
del Noreste no ha sido capaz de absor-
ber la mano de obra creciente.

Por tal motivo las poblaciones rura-
les, que en su <«habitat» de todos
modos eran capaces de producir lo que
fuere, se vuelven ociosas y simple-
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mente consumidoras, creando con ello
graves problemas y agravando los ya
existentes. La urbanizacion desorde-
nada ha contribuido decisivamente al
aumento de la densidad demogréfica
en Recife y los demas centros indus-
trializados del Noreste, ya bastante
fuerte a causa del elevado indice de
natalidad.

Todo esto demuestra que el proceso
de malnutricién en la zona de Mata-
Sul del Estado de Pernambuco y en
Recife ha sido paralelo al ciclo del
azGcar, Antafo, en la época colonial,
la situacién era mucho mejor. Por
ejemplo, la Junta de Gobierno de Per-
nambucq, de 1801, establecié que todo
dueio de ingenio, plantador de cana,
algodon u otro producto industrial,
cultivase mandioca, fréjoles y maiz.
Otro texo legal, de 1811, eximia del
servicio militar a quienes producian
articulos alimenticios. Habia interés
por la agricultura de subsistencia para
asegurar la fuerza de trabajo esclava.

La lucha contra la malnutriciéon y el
hambre supone la introduccién de
reformas profundas, inclusive de orden
ético, susceptibles de proporcionar
mejores condiciones de vida a las
poblaciones menos favorecidas. Para
ello es de importancia primordial la
ejecucion urgente y racional de pro-
gramas permanentes de proteccion a
los grupos mas vulnerables, teniendo
en cuenta que en América Latina y
en otras regiones poco desarrolladas
constituyen legion los nifios desampa-
rados. Dichos programas deben incor-
porar a la comunidad, tratando de
elevar su nivel econdmico y social,
de salud y de educacion.

Sobre la base de los datos obtenidos
gracias a las encuestas realizadas en
algunas localidades del Noreste —los
cuales hicieron posible el diagndstico
alimentario de esa region— el Instituto
de Nutriciéon de la Universidad Federal
de Pernambuco (INUFP) cred, man-
tuvo y orientd diversos Centros de
Educacion y Recuperacion Alimentaria
(CERN) en el interior del Estado
(Riberdo, Gamaleira, Agua Preta,
Belem de Maria, Usina Estreliana) y
dos Unidades en Recife.

Los expertos brasilefios Batista Filho,
Coetho y Beghin describen los prime-
ros resultados obtenidos en uno de
esos centros del INUFP, cuyos objeti-
vos fundamentales eran la recupera-
cion de los nifios malnutridos y la edu-
caciéon de sus madres.

Una vez seleccionados y clasificados
de acuerdo con el grado de malnutri-
cidn, los nifios eran admitidos en unoc
de esos Centros, donde permanecian
cuatro meses en régimen de semiin-
ternado (de las 8 de la mafana a las
5 de la tarde), desde el martes hasta
el sabado. Durante este periodo, a
intervalos preestablecidos, los nifios
eran sometidos a examenes clinicos y
antropomeétricos y, en caso necesario,
a examenes bioquimicos de la sangre
y la orina. Se efectuaba asimismo un
examen parasitolégico de las heces.

Los nifios recibian una dieta racio-
nal con todos los requisitos nutricio-
nales, distribuida en cinco comidas.

El Centro disponia de una zona de
juegos, donde los nifios recibian los
estimulos motores, sensoriales, intelec-
tuales y afectivos indispensables para
su desarrollo normal. A los cuatro
meses se les daba de alta, pero conti-
nuaban recibiendo a domicilio un suple-
mento alimentario proporcionado por el
Centro que satisfacia un tercio de sus
necesidades en materia de nutricion.

Las madres de los nifios selecciona-
dos participaban activamente en el
programa, aprendiendo a cuidar a sus
hijos ; a tal efecto se les daban nocio-
nes de higiene, de economia doméstica
y de nutricion. De-este modo queda-
ban capacitadas para continuar a domi-
cilio el tratamiento de sus hijos una
vez dados de alta y para cuidar ade-
cuadamente a los que se quedaban
en la casa.

Se encargaban de la realizacién del
programa médicos, nutricionistas y ayu-
dantes. Su costo era muy bajo : de 25
a 30 veces menor que en el hospital.
Por otro lado, los CERN estaban siem-
pre vinculados a una unidad sanitaria,
cuyos servicios aprovechaban al
maximo.

Los resultados fueron sumamente
halagiiefios, pero la falta de continui-
dad impidié que se evaluase correcta-
mente ese programa piloto que debia
servir de modelo para todo el Noreste.

La erradicacion del hambre endé-
mica en el mundo entero es sumamente
dificil y acaso imposible en términos
practicos porque
‘M |as grandes masas populares pa-
decen los sufrimientos del hambre
pero ignoran sus causas, al igual que
las de otros problemas como la con-
taminacion, la violencia, la escasez de
agua, la delincuencia juvenil, etc.,

B otros, avidos de lucro, nada hacen
en la practica por temor a perder sus
privilegios.

La poblacidn debe conocer la reali-
dad, dura como es, ya que la igno-
rancia la conducira fatalmente al abis-
mo. A la frase «no es posible un
crecimiento infinito en un planeta fini-
to» tendriamos que agregar: sobre
todo si ese planeta esta parcialmente
devastado por la accion predatoria,
permanente y creciente, del hombre,
quien parece ignorar que la naturaleza
tiene sus propias leyes y que éstas
deben ser respetadas.

La capacidad de adaptacion biold-
gica y social del ser humano es extra-
ordinaria gracias al alto nivel de desa-
rrollo de su sistema nervioso, pero
esta subordinada a limitaciones de
indole fisiolégica. De esta manera, si no
hay una modificacion profunda del
comportamiento del hombre sera impo-
sible erradicar la malnutricion y el
hambre, proteger a los grupos mas
vulnerables y resolver o por lo menos
atenuar los graves problemas que
amenazan a la humanidad, en cuanto
a su supervivencia, a las puertas de
una nueva Edad Media o en un pro-
ceso de regresidn a la vida tribal.

Nelson Chaves
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