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Las tensiones
de la

vida moderna
Y Sus graves
secuelas

IVAN SEMIONOVICH JOROL, médico
soviético. es especialista en problemas de /a
fatiga mental, tema al que ha dedicado muchos
aiios de investigaciones y numerosas obras
entre las que se cuentan estudios cientificos
y libros de divulgacidn.
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E L hombre moderno se encuentra
casi constantemente sometido a
tensiones que entrafian un desequili-
brio biolégico contra el cual reacciona
su cuerpo. En biologia se Ilama
«stress» la reaccion del cuerpo huma-
no a cualquier modificacién o cambio
anormal, ya sea placentero o desagra-
dable. El cientifico que intenta resolver
un problema complejo, el hombre
de negocios empeiado en la com-
petencia, el deportista que participa en
una carrera, se encuentran todos bajo
el influjo de diversos factores causan-
tes de «stresss y su organismo intenta
hacer desaparecer la fuente de! des-
equilibrio.

Los organismos vivos creados por
la naturaleza sobreviven y se desen-
vuelven con eficacia en el medio am-
biente cuando las caracteristicas de su
medio interno se mantienen dentro de
unas zonas determinadas, bastante
estrechas, proximas a las normas 6pti-
mas. Tal es el resultado de una evo-
lucién incesante que ha durado millo-
nes de afos. Las normas basicas va-
rian seglin los tipos de organismos.
Asi, por ejemplo, la temperatura opti-

ma para la vida del pez es mortal para
el conejo.

Las normas basicas del medio inter-
no del organismo, imprescindibles para
su existencia, han sido fijadas por la
Naturaleza a través de un largo pro-
ceso evolutivo, a veces acompaiado
de errores. Estas normas se han
venido transmitiendo de generacién en
generaciéon y ahora podemos encon-
trarlas en la memoria génica de los
seres vivos. Pero, por estar la vida en
perpetua mutacion, la naturaleza dota a
los organismos de sistemas regulado-
res que garantizan su estabilidad.

Estos sistemas funcionan de acuerdo
con un principio de retroaccion (feed-
back), pero sus funciones estan bien
delimitadas: un sistema se encarga de
establecer el equilibrio dinamico en el
interior del organismo (se le conoce
con el nombre de homeostasia, del
griego homoios, similar, y stasis, posi-
cién), mientras que otros sistemas (el
mecanismo de los reflejos naturales o
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innatos y el de los reflejos condicio-
nados) ayudan a los seres vivos a en-
contrar un medio ambiente éptimo o a
modificar el existente en su propio
provecho.

El principio de accién de estos me-
canismos, que funcionan en estrecha
relacién reciproca, es perfectamente
conocido. El sistema de los reflejos
innatos es el primero que se pone en
funcionamiento. Cuando se produce
una desviacidn respecto de la norma
optima, este mecanismo provoca en
el ser vivo una serie de acciones que
conducen a la eliminacién del elemento
perturbador. (Cuando un ser vivo se
aproxima demasiado a un fuego, retro-
cede bruscamente; los animales cam-
bian de territorio cuando el alimento
comienza a faltarles; etc.)

Cuando los reflejos innatos no pro-
ducen el efecto previsto, entra en juego
otro mecanismo: la regulacién homeos-
tatica. (Todo organismo vivo, por in-
fluencia de sus propios reguladores,
comienza a consumir menos calorias
a partir del momento en que la alimen-
tacién es insuficiente. La autorregula-
cién interviene también en el caso
contrario: si el indice de azucar en la
sangre es excesivo, un érgano especial
segrega una cantidad mayor de insu-
lina y el porcentaje de azticar vuelve
a normalizarse.)

Las reacciones en el interior del
organismo vivo tienen un objetivo
Unico: conservar su integridad e inde-
pendencia frente al medio ambiente,
asi como adaptarlo a las fluctuaciones
de éste. Ambos procesos forman lo
que se llama fendomeno de adaptacion.

Hans Selye, el cientifico canadiense
que ha estudiado a fondo estos fend-
menos y muchas de cuyas observa-
ciones hemos utilizado para el pre-
sente articulo, ha escrito a este res-
pecto: «La facultad de adaptacion es
probablemente la mas importante de
la vida, Mas aun, puede decirse que
la facultad biolégica de adaptacién es
la vida mismas,

Este fendomeno de adaptacion es
también, naturalmente, caracteristico
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« STRESS » (viene de la p4g. 9)

bres siguen avanzando y dedican todas
sus fuerzas a acelerar la velocidad de
su marcha, como si fueran la tripula-
cién de un navio. Pero no tardaran
en descubrir que el navio continta
avanzando por inercia mientras su
tripulacion se encuentra completa-
mente agotada tras haber consumido
sus Ultimas reservas de energia de
adaptacion.

¢Qué hacer?

No es pretension del autor ofrecer
formulas. Nuestro objetivo era simple-
mente llamar la atencion hacia este
problema. No obstante, puede sacarse
una conclusion: hay que encontrar una
solucion sin pérdida de tiempo. A
nuestro juicio, si el aspecto biolégico
de la energia de adaptacion merece la
atencion de los investigadores, su
aspecto soclal presenta no menor

interés. En este terreno quedan mu-
chas investigaciones por hacer,

En fin de cuentas, es precisamente
la estructura de la sociedad la que
determina los objetivos en los que el
hombre gasta su energia de adapta-
cién. De ahi que sea necesario saber
a dénde se dirige.

Considerar con exceso de serenidad
cualquier ruptura en los mecanismos
de adaptacion es un verdadero crimen.
¢Qué solucién proponer? La que nos
ensefna la experiencia de los pueblos:
cuando a la socledad se le planteaba
un problema vital, todas las mentes se
movilizaban al unisono para resol-
verlo.

Es de suponer que, hasta ahora, no
hemos comprendido la urgencia que
requiere la solucion de este problema.
Cuando hayamos cobrado conciencia
de ella, encontraremos los medios de

resolverla. No hay que descartar que
nuestra época, con sus inmensos cono-
cimientos cientificos, lograra compren-
der la esencia misma del fenémeno de
adaptacion optima en el hombre, asi
como los principios que la rigen.

Este problema sélo se resolverad si
se tienen en cuenta todos los elemen-
tos humanos, sin olvidar la naturaleza
biolégica del hombre y las leyes de
funcionamiento y de interaccion de los
sistemas vitales.

No hay duda de que hasta el méas
minimo progreso supondrd en este
campo serias dificultades. Pero, como
decia Einstein, «todo lo que sabemos
de la realidad proviene de la expe-
riencia y es coronado por ellas, Con
toda evidencia, el optimismo del hom-
bre esta también fundado en la expe-
riencia y no la contradice.

Ivan S. Jorol

LA AGONIA DE LAS

Los organismos internacionales mas
directamente relacionados con la explo-
tacion y conservacion de los bosques
ecuatoriales son la FAQ, la Unesco y el
PNUMA (Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente).
Tienen también una funcién que cum-
plir la OMS (Organizacion Mundial de
fa Salud), ya que se preocupa por la
eliminacion de la malaria y de la
fiebre amarilla, enfermedades éstas
que a menudo se hallan difundidas

en los tropicos, y la OMM (Organiza- _

cién Meteorolégica Mundial), a la que
interesan los efectos de la deforesta-
cion sobre el clima.

Desde hace tiempo la FAQ presta
atencion a las selvas tropicales: recoge
y divulga informacién, organiza la
ensefianza forestal, ayuda a los admi-
nistradores forestales de los paises
tropicales, se ocupa del perfecciona-
miento de los métodos de cultivo, de
recoleccion y de utilizacion de la
madera y de otros productos del tré-
pico. Por otra parte, la FAO se
encarga de llevar a cabo investiga-
clones sobre los injertos vegetales y
los recursos genéticos, los suelos y
otros problemas de la silvicultura
tropical.

Las actividades de la FAO estan,
pues, directamente relacionadas con la
utilizacidon mas eficiente y econdmica
de los bosques tropicales, como pro-
ductores de madera y otros articulos
de valor comercial, y con la funcidn
que aquellos desempehan en la con-
servacion de los suelos y la proteccién
de los regimenes lluviosos.

Las investigaciones financiadas por
la FAO sobre la posible utilizacion de
las tierras abandonadas y de los bos-
ques secundarios para la plantacién
de pinos y otros érboles con vistas a
la produccién de pasta de pape),
podrian representar una contribucién
indirecta a la conservacién de las
selvas ecuatoriales.
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SELVAS TROPICALES

Como es obvio, la participacion de
la Unesco se ha centrado sobre todo
en la educacion y la investigacion en
materia de ecologia tropical y de
conservacion forestal ; la Organizacién
ha promovido el intercambio entre
especialistas en tales problemas,

Desde 1960 los esfuerzos de la
Organizacion se han concentrado en
el Programa. Biolégico Internacional

(PBI) y su sucesor, el MAB (Programa .

sobre el Hombre y la Biosfera). Con
anterioridad, la Unesco promovié ini-
ciativas de inapreciable valor, como el
ciclo de reuniones sobre ecologfa tro-
pical, iniciado en 1956 con el simpo-
sio de Kandy. Estas reuniones per-
mitieron intercambiar sus experien-
cias a los escasos expertos que
existen en este terreno y estimular
sus investigaciones.

Uno de los proyectos del PBI tenia
directamente por objeto los bosques
ecuatoriales: era el estudio de la selva
de Pasoh, en Negri Sembilan (Mala-
sia), una de las pocas regiones accesi-
bles de selva en tierras bajas de la
peninsula malaya. Investigadores bri-

" ténicos, japoneses y malayos cola-

boraron en dicho proyecto, cuyos
resultados, presentados en el simposio
de Kuala Lumpur en agosto de 1974,
fueron realmente espectaculares.

El objetivo del PBIl era estudiar el
funcionamiento y la productividad de
ecosistemas tales como la tundra, los
pastizales y los bosques en condicio-
nes naturales. Por su parte, el MAB
estudiara los efectos de la accidn
humana sobre esos sistemas. El pro-
yecto principal tiene por objeto «estu-
diar las consecuencias del desarrollo
de las actividades humanas en los
sistemas forestales tropicales y sub-
tropicaless.

Los expertos se reunieron en Paris
en mayo de 1972 para definir y poner
en marcha este proyecto. Habra que
resolver muchos problemas urgentes

(viene de la pég. 24)

de investigacion, como los relativos a
los efectos de la conversion de los
bosques tropicales en plantaciones y
otras formas de utilizacidon de la tierra.

También sera menester estudiar los
insectos y hongos que constituyen o
pueden llegar a constituir plagas, las
modificaciones del suelo, la disminu-
cién de la diversidad de las especies
y otros problemas.

El PNUMA ha venido estudiando el
futuro de las selvas tropicales desde
que fue creado. En 1974 prepard
un informe -—destinado al Consejo
del Programa— sobre la situacién
actual de los bosques tropicales consi-
derados como un sector critico del
medio ambiente,

Tras recibir el informe en la reunién
de Nairobl, que tuvo lugar entre el
17 de abril y el 2 de mayo de 1975,
el Consejo adoptd varias resoluciones,
una de las cuales tiene por objeto
crear un sistema de regulacion de las
selvas tropicales y del ritmo de su
disminucién.

Otros objetivos del PNUMA, apro-
bados en la misma reunidn, son
fomentar la investigacién sobre las
relaciones de los ecosistemas de las
selvas tropicales con el agua, el aire
y el suelo, fijar cual debe ser la super-
ficie minima de las reservas para su
mantenimiento auténomo y proponer
para las regiones selvédticas tropicales
métodos agricolas mas adecuados
que los utilizados hasta ahora.

Como se ve por todo lo dicho,
las organizaciones especializadas de
las Naciones Unidas tienen mucho
que hacer en favor de la salva-
guardia de los bosques tropicales
himedos, pero necesitardn el apoyo
de la opinion mundial consciente y la
cooperacion total de los propios
paises tropicales.

Paul W. Richards






CUIDADO CON LA EXTRACCION

DE MINERALES

He leido con mucho interés, en E/
Correo de la Unesco de marzo de 1975,
el articulo de Konstantin |. Lukasev so-
bre «Los ocultos recursos minerales de
nuestro planeta» y, particularmente, los
datos sobre los minerales que se en-
cuentran en las rocas y las grandes
cantidades de oro que encierra el agua
del mar, ambas cosas en cierto modo
desonocidas para mi.

Sin embargo, el autor no se pronun-
cia en su articulo sobre la cuestién pri-
mordial de saber si los cientificos estan
en condiciones de prever las conse-
cuencias que el ritmo creciente de ex-
traccion de minerales puede tener en
la vida animal y vegetal.

Cabe esperar al respecto que el hom-
bre actie con menos imprudencia que
en la explotacion de los bosques tro-
picales. Hay quienes sostienen que el
resultado de esta Ultima puede ser el
agotamiento de las reservas de oxigeno
que necesita la humanidad; otros afir-
man que va a transformar los climas de
la Tierra. El hecho mismo de que existan
tales divergencias demuestra que la
ciencia contemporanea no puede pre-
decir con exactitud cuales serédn los
efectos de la desenfrenada explotacidn
de bosques y selvas, y ello solo debe-
ria bastar para que cesara.

Jan Kleinlangevelsloo
Heino, Paises Bajos

N.D.LR. — Aunque es posible que en
algunos casos la extraccion de mine-
rales tenga consecuencias nocivas en
unas pocas especies de animales o
de plantas, la paradoja reside sobre
todo en el hecho de que los mayores
estragos son los causados por los de-
rivados de minerales que el hombre
reintroduce en el ciclo normal de la
naturaleza. Por ejemplo, los residuos
de los procesos industriales en los que
se emplea el mercurio se vierten fre-
cuentemente en los rios o en el mar,
dando origen a concentraciones locales
excesivamente altas que pueden tener
efectos desastrosos para la vida de las
plantas y de los animales, incluso para
la del hombre. En cuanto al proceso
de extraccién, puede ocurrir que, como
en el caso de las minas a cielo abierto,
cambie completamente la ecologia de
la regién, en detrimento de la vida ve-
getal y animal de las comunidades Jo-
cales. '

UN ZURBARAN

RESTAURADO EN MOSCU

Me han interesado vivamente el arti-
culo, con sus ilustraciones, sobre el
destino que han corrido los cuadros
del pintor espafol del siglo XVI| Fran-
cisco de Zurbaran (ElI' Correo de la
Unesco de septiembre de 1974), aunque
no es el unico caso de obras de arte
que han sufrido singulares visicitudes
a través del tempo y en el mundo
entero.

El aho pasado tufe el placer de ad-
mirar otro cuadro de Zurbaran, Santa
Justa, exhibido junto a otras obras en la
Academia de Artes de la URSS, de
Moscl, en una exposicidon conmemora-

Los lectores nos escriben

tiva del trigésimo aniversario del Centro
de Restauraciéon Artistica y Cientifica
fundado en esta capital en 1944 y que
lleva el nombre del académico Igor
Grabar.

La exposicién abarcaba unas 400
obras de arte restauradas en los ulti-
mos afos, y el cuadro de Zurbaran, re-
producido en toda su delicadeza en los
carteles fijados en las calles de Mosci
y en las tarjetas de invitacidn, sirvié
para anunciar la exposicion.

La guerra no habia terminado toda-
via cuando los restauradores soviéti-
cos se dedicaron a salvar los tesoros
artisticos danados por los combates.
Desde entonces han resucitado milla-
res de obras de arte pertenecientes a
los museos soviéticos y extranjeros, y
fue asi como contribuyeren a salvar
también las esculturas de Florencia de-
terioradas por las inundaciones de
1968.

Creo que el Centro de Restauracion
lleva a cabo un excelente trabajo y que
por la ayuda que presta a los museos
soviéticos y de otros paises, asi como
por las investigaciones que realiza, me-
rece una reputacién mundial.

G. Bakulova
Estudiante, Escuela de Arte Kalinin
Moscu

UN POETA DE LA TOLERANCIA

El presente afio se celebra en todo
el territorio de la India el séptimo cen-
tenario del gran poeta, mistico y masico
indio Amir Khusrau. Los actos conme-
morativos, que culminaran en octubre,
tienden a revivir el interés general por
este poeta popular, cuya tolerancia
—virtud de la que tanta necesidad te-
nemos en nuestros dias— hace de él
una figura de actualidad.

Hasanuddin Ahmed

Secretario General del Comité
Nacional de Conmemoracién
Nueva Delhi, India

POR LA PROTECCION

DE LOS TRABAJADORES

Hace poco la prensa mundial informé
que, segun cifras de 1974, el numero
de accidentes profesionales de caracter
grave ascendia a mas de 1.700.000 por
afio. El Instituto de Seguridad Social del
Brasil, por su parte, senalé que ese pais
ocupaba el primer lugar en el mundo,
con un promedio de seis mil accidentes
diarios, la mayor parte de los cuales
se producen en lasg industrias petroqui-
mica y de la construccion, debido a la
negligencia de los patrones en adoptar
medidas de seguridad. (Y cuéles son
los paises que ocupan el segundo y
el tercer lugar en el fatidico indice de
accidentes? jQué accién internacional
se ha emprendido para tratar de evitar-
los o de disminuirlos?

En nuestro pais no se escatiman es-
fuerzos para eliminar los accidentes y
brindar cada dia a los obreros mejores
condiciones de trabajo. Por ello tales
cifras nos resultan sumamente alarman-
tes, razén por la que me permito su-
gerirles que dediquen, si no un nimero
integro, por lo menos algunos articulos
a la situacidén actual de la proteccién
de los trabajadores.

Eduardo Torres Olivé
Técnico en Proteccién e Higiene
La Habana

LA ODISEA
DE VLADIMIR RUSANOV

En noviembre de 1975 se conmemo-
rarad el centenario del nacimiento de
Vladimir Rusanov, cientifico ruso, gran
viajero y explorador del Artico.

Rusanov vivié algunos afos en Fran-
cia donde estudié ciencias naturales y
se uni6 a la expedicién antartica fran-
cesa que Charles Bernard emprendié en
1908. Mas tarde el gobierno ruso le
encomendd la direccién de cuatro ex-
pediciones que contribuyeron conside-
rablemente a la exploracién y la con-
quista de las regiones polares.

En 1912, tras el éxito de una expedi-
cion a las islas Spitzberg, durante la
cual se llevaron a cabo importantes tra-
bajos de prospeccién geoldgica e hidro-
grafica, Rusanov decidid pasar del
Atlantico al Pacifico, a través del océano
Artico, en su velero a motor, el Hércules.

La aventura tuvo un fin desastroso:
murieron los once ocupantes de la nave,
entre ellos la novia de Rusanov, luillet
Jean, que era el médico de la expedi-
cién.

Vladimir Rusanov sacrificé su vida
por la ciencia y su recuerdo vive en
la memoria de los cientificos y explo-
radores del Artico de varios paises.
Cabe esperar que con ocasién de su
centenario se dé a su obra el realce
que merece.

Alexander Ustinchij
Unién de Periodistats
Orel, URSS

PARA QUE TODO

EL MUNDO COMA

Tengo 2 mi mano el nimero de mayo
de E! Correo de la Unesco. El gravi-
simo problema de la desnutricién me
ha impulsado a escribirles. Hace mucho
tiempo que pienso en él, y en encon-
trarle algin tipo de solucién préactica
de emergencia para aplicar hasta que
los paises en desarrollo puedan mejo-
rar su produccidon de alimentos,

(No podria intentarse imaginar un sis-
tema mundial que permita a cada per-
sona bien alimentada contribuir directa-
mente con su propio esfuerzo a mitigar
el hambre de otra mal alimentada?

Quizéa podria |lamarse a esta iniciativa
campaiia «{Comamos todos!» o «jCom-
partamos la comidal> o de alguna otra
manera.

No soy un hombre rico. Y como en
Argentina todavia no es dificil disfrutar
de un caballo propio, yo tengo el mio
en el que monto a veces los dias de
descanso. Pero este animal come unos
120 kilos de grano por mes, sobre todo
avena y maiz quebrado. Durante largas
épocas del afo podria comer a campo
libre, y en tal caso se podria ahorrar
una considerable cantidad de cereales.
Pero (y esta es la gran pregunta), §co-
mo se hace para que esos alimentos
lleguen a quien los necesita?

¢(No puede idearse un método o sis-
tema internacional con transportes y
fletes que verdaderamente permita esta
ayuda «de hombre a hombres?

Alberto J. Scardiglia
Cérdoba, Argentina
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