
























































Un mundo que envejece

Datos

¢ El grupo de edad integrado por las per-
sonas de 60 afios 0 mas es el sector de la po-
o\ blacion que mas rapidamente aumenta en el
mundo.

¢ Se espera que la poblacion mundial se
triplique en los 75 afios que van de 1950 a
2025. En cambio, segtn estimaciones de las
Naciones Unidas, el nimero de personas de
mas de 60 afios se multiplicara por cinco y
el de mas de 80 por siete durante el mismo periodo. Esto sig-
nifica que si en 1950 habia una persona de mas de 60 afios
por cada doce, en 2025 esa proporcion seré de una por cada
siete.

¢ En 1950 se calculaba en 214 millones el niumero de per-
sonas de mas de 60 afios en todo el mundo. Hacia 2025 esa
cifra sera de 1.121 millones. )

¢ El envejecimiento de la poblacidn resultara sobre todo
espectacular en los paises en desarrollo, donde se espera que
el niimero de personas de mas de 60 afios se sextuplique en-
tre 1950 y 2025, alcanzando la cifra de 800 millones.

¢ En 1950 vivian en las regiones en desarrollo solamente
el 56 por ciento de las personas de mas de 60 afios de todo el
mundo, proporcién que en 2025 llegara al 72 por ciento.

¢ El incremento mas rapido del nimero de personas de
mas de 60 aflos en el mundo en desarrollo se producira entre
los afios 2000 y 2025, periodo en el cual ese grupo de edad se
multiplicara por 15 en paises como Bangladesh, Brasil, Mé-
xico y Nigeria.

Salud

® Los ancianos que en gran nimero viviran en 2025 seran
los sobrevivientes de la poblacion que actualmente cuenta
entre 15 y 35 afios. Su supervivencia se debera en gran parte
a los progresos alcanzados en materia de salud, higiene y
nutriciéon. Segin la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), el incremento de la esperanza de vida proviene en
casi un 70 por ciento de esos progresos.

¢ El proceso natural del envejecimieto no conduce forzo-
samente a la incapacidad. Las personas sanas pueden seguir
activas y vigorosas hasta su muerte. Investigaciones recien-
tes han demostrado que son los efectos acumulados de la en-
fermedad los que determinan la invalidez o incapacidad re-
lativa de los ancianos.

¢ La OMS ha calculado que el 75 por ciento de las perso-
nas de mas de 60 afios se mantienen activas y siguen siendo
capaces de bastarse a si mismas en las regiones mas desarro-
lladas y que menos del cinco por ciento se encuentran grave-
mente incapacitadas por atrofia irreversible del cerebro.

e La proporcion de ancianos incapacitados es mucho ma-
yor en los paises en desarrollo debido a que en éstos son mu-
chos los que han sufrido a lo largo de toda su vida de malnu-
tricién y de enfermedades. Seglin una encuesta entre perso-
nas de mas de 60 afios realizada-en Costa Rica, el 85 por
ciento sufrian de la vista y el 66 por ciento de artritis.

¢ En el mundo entero la mayoria de los ancianos incapa-
citados son cuidados en el hogar. Se calcula que incluso en
las regiones mas desarrolladas las instituciones especializa-
das se ocupan de menos del cinco por ciento de los ancianos
de mas de 60 afios.

Las mujeres

* En casi todos los paises las mujeres alcanzan una edad
mas avanzada que los hombres. La mayoria de los especia-
listas e investigadores atribuyen este fendmeno a diferencias
genéticas.

¢ Como resultado de ello, las ancianas exceden en nime-
ro a los ancianos. Esta diferencia es particularmente acusa-
da en las regiones mas desarrolladas donde la proporcién de
mujeres sexagenarias en relacién con los hombres de la mis-
ma edad era de 100 a 74 en 1975. La proporcién era ain ma-
yor en los grupos de edad mas avanzada: por cada
100 mujeres mayores de 80 afios s6lo se contaban 48 hom-
bres de la misma edad. ‘
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y cifras

® En los paises en desarrollo el nimero de hombres y de
mujeres sexagenarios es casi igual. Pero con el desarrollo
aumentara la diferencia entre la esperanza de vida de uno y
otro sexo y las mujeres de mas de 60 afios estaran en
mayoria.

Urbanizacion

e Mientras los miembros jovenes de la familia emigran a
las zonas urbanas en busca de empleo, los ancianos se que-
dan en el campo. Como en las ciudades en expansién un ni-
vel de vida mas alto brinda a esos jovenes una vida mas lar-
ga, las Naciones Unidas calculan que hacia 2025 la mayoria
de los ancianos del mundo en desarrollo viviran en las zonas
urbanas.

¢ En las regiones mas desarrolladas ya ha tenido lugar es-
te proceso de urbanizacién y la mayoria de la poblacion vive
actualmente en las ciudades. En 1975 vivian en ellas dos ter-
cios de las personas mayores de 60 afios. Hacia el afio 2000
esa proporcidn sera del 60 por ciento y seguird aumentando
hasta que las tres cuartas partes de los ancianos del mundo
desarrollado vivan en las ciudades.

Empleo '

¢ La Oficina Internacional del Trabajo (OIT) estima que
s6lo el 39 por ciento de los hombres y el 12 por ciento de las
mujeres mayores de 65 afios estaban empleados en 1975. Se
prevé que estas cifras disminuiran, de modo que en el afio
2000 solo el 27 por ciento de los hombres y el diez por ciento
de las mujeres de esa edad tendran un empleo. (El término
« empleo » excluye aqui la realizacién de las tareas del ho-
gar y las que entrafa la produccién de alimentos para el
consumo doméstico).
Jubilaciéon

¢ La mayoria de los paises industrializados establecen
una edad fija para la jubilacién, momento en el cual las per-
sonas que tienen un empleo regular dejan de trabajar y reci-
ben una pension de la seguridad social. La edad de la jubila-
cidn se situa entre 60y 65 aflos para los hombres y entre 55y
60 para las mujeres.

¢ Para las personas jubiladas el problema principal radica
en la importancia de las pensiones que reciben. Los econo-
mistas de la OIT recomiendan que las pensiones de jubila-
ci6n publicas equivalgan al 65 por ciento, por lo menos, del
salario. Pero incluso en las regiones mas desarrolladas son
muy pocos los paises donde las pensiones alcanzan el
minimo recomendado.

¢ Casi todos los paises en desarrollo cuentan también con
un sistema piiblico de pensiones pero éstas suelen limitarse
al niimero reducido de personas con un empleo remunerado
regular.

¢ La OIT estima que s6lo el 23 por ciento de los trabaja-
dores varones y el seis por ciento de las trabajadoras recibi-
rdn pensiones hacia el afio 2000.

Dependencia

* El envejecimiento de las personas se produce a un ritmo
mas acelerado que el nacimiento de nifios que puedan ocu-
parse de ellas en su ancianidad. En 1950 habia 19 personas
mayores de 60 afios y 45 nifios menores de 15 por cada 100
adultos comprendidos entre los 15 y los 59 afios. Se prevé
que hacia 2025 habra 40 personas de mas de 60 afios y s6lo
35 nifios por cada 100 adultos activos.

¢ La OIT prevé que hacia el afio 2025 habra en los paises
industrializados 270 millones de personas de mas de 55 afios
econdmicamente inactivas, 1o que significa que por cada 100
trabajadores habra 38 ancianos dependientes, es decir el do-
ble que en 1950.

¢ En Austria hay ya actualmente un pensionista por cada
dos trabajadores. Se calcula que la « relacion de dependen-
cia » se duplicara en Asia oriental hacia el afio 2025, cuando
en China haya por cada tres adultos activos una persona de
mas de 60 afios dependiente.









1. QUE PIENSAN LOS JOVENES
DE LOS VIEJOS

Respuestas dadas por jovenes de més de cuarenta nacionalidades
residentes en Francia, cuyas edades van de los 12 a los 18 afios, aun
cuestionario sobre las personas de edad preparado por la Federa-
cidén Francesa de Clubes de la Unesco.

@ Primera pregunta: ;Tiene usted abuelos y bisabuelos?
— 90 % tienen todavia uno, dos, tres o cuatro abuelos, y

— 25 % cuentan con un bisabuelo; excepcionales son los que
tienen dos o tres bisabuelos.

@ Segunda pregunta: ;Vive usted con ellos? En caso nega-
tivo, ¢los ve a menudo? ;Dénde viven?

— 10 % viven con sus abuelos. Uno de los interrogados sefiala
que vividé durante tres aiios con su abuelo ‘‘en perfecta armonia y
en un ambiente mutuamente enriquecedor’’.

— 10 % pasan uno o varios meses al afio con ellos (general-
mente durante las vacaciones). Un nieto de campesinos gusta de
verlos porque “‘le recuerdan su propio origen, le llevan a reflexio-
nar sobre su clase social y sobre costumbres que le son caras’’.

— 40 % los ven ‘‘a menudo, muy a menudo, tan a menudo
como les es posible’’.

— 40 % los ven con poca frecuencia: varias veces al afio; algu-
nos cada 6 u 8 afios; dos no conocen a sus abuelos; uno no los ha
visto en los Gltimos tres afios, aunque viven cerca.

— La gran mayoria de los abuelos viven en alguno de los
siguientes paises: Francia, Espaiia, Portugal, Italia, Alemania,
Holanda, Bélgica, Gran Bretafia y Estados Unidos, y una minoria
en Suecia, Noruega, Dinamarca, Iran, Libano, Israel, Japon, Ban-
gladesh, Peru, Argelia y Polonia.

@ Tercera pregunta: ;Conoce a personas de la tercera edad
que vivan cerca de usted y, en caso afirmativo, qué relacio-
nes mantiene con ellas?

— Dos jovenes se dicen sorprendidos por el empleo de la deno-
minacidon tercera edad, ‘‘como si se tratara de una comunidad
aparte’’.

— 30 % no conocen personas de edad. Algunos lo lamentan,
pues quisieran saber cudl es la opinidn de esas personas sobre los
jOvenes.

— 70 % si conocen. Sus relaciones con las personas de edad,
frecuentes o no, son en la mayoria de los casos amistosas: ‘‘discuti-
mos con ellas, las ayudamos, les hacemos las compras, las acom-
pailamos’’. Uno de los jovenes quiere ‘‘romper por un instante la
soledad de esas personas’’; otro ha ‘‘adoptado’’ a un matrimonio
de la tercera edad para sustituir a un abuelo que reside demasiado
lejos; otro afirma que mantiene relaciones de ‘‘adulto’” con las per-
sonas de edad; otro solo puede tener con ellas relaciones ‘‘de res-
peto y nada mas”’.

En las zonas rurales a las personas de edad ¢‘las invitan a todas
las fiestas’’. Las relaciones entre jovenes y viejos son mejores en el
campo que en la ciudad.

Las relaciones de algunos jovenes con las personas de edad son
de indiferencia... S6lo uno tiene con ellas relaciones inamistosas.

@ Cuarta pregunta: ;Existe cerca de su casa un asilo de
ancianos, un hogar para jubilados, una residencia para per-
sonas de la tercera edad?

Si: 59 %. No: 30 %.No saben: 6 %. No responden: 5 %.

@ ;Ha entrado usted en alguno de esos lugares? ;Por qué?

— 25 % han estado alli; la mayoria de ellos han ido para visitar
a un pariente o con motivo de una actividad organizada por la
escuela o por los ‘‘scouts’’. Algunos fueron especialmente con
motivo del cuestionario de la Unesco.

— 60 % no han estado nunca alli; la mayoria porque no se les ha
presentado la oportunidad, porque no conocen a nadie o porque
no se atreven. Son numerosos los que no quieren ir o no tienen
valor para ello, porque les da pena o incluso ‘‘horror”’, Algunos no
quisieran molestar.

— 15 % no se sienten afectados por el problema o no respon-
den,

® ;Como imagina usted que se vive alli?
— 5 % no saben. -

— 10 % piensan que depende. Depende de si se trata de una ins-
titucién buena o mala; existen ‘‘morideros’’ pero también hogares
de ancianos ‘‘como un hotel’’. Depende de los recursos economi-
cos de esas personas, de su caracter y de su adaptabilidad y, sobre
todo, de sireciben visitas de sus parientes o si estan solas y abando-
nadas; de si han ingresado obligadas o voluntariamente. Algunos
de esos hogares son muy estrictos y severos y otros mas libres y ale-
gies.

— 25 % piensan que las personas viven bien en esos estableci-
mientos, pues gozan de proteccion y de cuidados y, sobre todo, no
se hallan solas. Alli encuentran calma y tranquilidad para pensar,
ya que en el mundo exterior, ‘‘que ha cambiado tanto, se sienten
perdidas...”” Algunas prefieren aislarse del exterior... Participan en
numerosas actividades organizadas, como juegos y salidas. Con-
versan entre si, conviven como los alumnos de un colegio, son feli-
ces... Existe armonia, el personal es bueno, el ambiente es agrada-
ble... Tienen television...

N.B. - 1. Los que piensan asi no han entrado nunca en uno de esos hoga-
res, s6lo han ‘‘oldo hablar’’ de ellos.

2. Las opiniones de los jévenes de provinciti sobre esos asilos son
mucho mds positivas que las de los jévenes de la region de Paris.

— 60 % piensan que alli las personas viven mal, muy mal, que
son desgraciadas, que estan tristes (‘‘lugares siniestros’’), abando-
nadas por sus familias. La sociedad se deshace de ellas porque ya
no las necesita, porque ‘‘no sirven para la produccioén del Estado”’,
porque son ‘‘desechos’’ molestos, y esos hogares son un medio
facil para librarse de tales estorbos. Las personas que alli viven se
sienten frustradas, se aburren, les imponen actividades poco crea-
doras... Se las despoja de su personalidad, de su dignidad, de sus
objetos, de sus recuerdos.

Las envian a esas ‘‘guarderias’’ como si fueran nifios; ya no las
consideran como seres humanos. No viven, sino que simulan vivir;
subsisten ‘‘almacenadas’’, secuestradas como en una prisién o un
hospital. Viven al margen de la vida y no son mas que ‘‘despojos’’.
Algunas de esas personas son maltratadas... Alli su vida no es méis
que reiteracion de habitos, monotonia y soledad, sin contacto con
el exterior... ‘““Quienes entran y salen de alli viven permanente-
mente tristes...”’ ‘‘Sentadas, esas personas esperan pacientemente
la llegada de la muerte...”” ‘‘en estado de hibernacion’... “Es
triste, muy, muy triste... algunas han perdido la razén... hay inci-
dentes verbales, silencios interminables, lentos pasos en las escale-
ras de seres inanimados... Todo ello en una penumbra
soporifera...”. Es “la cabina de pruebas antes de vestirse de esque-
leto”’. En esos hogares envejecen alin mas... Existe una edad a par-
tir de la cual es malo vivir separado de la juventud, de la alegria,
sélo entre viejos... ‘‘Necesitan proteccion y la familia es la que
debe ayudarlos...”” ““Me da pena saber que a partir de cierta edad
el hombre debe estar a cargo de una asociacion; eso no me parece
digno...”” ‘““Me parece inaceptable que en 1982 existan todavia asi-
los que fueron construidos el siglo pasado...”’ ‘“Cuando visito un
asilo me echo a llorar...””, ‘“;Es espantoso!...”’. ‘“Desgraciada-
mente, sé cOmo viven y no puedo hacerme ilusiones...”’.

® Quinta pregunta: ;Considera usted que en todas las so-
ciedades las personas de edad tienen el mismo destino que
en Europa? ;Qué ejemplos conoce?

— 5 % piensan que las personas de edad no se hallan mds inte-
gradas en el resto del mundo que en Europa, que la diferencia no es
entre las diversas sociedades sino entre personas de edad ricas y
personas de edad pobres, y que todas tienen como rasgo comun la
tristeza.

— 10 % no saben, no conocen eiemplos “‘porque no han viaja-
do mucho”. Estiman, de todos modos, que la vejez es diferente se-
gin sean la mentalidad, las costumbres, la religién, el sistema
politico y la ideologia. Sea cual sea la sociedad, las personas de
edad son felices cuando viven con sus familias. Los entrevistados
‘“‘esperan que las traten major que en Europa’’, pero afirman que
‘‘también es posible que la situacion sea peor...”".

— 85 % piensan que las personas de edad tienen existencias muy
diferentes. En su gran mayoria los entrevistados hacen una compa-

racion entre el lugar que las personas de edad ocupan en Europa y p
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Un plan mundial

dos se celebroé en Viena una Asam-

blea Mundial sobre el Envejeci-
miento auspiciada por las Naciones Unidas.
Las labores de la reunién culminaron con la
aprobacion, por unos 120 paises participan-
tes en la misma, de un Plan de Accion
Internacional sobre el Envejecimiento desti-
nado a orientar a los Estados en la solucion
de los problemas que plantea el rapido
incremento del numero de personas de
edad en el mundo entero.

En la seccién relativa a salud y nutricion
el Plan hace hincapié en que la finalidad de
los esfuerzos en materia de salud debe ser
permitir a las personas de edad “llevar una
vida independiente’ en el seno de su fami-
lia y de su comunidad “durante el mayor
tiempo posible, en lugar de excluirlas y ais-
larlas de todas las actividades de la socie-
dad”.

La investigacion y la experiencia practica
han demostrado que es posible conservar
la salud de los ancianos y que las enferme-
dades no son necesariamente elementos
basicos del envejecimiento. Para reducir las
incapacidades y dolencias de la edad avan-
zada se requieren un diagnéstico precoz y
un tratamiento adecuado asi como medi-
das preventivas.

Es importante mantener una relacion
apropiada entre la funcién de las institucio-
nes y la de la familia en lo que atafie a la
asistencia sanitaria de los ancianos, basan-
dose en que la familia y la comunidad inme-
diata son los elementos fundamentales de
un sistema de asistencia bien equilibrado.

Cuando es necesaria la hospitalizacion,
debe elaborarse un programa de trata-
miento y rehabilitacién orientado a facilitar
el pronto retorno del paciente a la comuni-
dad y a proporcionarle en el seno de ésta la
asistencia continuada necesaria.

Dado que los sistemas existentes de ser-
vicio social y asistencia sanitaria para las
personas de edad resultan cada vez més
costosos, el Plan sefiala la necesidad de
estudiar la forma de moderar esa tendencia
y de crear sistemas de servicio social junta-
mente con servicios de asistencia sanitaria
basica.

Cuestién muy importante es la relativa a
las posibilidades de prevenir, o al menos de
aplazar, las consecuencias funcionales
negativas del envejecimiento. Muchos fac-
tores del estilo de vida pueden tener sus
efectos mas agudos durante la vejez. “‘La
salud de las personas de edad esta condi-
cionada béasicamente por su estado de
salud anterior y, por tanto, la asistencia
sanitaria durante toda la vida e iniciada en
la juventud reviste capital importancia; ello
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DEL 26 de julio al 6 de agosto pasa-

de accion

incluye la medicina preventiva, la nutricion,
los ejercicios fisicos, la evitacién de habitos
nocivos para la salud y la atencion a los fac-
tores ambientales”.

La seccion del Plan dedicada a la salud y
la nutricion contiene ademas algunas reco-
mendaciones que se refieren a la alimenta-
cion apropiada, a los servicios adecuados
de la comunidad y a la asistencia especial
que requieren las personas de edad mas
avanzada. También figuran en ella reco-
mendaciones relativas a la necesidad v la
posibilidad de prevenir o de tratar los pro-
blemas de salud mental entre los ancianos
y la vulnerabilidad de éstos a los acciden-
tes, inclusive los que resultan de la circula-
cion y del empleo inapropiado de medica-
mentos.

Finalmente, otras recomendaciones de
esta seccion tratan de problemas tales
como la necesidad de estudiar los efectos a
largo plazo de la radiactividad y de otras
substancias nocivas y la conveniencia de
emprender investigaciones en escala inter-
nacional sobre una amplia gama de proble-
mas sanitarios que afectan a los ancianos.

En la seccién sobre’ vivienda y medio
ambiente el Plan advierte, en primer lugar,
que un alojamiento adecuado y un entorno
agradable son necesarios para el bienestar
fisico de todos. Pero una vivienda ade-
cuada es mas importante aun para los
ancianos, cuyas actividades se desarrollan
esencialmente en su domicilio. La adapta-
cion del alojamiento y la prestacion de ayu-
das domésticas practicas concebidas para
facilitar la vida cotidiana y de equipos
domésticos bien disefiados pueden atenuar
las dificultades de las personas de edad,
cuya movilidad se halla reducida o que
padecen de otras incapacidades, para con-
tindar viviendo en sus casas.

“Debe considerarse que la vivienda es
para los ancianos algo mas que un mero
albergue. Ademas del significado material,
tiene un significado psicolégico y social
que debe tomarse en consideraciéon’”. El
Plan continla indicando que, a fin de libe-
rar a las personas de edad, de su depen-
dencia respecto de otras personas, la poli-
tica de cada pais en materia de vivienda
debe perseguir una serie de objetivos, entre
ellos la restauracion y, cuando sea posible y
conveniente, la reestructuracion y el mejo-
ramiento de las viviendas adaptadas a su
utilizacién por parte de los ancianos.

En la seccion sobre las personas de edad
avanzada y sus relaciones con /a familia, €l
Plan de Accion declara que “independien-
temente de su forma o de su organizacion,
la familia es la unidad basica reconocida de
la sociedad”. Sin embargo, los cambios
que se han originado en la situacién de la

mujer han hecho que se reduzca su funcion
tradicional de atender a los miembros de
edad mas avanzada de la familia. Es nece-
sario que ésta en su conjunto, incluidos los
varones, asuma y comparta la carga de las
tareas domésticas.

El adecuado respaldo del sector més
amplio de la comunidad, disponible cuando
y donde sea necesario, puede suponer
"una diferencia trascendental respecto de
la voluntad y de la capacidad de las familias
para seguir cuidando de los parientes de
edad avanzada”. De ahi que, como sugiere
el Plan, en la planificacion y prestacion de
servicios se deba tener plenamente en
cuenta las necesidades de quienes prestan
tales cuidados.

Por otra parte, deberad incitarse a los
gobiernos y a los organismos no guberna-
mentales a que establezcan servicios socia-
les en apoyo de toda la familia cuando exis-
tan personas de edad en el hogar y a que
apliquen medidas especialmente destina-
das a las familias modestas que deseen
mantener en el hogar a los ancianos. Y
debe alentarse a los hijos a que mantengan

. a sus padres.

En lo que respecta a las servicios de bie-
nestar social, el Plan sostiene que éstos
deben prestarse en el seno de la comunidad
y abarcar toda la gama de la asistencia pre-
ventiva, la recuperacion y el desarrollo para
las personas de edad, a fin de permitirles
llevar una vida lo mas independiente posi-
ble en su propio hogar y en su comunidad
siendo ciudadanos activos y (tiles.

En muchos paises hay escasez de recur-
sos y de servicios sociales para toda la
poblacién, especialmente en las zonas rura-
les. En las sociedades tradicionales las per-
sonas de edad han estado siempre en una
situacioén privilegiada, gozando de respeto,
consideracion, prestigio y autoridad. Sin
embargo, observa el Plan, “este orden
comienza a verse perturbado por la influen-
cia de la modernidad, que entrafia el cues-
tionamiento de esa situacién de privilegio”.
Por tanto, “conviene cobrar conciencia de
esos cambios y definir consecuentemente
una politica nacional en materia de enveje-
cimiento capaz de evitar algunos de los
problemas relativos a la vejez que afectan a
ciertos paises desarrollados”.

El Plan recomienda que los gobiernos se
esfuercen por atenuar o eliminar cualquier
restriccion de tipo fiscal o de Indole similar
que pese sobre las actividades voluntarias y
no estructuradas, asi como las normas juri-
dicas que impidan o dificulten el trabajo a
jornada parcial, la ayuda mutua y el empleo
de voluntarjos en la prestacion de servicios
junto al personal profesional o en institu-

ciones sociales destinadas a los ancianos. P
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