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CURAMOS DESPUÉS? 
Del libro de los "por qué" 

 
Los resfriados son debidos a ciertos microbios que atacan la nariz y la garganta, y a veces 
también los conductos superiores por donde atraviesa el aire antes de llegar a los 
pulmones. En casi todos los casos estos microbios nos son transmitidos de otra persona 
que padece la misma enfermedad, pues no hay noticia de que estos microbios vivan más 
que en las gargantas y narices de los seres humanos. A existir planteles de ellos en el 
suelo o en cualquier otro lugar, también podríamos adquirirlos de estos sitios; pero, 
repetimos, que no hay noticia de que vivan mas que en los seres humanos, con lo cual 
queda constestada la primera parte de la pregunta. La respuesta a la segunda es que al 
cabo de unos cuantos días nuestro organismo logra destruir esta colonia de microbios que 
se ha instalado en la nariz y en la garganta, con lo cual desaparece el resfriado, no sin que 
antes se lo hayamos transmitido probablemente a otras personas de una manera 
inconsciente. 
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