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Nombres que les dan a los pechos 
 
- Mamas - Pechos - Senos - Tetas.  
 
Designaciones burlescas 
 
— Altarcito de la Virgen. 
— Cantaritos. 
— Central de Leche. 
— Cuntras. 
— Chirimoyas. 
— Hamacas. 
— Juego de té. 
— Limones. 
— Lechería. 
— Manzanas. 
— Papas. 
— Parachoques. 
— Pescantes 
— Soprole. 
 
  
 
Primera mamada 
 
— Por una o por otra causa, rara vez el recién nacido mama en el pecho de la madre la 
primera leche. Casi siempre se solicita el servicio de otra mujer, que se encarga de hacerle 
las entrañas al niño; por lo cual es importante que la que tal función desempeña tenga tan 
buenas cualidades físicas como morales. pues el niño participará de ambas en alto grado. 
— Para conservar la vida de la criatura recién nacida, debe dar la madre la primera leche de 
sus pechos a un perrito nuevo que todavía no haya abierto los ojos. 
 
  
 
Lactagogos 
 



— Para criar leche, comer pequenes (Pequén o lechuza Minera Speotyto cunicularia 
cunicularia). Es necesario que se guisen enteros, porque si se sacan las vísceras, pierde su 
poder lactecente. 
— Infusión de lombrices de jardín. 
— Leche de burra. 
— Leche de yegua. 
— Cabeza del pez toyo (galeorhinus mento) se echa a cocer en un litro de agua y cuando 
esta cantidad se encuentra reducida a un cuarto de litro, se sirve. 
— Malta con harina de trigo tostado. 
— Malta con leche de vaca o leche condensada. 
— Mate de leche, es decir yerba mate. 
— Excremento de ratón para la abundancia de leche. 
— Se echan algunas gotas de esa leche al río. 
— Agua de galega (Galega officinalis) hervida con raspadura de tronco de higuera (Ficus 
carica) blanca. 
— Agua de palos de higuera. 
— Palos de higuera con avena. 
— Infusión de totora (Tipha autisfolia). 
— Infusión de alfilerillo (Erodium cicutaricun L’Herit). 
— Infusión de matico (Piper angustifolium). 
— Hervido de placenta, caldo de placenta. 
 
  
 
Retiro de la leche 
 
— La leche se seca por susto, por un miedo súbito. 
 
  
 
Recuperación de la leche 
 
— Para que vuelva a la mujer a la cual se le ha secado, o para que aumente en la que ha 
disminuido, se bebe una tizana hecha con tres palitos de higuera. 
 
  
 
Retiro voluntario de la leche 
 
— Se seca la leche de los pechos si voluntariamente se arroja en el agua, agua quieta, 
estancada. 
— Se seca la leche si se vierte en el suelo y la seca el sol. 
— Se seca la leche si se deja caer al fuego, la leche quemada se retira y no vuelve. 
— Para lograr un retiro de la leche, se ordeña a una vaca de. modo que la secreción caiga 
en la pared. La operación se hace con la espalda vuelta. 
— Se seca la leche colocando en los pechos compresas de almidón. 
 



  
 
Destete 
 
Para que el niño deje el pecho: 
 
— Se coloca acíbar en el pezón. 
— Ruda (Ruta graveolens L). 
— Natri (Solanum tomatillo). 
— Palqui (Cestrum palqui). 
— Ají (Capsicum Anuum. L). 
— Ajo (Allium sativum. L). 
— Cardenal blanco (Palargonium zonale). 
— Ajenjo (Artemisia Absinthium. L). 
 
  
 
Leche y medicina 
 
— La leche materna cura la conjuntivitis de la criatura. 
— La primera leche sirve para limpiar la cabeza y peinar a la criatura. 
 
  
 
Creencias 
 
— Se crían soberbios cuando maman mucho. 
— Se crían fanfarrones. 
— Los niños se ponen rabiosos. 
 
  
 
Santos protectores de los pechos 
 
España. Santa Agueda. Abogada contra las enfermedades de los pechos, en recuerdo de su 
martirio; y en la iconografía de la Santa se le representa generalmente con los pechos 
cortados Y puestos en una bandeja, en actitud de ofrecer al Señor su sacrificio. 
 
Santa Victoria. Invocada por las mujeres lactantes para la buena crianza de los niños y para 
que los preserve de males en los pechos, compartiendo el patronazgo de Santa Agueda. 
 
  
 
Lactagogos 
 
Uruguay, Durazno. Para tener mucha leche se exprime en un platillo y se da a una perrita a 
tomar (Ivolina Rosa Carvalho). 



 
  
 
Retiro voluntario de la leche 
 
Uruguay, Durazno. Las mujeres ricas, para secar la leche y no dar de mamar al hijo. 
exprimen la leche en una toalla y la ponen a secar al sol (Ivolina Rosa Carvalho). 
 
  
 
Destete 
 
Norte argentino, Cuando se hace anucar, destetar al niño, para que se le seque la leche 
pronto a la madre, se hace una cruz de ceniza y leche materna en una pared del lado porque 
nace el sol, y a medida de que se seca esta cruz en la pared. se secará la leche. (Jesús María 
Carrizo). 
 
Creencias 
 
Uruguay, Durazno. Cuando se está dando de mamar no hay poner la llave en el seno pues 
se seca la leche (Ivolina Rosa Carvalho). 
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Súmese como voluntario o donante , para promover el crecimiento y la difusión de la 
Biblioteca Virtual Universal. 

 
 

Si se advierte algún tipo de error, o desea realizar alguna sugerencia le solicitamos visite el 
siguiente enlace. 
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