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Para que los nifios crezcan

— Si la guagua tiene hipo es porque esta creciendo.

— Fajarle las piernas para que crezca derecho.

— El nifio que se quiere sea alto, deberd dormir con el cuerpo perfectamente estirado.

— Es malo pasarle la pierna a los nifios por sobre su cabeza, cuando estan de pie, porque no
crecen mas.

— A los nifios no se les debe medir, al que lo miden no crece mucho, se marca la altura con
rayas en la pared (Chiloé, Chile).

— Para saber la estatura que alcanzara un nifio, se le mide a la edad de tres afios y el doble
de la que entonces tenga, sera a la que llegara después.

Para que los nifios hablen

— Se les da migas de pan mojadas en jugo de limon

— Darle agua en un dedal todos los dias a las doce del dia.

— Darle agua en cucharaditas de té.

— Para que hablen temprano y sean claros se les da lenguas de pitios asados.

Para que los nifios anden

— A los nifios tardios en andar, enterrarlos en arena caliente hasta medio cuerpo.

— Frotaciones de agua de mar, potencian a los nifios que acusan debilidad para andar.
— Frotarles las piernas, desde la rodilla para abajo, con la espuma de la carne cocida.

— Para que puedan andar, se les entierra en el guano.

— Para que los nifios tardios en andar lo hagan luego, se les mete dentro de un animal
vacuno recién abierto y se les mantiene algunos minutos para que reciban las fuerzas.

— Para que los nifios anden temprano, se les hace picar los talones con grillos.

Para que los nifios no se orinen en la cama

— Se quema un palo de espino verde y en esa brasita se hace mear al nifio.
— Se hace una toma (bebida) hervida de coquitos de gallo con azlcar.



— Para que los nifios no se meen en la cama, se les hace orinar durante tres noches sobre
un ladrillo calentado al fuego.

— Pasarlo en cruz por una llama.

— Darles liquido hasta las cuatro de la tarde, después cosas secas.

Para que le salga bonito el cabello

— Para que le salga bonito el pelo, se le corta el de la barriga, el pelo de vientre; es decir,
con el que nacid.

Cuando rebuzna un burro, se jala del pelo a la criatura por tres veces para que le crezca
bonito.

— Si al nifio que se le corta el pelo por primera vez y le toca en suerte un peluguero que
tenga buena mano, el cabello le crecera hermoso y suave; en el caso contrario, aspero y sin
brillo.

— Para que el cabello crezca, debe cortarse cuando la luna es en creciente.

— No debe cortarse el pelo cuando la luna esta en menguan porgue se cae 0 no crece.

Para que no se les reviente la hiel

— Es malo comer delante de los nifios algo que no se les quiere o no se les debe dar, pues
si ellos lo apetecen puede reventarseles la hiel y morir inmediatamente; en caso de no poder
evitarlo, debe, por lo menos, darseles a probar de aquello, para impedir una desgracia.

Ufias

— El primer corte de ufias de la criatura, debe hacerse detras de la puerta, para que tenga
buena voz.

— A los nifios no se les debe cortar las ufias porque cuando grandes son mafnosos, ladrones.
— No se deben cortar las ufias a un nifio porque se les quita el crecimiento.

— Cortarselas en dia que tenga r, salen padrastros.

Nombres que se les da a los nifios

— Cabra, Cabrita, Cabro, Cabrito. Nifia o nifio.

— Coltro, Nifio, del araucano.

— Chiquilla, Chiquillo. Familiar por nifia y nifio, por muchacha y muchacho.

— Guacho. Voz del quechua, aimara y araucano. Pobre, huérfano, bastardo, manera
compasiva de designar a los nifios. Huachito, es el regalon.

— Guayna, guaynita. Voz del quechua y aimara. Significa joven. mozo, mancebo. Se aplica
a los dos sexos. Esta voz tiene antecedentes histdricos, recuerda al Inca Huayna Capac.

— Heredero. Por heredar los vicios o las virtudes de los padres.

— Huefii. Voz del araucano. El nifio que ha pasado de cinco afios y no ha llegado a los
quince. Este decir ha pasado de los araucanos al pueblo, en el Sur.



— Mocosa, Mocoso. Que tiene mocos. En general, la nifia o el nifio.
— Palomilla. Mariposa pequefia que hace estragos. El nifio vivaz es un palomilla.
— Peneca. Extensivo a la nifia o al nifio.

Designaciones burlescas

— Angelito. Por barrabés.

— Chancleta. La nifia. Hay madres chancleteras, maridos chancleteros. Chancleta, en
sentido despreciativo, como sindénimo de mujer. Asi, no es raro topar a un marido que,
pasados los afanes del parto de su cara mitad con cierto bochorno que salta a la vista,
contesta a la inevitable pregunta: ¢ Qué fue?

—iChancleta!

Para que los nifios crezcan

Espafia. No se debe pasar por encima de un nifio dormido, porque se le priva el crecer.

Brasil, Manaus. Nifio que se espanta en el suefio, sin despertarse, es que esta creciendo
(Mario Ypiringa Monteiro).

Para que los nifios hablen

Brasil, Manaus. No se debe colocar al nifio frente al espejo, le costara hablar. Al nifio
tartamudo, es bueno darle las primeras aguas de lluvia (Mario Ypiranga Monteiro).

Puerto Rico. San Juan. Cuando tarde en hablar, se puede: 1, hacerle beber agua de la que
haya tomado un loro; 2, introducirle el pico de una gallina en la boca; 3, darle a comer
lengua de cabro hervida; y 4, hacerle tomar detras de una puerta, un caldo sacado
directamente de la olla (Teodoro Vidal).

Para que los nifios anden

Argentina, Tucuman. Una mujer gravida no debe matar culebras porque el hijo en lugar de
caminar, se arrastrara (Tobias Rosemberg).

Argentina, Corrientes. A los nifios tardios en caminar, se les da una friega con guano de
perdiz o se les hace rasgufiar con la pata de un pollito (Guillermo Perkins Hidalgo).

Bolivia. La criatura que se besa las extremidades de los pies tardara en andar.



Al nifio tardio en andar le frotan las piernas con una pasta de grillo molido (Rigoberto
Paredes M.).

Puerto Rico. San Juan. Al nifio que tarda en andar se le recetan, para que camine, tres bafios
de pie en el agua en que se hayan hervido tres patas de cabro. Se aconseja darle caldo del
mencionado animal. Asi mismo se lleva a la criatura al mediodia a un cruce de camino, y
con polvo caliente del suelo se le soban las rodillas (Teodoro Vidal).

Ufas

Espafia. Entre las creencias sobre las ufias del pueblo de Galicia estan no cortarselas en dia
de r porque hay preocupacion de que entonces salgan ufieros.

Se prefiere los lunes para cortarse las ufias de las manos y los pies. porque se cree que €s
bueno para que no duela la cabeza (Jesls Rodriguez Lépez).
Cabello

Argentina, Tucuman. Cuando la futura madre experimenta sensacion de escozor en el
interior de la garganta, es porque el nifio tendra mucho cabello.

Si una mujer embarazada desea que su hijo tenga el cabello crespo. debe beber la espuma
que se forma en la leche proxima a hervir (Tobias Rosemberg)

Argentina, Corrientes. Las madres no deben cortarle el cabello a sus hijos varones; si lo
hacen, ellos seran enfermizos, pobres y desgraciados al extremo (Guillermo Perkins
Hidalgo).

Panama. Si la madre tiene muchos malestares, el nifio tendrd mucho cabello (Julio
Arosemena Moreno).
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