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FE RELIGIOSA 
 
El sacrificio, siempre superior a las fuerzas, lo rinde. La enfermedad, los males, el amor, la 
muerte le ciegan las fuentes. Viene lo abrumador. 
 
Sus angustias y deseos los confía a los conocimientos religiosos, a los santos y descansa en 
creencias que le dan una respuesta que constituyen su fe. 
 
Lo que no consigue en la tierra lo solicita al cielo y se esperanza, ve más luz y una justicia 
incontaminada.  
 
Los misterios y los designios se hacen palabras, toman formas, adquieren colores y 
resonancias. Y aquí está lo profundo y duradero, el espíritu de lo popular, el alma del 
pueblo que es eterna como sombra y como reflejo. 
 
1) Se ora a modo de bendición sobre la copa o vaso antes de beber: 
 
"Quien bendijo el pan 
y bendijo el altar, 
bendiga esta copa 
que voy a tomar, 
para que no me cause 
ni daño ni mal" 
 
2) El vino de la misa esta bendecío. El vino no bendecío hace pelear y cantar. 
3) A los pescadores que en la noche de Pascua de Navidad cuelgan los sombreros del techo 
de sus habitaciones, los Reyes se los bendicen; y si a la mañana siguiente se hacen a la mar 
con ellos puestos, la pesca es abundantísima (Chañaral, Chile). 
4) Al comer por primera vez cualquier fruto de la nueva cosecha, se dice: ¡Gracias a Dios! 
(Santiago, Chile). 
5) El pan es la cara de Dios; por eso, cuando se bota o se da a las perros, debe 
primeramente besarse (Santiago, Chile). 
6) Escupir al cielo es pecado (Santiago, Chile). 
7) Cuando una persona estornuda dice, para que no le suceda nada desagradable: ¡Jesús 
María y José! 
8) Es común coger el primer fruto maduro de un árbol y santiguarse con él, para que los 
demás no se apesten (Santiago, Chile). 



9) En Santiago (Chile), al sentirse el disparo que anuncia el mediodía, muchas personas se 
persignan. 
10) Se persignan al pasar frente a la puerta de una iglesia, al iniciar un viaje (Santiago, 
Chile). 
11) Al bostezar, las personas se persignan sobre la boca, para que no les entre el Diablo 
(Santiago, Chile). 
12) Cuando un vendedor ambulante hace su primera venta del día se persigna con el dinero 
recibido (Santiago, Chile). 
13) Si a una persona se le duerme la pierna, se hace una cruz con saliva para que ésta 
despierte (Santiago, Chile). 
14) En los remolinos de viento va el Diablo, por eso cada vez que aparecen se les hace la 
Cruz (Linares, Chile). 
15) Una cruz de palo puesta en la chacra evita el ojeo (aojo) (San Carlos, Chile). 
16) Algunas personas al bostezar hacen la cruz sobre la boca. 
17) Las materas hacen la cruz con la bombilla sobre la boca del mate. 
18) Las cocineras al colocar los componentes en la olla hacen la cruz. 
19) No deben cortarse las uñas el día domingo porque se las corta el Diablo y se pasan 
muchas vergüenzas. 
20) Para que la suerte favorezca en un viaje, se dice: 
 
Bendigo la hostia; 
bendigo el altar, 
bendigo el camino 
que voy a andar. 
 
21) Frente al peligro, se repite: 
 
Santo Dios, 
Santo Fuerte, 
Santo inmortal, 
Líbranos, Señor, 
de todo mal. 
 
22) Cuando los senderos en los cerros son débiles o el viento o la nieve los borra, el arriero 
murmura: 
 
Reyes poderosos que guió una estrella: 
que la mula encuentre de nuevo la huella. 
(Colchagua, Chile) 
 
23) Las personas que enriquecen muy luego es porque han hecho pacto con el Diablo. 
24) Cuando lloran los perros en la noche, hay que poner en cruz los zapatos, porque es el 
Diablo que va en camino (Linares, Chile) 
25) La noche de San Bartolomé, a las 12, se ve un buque que mata todos los peces que 
nadan cerca de él. El buque va tripulado por diablos (Chañaral, Chile). 
26) El 24 de agosto, día de San Bartolomé, los demonios andan sueltos (La Serena, Linares, 
Chile). 



27) La culebra es amiga de los hombres y enemiga de las mujeres, porque fue una mujer, la 
Virgen María, la que humilló su cabeza (Santiago, Chile). 
28) Al nombrar las culebras, hay que invocar a la Virgen, para neutralizar el mal agüero. 
29) La esterilidad de la mula se debe a una maldición de la Virgen, que quiso castigar así el 
haberse comido las pajas del pesebre la noche en que nació el Niño (Santiago, Chile). 
 
LOS PATRONOS 
 
30) De Zapateros: San Crispín. 
31) Carpinteros: San José. 
32) Herreros, plateros: San Eloy. 
33) Agricultores: San Isidro. 
34) Albañiles: Santo Tomás, Santa Cruz. 
35) Ganaderos y carniceros: San Juan. 
36) Comerciantes en carne de cerdo: San Antonio Abad. 
37) Músicos: Santa Cecilia, Santa Lucía. 
38) Brujos: San Cipriano. 
39) Arrieros: San Antonio. 
40) Mineros: San Lorenzo. 
41) Pescadores: San Pedro y San Nicolás de Tolentino. 
42) Cocineras: San Pascual Bailón, San Benito. 
43) Impresores: San Juan Evangelista. 
44) Costureras: Virgen Hilando. 
45) Tejedores: San Lorenzo. 
46) Curtidores: San Agustín. 
47) Loceros: San Jeremías. 
48) Sastres: Virgen de los Dolores, San Casimiro y San Martín. 
49) Cerrajeros: San Pablo. 
50) Sombrereros y Molineros: Santiago el Mayor. 
51) Conductores: San Cristóbal. 
52) Bordadoras y Doradores: Santa Clara de Asís. 
53) Vidrieros: San Marcos Evangelista. 
54) Panaderos: San Diego y San Honorato. 
55) Tintoreros: San Mauricio. 
56) Floristas: San Nicolás. 
 
DE LOS FENÓMENOS DE LA NATURALEZA 
 
57) Tempestades: Santa Bárbara. 
58) Lluvias: San Isidro. 
59) Vientos: San Lorenzo. 
60) Temblores: San Saturnino. 
61) Plagas de ratones: Santa Lutgarda. 
 
DE OTROS HECHOS HUMANOS 
 
62) Pérdida por robo: San Antonio. 



63) Matrimonio: San Antonio. 
64) Cuando se pierde un objeto, se recurre a Santa Elena y aparecerá sin buscarlo 
(Santiago, Chile). 
65) Cuando se cae una aguja y no se encuentra, se repite: 
 
Cuando María cosía, 
la aguja nunca se le perdía. 
 
LOS SANTOS Y LA DEVOCIÓN 
 
66) Las imágenes de los santos, los rosarios no se compran ni se venden, se truecan por 
dinero. 
67) Los santos de yeso o madera que se quiebran o destrozan, muchos devotos no los tiran 
y los llevan a lugares donde se alumbran, como acontece en la Capital, en el Cementerio 
General, a los pies de un gran Cristo en el cual se depositan éstos que por años fueron 
reverenciados en un hogar. 
68) En Rancagua, en los cementerios 1 y 2, los santos que se quiebran, los quebraítos, 
yacen en un lugar y se les respeta y encienden velas. 
69) En Chiloé (Chile), están los santeros o santeras que realizan a manera de manda la talla 
o fabricación de un santo, con sus propias manos. Parecería que entrar en su construcción 
es un ejercicio devocional, es una plegaria. Se encomiendan y lo llaman el poderoso o los 
poderosos, los que todo lo pueden. Ellos cuidan sus hogares, campos y cosechas. 
70) Cuando la luna anuncia temblor y los ladridos de los perros no dejan dormir, basta 
recordar: 
 
Santa Ana parió a María, 
Santa Isabel a San Juan, 
por estas cuantas palabras 
los perros se han de callar. 
 
71) Para dormir tranquilamente: 
 
Santa Mónica bendita, 
madre de San Agustín, 
te recomiendo mi alma 
para que me dejen dormir. 
 
72) El mejor día para sembrar y plantar claveles es el de la Purísima. 
73) San Isidro protege a los campesinos que siembran a medias con él. 
74) San Pascual Bailón es el santo que ayuda a las cocineras a las que se encomiendan a él, 
les sobra el tiempo. 
75) La persona que quiera despertar a una hora determinada, se encomienda al Ángel de la 
Guarda (Santiago, Chile). 
76) Para que los niños duerman sin temores, se les dice que recen al Ángel de la Guarda: 
 
Ángel de la Guarda, 
dulce compañía 



no me desampares, 
ni de noche, ni de día. 
 
77) El 10 de agosto, día de San Lorenzo, no trabaja ningún minero, porque el que lo hace 
está expuesto a graves accidentes. Si es barretero, se quema con la pólvora del tiro 
(Copiapó, Chile). 
78) San Lorenzo es dueño de los vientos; por eso, cuando en las parvas hay calma, los 
peones gritan:  ¡Lorenzo! ¡Lorenzo! (Los Andes, Chile). 
79) En Chiloé algunos isleños silban, invocando a San Lorenzo, para llamar viento. 
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