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Terapeutica religiosa

El encomendarse a Dios, el invocar a la Virgen, hacer mandas o promesas es la esperanza
de una mejoria; el persignarse antes de ingerir un remedio, pronunciando expresiones tales
como En el nombre de Dios o0 Es Santo remedio, es todo un simbolo o un infalible
preservativo.

El pueblo se encomienda a los santos para que los libre de males, de sus enfermedades y
apuros.

SANTAS SANADORAS
El santoral obra en el pueblo a través de:

80) Santa Agueda, abogado de los pechos.

81) Santa Apolonia, Santa Barbara, de la dentadura.
82) Santa Reparadora, del cancer y viruela.

83) Santa Gala, de males crénicos y Ulceras cancerosas.
84) Santa Juliana Falconeri, los vomitos.

85) Santa Monica, los mudos.

86) Santa Genoveva y Santa Petronila, las fiebres.

87) Santa Margarita y Santa Isabel, las enfermedades herpéticas.
88) Santa Engracia, los dolores de cabeza.

89) Santa Rufina, la locura.

90) Santa Tecla, a los agonizantes.

91) Santa Lucia, abogado de la buena vista.

92) Virgen de la Candelaria para bien morir.

SANTOS MEDICOS
Los Santos de las enfermedades son:

93) San Blas, abogado de la garganta.

94) San Ramdn Nonato, abogado de las parturientas.
95) San Lazaro, abogado de los leprosos.

96) San Francisco, se invoca para los dolores de cabeza.
97) San Ignacio de Loyola, en los partos dificiles.

98) San José se invoca en las fiebres y dolores de oidos.
99) San Juan y San Vicente, curan la epilepsia.

100) San Pantaledn, cura contra la tisis.



101) San Eustaquio, es invocado por los quemados.

102) San Erasmo, media en las enfermedades de vientre y estomago.

103) San Gregorio Nacianceno, defiende de las picaduras y males de animales dafinos.
104) San Antonio Abad, ampara de todas las enfermedades de la piel.

105) San Sebastian y San Roque, liberan de la peste.

106) San Simedn, intercede en las paralisis.

107) San Venancio, invocado en las caidas y golpes.

108) San Francisco de Paula, favorece a los lisiados de 0jos y manos.

109) San Quintin, defiende a los atacados de tos.

La medicina religioso-popular ofrece la peregrinacion y las velas encendidas a los santos
para lograr la mejoria, mandas, vestirse de promesa; sahumerio con palmas benditas,
santiguamiento con medallas o crucifijos; portar detentes, escapularios, medallas,
crucifijos; conjuros y exorcismos; oraciones preventivas; oraciones curativas.

110) El dia de San Blas se bendicen las velas que se emplean para curar los males de la
garganta (Santiago, Chile).

111) Para que desaparezca el coto, se le soba en cruz con saliva, estando en ayunas, y se
dice:

Santisima Trinidad, este coto al campo
(Santiago-Maipo, Chile).

112) Para curar las verrugas, ir a misa y decir: Santo, Santo, verrugas al campo, en el
momento que el sacerdote alza la Hostia.

113) Los campesinos piden a los sacerdotes Vino Sagrado para la curacion de sus
dolencias. Vino de los Padres, era un vino tonico que se vendia por algunas
Congregaciones que poseian vifias, y con el cual se hacian y se hacen algunos remedios
caseros.

PARTO
114) Oracion de Monserrat que dicen las parteras para acelerar el parto:

Jesus, Hijo de Dios vivo,

Dios te salve reina y madre,

Templo sagrado de la Santisima Trinidad
paraiso de los martires,

espejo de consolacién

no permitas que mi cuerpo sea preso,

ni mis carnes heridas,

ni mi sangre derramada,

ni mi alma perdida,

no me turben mi memoria,

ni me hagan brujerias.

Acompéafiame en esta labor,

que mi enferma no tenga ningun peligro.



Asi sea. Amén.
115) Oracién de San Francisco de Asis para rezar durante el parto:

El Sefior te bendiga y te guarde.

El Sefior te muestre su cara y tenga misericordia de ti.
Vuelva el Sefior su rostro hacia ti

y te conceda la Paz.

El Sefior bendiga a ésta tu divina sierva.

116) Oracién de San Antonio para el parto y para santiguar:

San Antonio de Abad, que a la edad de 7 afios
a la Virgen serviste,

por el habito que vestiste,

por el cordon que cefiiste,

por las 3 voces que diste.

San Antonio, San Antonio, San Antonio,
padre mio, San Antonio,

concédeme esta merced

hazlo por amor de Dios,

por lo presente y ausente,

por lo perdido y aparecido,

por lo posible e imposible,

gue no haga cosa ninguna

para que esta sefiora se mejore. Asi sea.

117) Para que el parto sea feliz, las mujeres deben beber algunas veces, durante el
embarazo, agua bendecida el dia de San Ramoén Nonato (Santiago, Chile).

118) En el dia de San Ramdn Nonato se bendicen hostias que, administradas a las
parturientas, les ahorra muchos dolores (Santiago, Chile).

MAL DE 0JO

En Chile se dice ojear y se cree que es hechizo producido por la mirada de una persona que
involuntariamente, se halla dotada de esta fatalidad. Se produce con la mirada magnética
que le es inherente a ciertas personas y por alabanza. Su maleficio no s6lo alcanza a las
personas sino también a las plantas y animales.

Para evitarlo, el adulto que se enfrenta con una criatura recién nacida dice: Dios la guarde,
0 bien, Bendito sea Dios.

Entre otras contras esta el colocarle una cinta roja o una pieza de ropa de este color.

Esta enfermedad de caracter magico la tratan las meicas con santiguamientos, sahumerios
con palmas benditas, olivo y hierba mate, sin faltar las oraciones curativas.



Los sintomas son variados: El nifio llora mucho, no quiere comer, los 0jos se le achican y
tiene fiebre alta.

Son multiples, y de muy distinta naturaleza, los procesos patoldgicos agrupados por las
curanderas bajo el comdn denominador del Mal de Ojo.

119) Oraciones que dicen las Meicas que curan el Mal de Ojo y Espanto:

El Sefior te bendiga y te guarde.

El Sefor te muestre su divina cara,
vuelva el Sefor su rostro hacia ti

y te conceda la paz.

El Sefior bendiga a ésta su divina sierva.

120) San Antonio de Abad,

que la Virgen serviste,

por el habito que vestiste,

por las tres voces que diste,

Antonio, Antonio, Padre mio San Antonio

concédeme esta merced, por lo presente y ausente

por lo perdido y aparecido,

por lo posible e imposible,

que no haya imposible ninguno,

para que se mejore esta guagua. (Renca, Santiago, Chile).

121) En el nombre de Dios,

de la Santisima Virgen

y del Astro Celestial Divino.
Salga el Mal

entre el Bien,

como entro Jesus

a Jerusalén.

En el nombre de Dios

y de la Santisima Virgen,

te santiguo N.N.

Que todo este espiritu malo
se ha de retirar.

122) Dios nuestro Sefior nos bendiga,

nos defienda y nos dé sus auxilios.
Tenga piedad y misericordia de nosotros
y nos dé sus auxilios,

y nos libre de todo peligro,

terremoto, ventarrén, empacho, 0jo".



123) El Sefior te bendiga y te guarde,
vuelva a ti Sefior tu sierva".
124) Yo te santiguo N.N.

Por espanto y cualquier otro quebranto

Padre mio San Cipriano del Monte Mayor,
libralo de peste y de ojo.

Santiguate nifio en cruz

como la Virgen Maria

santigud al Nifio Jesus. (Renca, Santiago, Chile).

ODONTALGIAS
Dice un historiador sagrado de esta Santa lo que sigue:

Santa Apolonia, presa por los sicarios de Decio, fue conducida ante el Emperador, el cual le
pidié renunciara a la fe cristiana, y no habiéndolo conseguido, la condend al horrible
tormento de arrancarle brutalmente las muelas y los dientes. Nada la amedrentd, el martirio,
la amenaza de arrojarla viva al fuego; y elevando los ojos al cielo, pidio al Sefior que
liberara de los dolores de muelas a los que fervorosamente lo pidieran; oyendo ella estas
palabras: jOh, desposada de Cristo, td has conseguido de Dios lo que has pedido!. Arrojose
a continuacion sobre la hoguera, quedando consternados de admiracién todos los presentes.

En Espafia como en Chile el pueblo la [lama Santa Polonia, celebra su dia el 9 de febrero.
125) Para los dolores de dientes y muelas, el pueblo chileno reza:

Estaba Santa Polonia

en la puerta de su casa;

la Virgen paso vy le dijo:

¢ Qué haces Polonia de mi alma?
Aqui estoy Sefiora mia,

no duermo sino velo,

que de un dolor de muelas
dormir no puedo.

La Virgen le dijo: Agérrate
de este nifio reluciente

gue tengo en mi vientre

y jamas te doldran

ni muelas ni dientes.

Para estos dolores, también los impacientes se encomiendan a Santa Barbara, que los
padecio grandes, pues Dios la afligio con ellos cuando la Santa le pidio que le enviara algun
martirio.
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