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I. Interpretacion exacta del ""alienado delincuente**

El diagnostico de la locura, por si mismo, suele constituir una grave preocupacion para el
alienista, ya sea por las dificultades de fijar un limite entre la salud y la locura, que autorice
la secuestracion del alienado, ya sea por la imposibilidad de encuadrar en una forma clinica
precisa los sintomas psicopaticos observados en cada caso especial.

Pero mas delicado, y mas grave, es el problema del diagnéstico cuando los sintomas de
locura se observan en un delincuente, pues la opinion del alienista adquiere fundamental
importancia y el diagnéstico de la locura involucra la irresponsabilidad y la exencion de
pena.

Podriamos plantear una vez mas la debatida cuestion de las relaciones entre el delito y la
locura, haciendo gala de fécil erudicion; baste recordar el nombre de los autores que con
mas competencia se ocuparon de los alienados delincuentes: Esquirol, Marc, Brierre de
Boismont, Dally, Tardieu, Legrand du Saulle, Baillarger, Lombroso, Ferri, Maudsley,
Nicholson, Penta, Krafft-Ebing, Tamassia, Dagonet, Marro, Beneditkt, North, Sergi,
Marandon de Montiel, Hammond, Magnan, Lucas, Lentz, Angiolella, Morselli, Pactet,
Colin, Antonini, Mandalari, De Mattos, Gauster, Emminghaus, Allaman, Forel, Schlager,
Tamburini, etc. Tan rica bibliografia nos exime de analizar las opiniones sostenidas por
es0s autores; un entero volumen seria escaso para ese objeto. Sobre el "delincuente loco" y
"el loco delincuente”, en general, poco debemos cambiar a los parrafos siguientes, escritos
desde el aula universitaria analizando sus relaciones: 1°, con la degeneracion; 2°, con la
criminologia, y 3°, con la psiquiatria.

1° El delincuente no alienado y el alienado no delincuente, en sus formas bien definidas,
son generalmente degenerados congénitos o adquiridos; los alienados delincuentes,
asociando ambas manifestaciones antisociales de la conducta, no estan excluidos de esa
misma influencia etioldgica. Sintetizando las opiniones mas autorizadas, deciamos lo
siguiente:

Sergi, con claridad poco comun, ha abordado el analisis del fenédmeno degenerativo,
concluyendo que "son degenerados todos aquellos seres humanos que aun sobreviviendo en
la lucha por la vida son débiles y llevan los estigmas mas o0 menos marcados de su
debilidad, tanto en las formas fisicas como en la manera de actuar, y sobreviven en
condiciones inferiores, siendo, ademas poco aptos para las luchas siguientes".

Esta definicion, como observa Tonnini, es incompleta, pues prescinde del numeroso



contingente de degenerados vencedores en la lucha por la existencia, en quienes, lejos de
realizarse la seleccion natural, con eliminacion de los malos elementos y conservacion de
los buenos, realizase la seleccion al revés, degenerativa; por ello propuso substituir a la
definicion de Sergi esta otra, mas completa: "El degenerado, en general, es un individuo,
vencido o vencedor en la lucha por la existencia, que por las imperfecciones innatas o por
la desintegracion adquirida del carécter resulta improductivo o nocivo a la sociedad"”. Esta
definicién responde igualmente a las exigencias del criterio antropologico y a las del
criterio sociologico.

Pretender la determinacion de un degenerado-tipo es absurdo; ello hace injustificable la
objecién hecha por Feré a Lombroso y su escuela, de no haber sabido distinguir al
delincuente nato del degenerado comun, como si hubiera un degenerado-tipo con el cual
pudieran confrontarse el epiléptico, el loco, el delincuente. Mas bien son estos degenerados
los que constituyen la degeneracion; asi como no hay una locura, sino locos, ni una
delincuencia, sino delincuentes, tampoco existe degeneracion, sino degenerados que deben
estudiarse para ser distinguidos entre si, y no distinguidos de un tipo abstracto, edificado en
el aire, puramente conceptual.

Asi entendida la degeneracion, que Morel sintetizé con intuicion genial, todos los que se
han ocupado de la materia concuerdan en que ella puede revestir cuatro modalidades
distintas. Pero no en un sentido absoluto, que por demasiado simple 0 esquematico
conducirén a la inexactitud, sino entendiendo que las formas aberrantes se agrupan de
preferencia en torno de cuatro tipos dotados de caracteres que permiten su diferenciacion.
Puede hablarse de "degeneraciones hereditarias", "degeneraciones adquiridas", "regresiones
atavicas" y monstruosidades"”, que lindan con la teratologia.

Es necesario sobreponerse a las disidencias entre las escuelas francesa, italiana y alemana
que, en detalle, dan de la degeneracion distintas interpretaciones, aunque coincidiendo en lo
fundamental, siguiendo las huellas luminosamente trazadas de Morel a Magnan, de
Lombroso a Tonnini, de Krafft-Ebing a Schile, respectivamente; las divergencias, mas
aparentes que reales, merecerian investigarse atentamente, con mas tiempo y mayor
espacio.

Para nuestro objeto basta sefialar que la locura y la criminalidad estdn emparentadas por la
degeneracion. De la primera -remitiéndonos a la monografia sintética de Saury- podemos
afirmar que las relaciones entre herencia y locura no suelen faltar, pues los neurones, si no
estan predispuestos, son tan poco aptos para crear un delirio como la tierra para producir sin
semilla; es de regla encontrar también en su etiologia los factores de la degeneracion
adquirida. De la criminalidad puede afirmarse lo mismo, méxime después de los trabajos -
debidos, principalmente, a la escuela italiana- que muestran los caracteres de la atipia
atavica y de la degeneracion hereditaria en los criminales del tipo congénito, y los de la
degeneracion adquirida en los restantes, atenuados a medida que se desciende de los
delincuentes natos a los habituales, ocasionales y pasionales.

Si la degeneracion no muestra en todos ellos caracteres igualmente sefialados, esto no
autoriza a restringir a pocos la calificacion de degenerados, en lugar de extenderla a cuantos
poseen caracteres que impiden adaptarse a las condiciones de lucha por la vida; los
individuos que flucttan entre la neurastenia y las intoxicaciones profesionales, entre el
alcohol y la insuficiente nutricion, constituyen la vanguardia degenerativa de las
generaciones inmediatas, si una "viricultura" apropiada, como dirian De Molinari o Tarde,
no consolida la salud en sus organismos empobrecidos.

Si reconocemos en la locura y la criminalidad dos frondas maléficas del mismo &rbol, cabe



pensar que los alienados delincuentes son retofios de ese tronco. Psiquiatricamente
considerados, aparecen como anormales a causa de su locura; criminolégicamente,
evidénciase en ellos el predominio de lo organico sobre lo externo, como en los
delincuentes natos o locos morales.

2° En el estudio criminoldgico de los delincuentes se disefian dos grandes grupos
fundamentales, segun que en la determinacion del delito predominen los factores biologicos
(anomalias congénitas o adquiridas), o los factores mesolégicos (propios del ambiente
cosmico y social).

Pero en cuanto la clasificacidn de la escuela positiva italiana -hasta ahora la méas aceptable,
comoda y racional- nos presenta al primer grupo de criminales, los organicos, subdivididos
en criminales por morbosidad congénita (epileptoides, locos morales, criminales natos y
psicosis congénitas), y por morbosidad adquirida (causas patologicas, psicosis adquiridas),
la clasificacion resulta deficiente desde el punto de vista psico-antropoldgica con
prescindencia de sus aplicaciones juridico-penales. La figura del "delincuente loco" carece
de la unidad necesaria para constituir un tipo criminal.

No se explica como Ferri ha podido reunir en un solo grupo, en su excelente trabajo sobre
el homicidio, todos los delincuentes locos; confundidos los hereditarios con los adquiridos,
no pueden sacarse conclusiones cientificas. Los "locos delincuentes” por causa hereditaria,
degenerados congénitos, estan mas proximos del epileptoide, del loco moral y del criminal
nato que de los "locos delincuentes™ por causas adquiridas. ¢Y como podrian determinarse
las fronteras entre los cuatro tipos de criminales congénitos? Y ahora que Lombroso
sostiene, con argumentacion no desdefiable, la identidad del epileptoide, el loco normal y el
delincuente nato, ¢cual criterio sefialaria las diferencias entre el tipo resultante de esa fusion
y el delincuente loco? ;Y donde clasificar al enfermo de locura epiléptica, que suele ser,
con frecuencia, un criminal impulsivo de los mas peligrosos? ;Basta acaso sostener como
factor diferencial la existencia o ausencia de alucinaciones o ideas delirantes? Este criterio
puede, en la practica, ser suficiente para el criminalista, pero no puede satisfacer al
psiquiatra. Al mismo tiempo demuestra la insuficiente exactitud de la clasificacion de Ferri.
El loco congeénito y el adquirido no pueden fundirse en un tipo Unico: en el primero la
mente esta alterada desde el nacimiento, mientras que en el segundo estuvo primitivamente
sana y se ha enfermado. Estos ultimos son tan "locos delincuentes” como los otros; no
pueden, sin embargo, unificarse en el mismo grupo. Los primeros realizan el delito por
ausencia o escasez de los centros inhibidores, mientras que en los segundos resulta de la
desviacion de ese contralor, antes existente; la ausencia o la escasez de los primeros se
observa en los segundos, pero es propia también de los delincuentes natos.

Por esos motivos y por otros, el "delincuente loco”, como tipo criminal, responde a las
necesidades préacticas de la clasificacion criminoldgica, de la medicina legal y del derecho
penal, pero su unidad no puede sostenerse cientificamente, ni es posible su diferenciacion
precisa de los otros criminales por anormalidad congeénita.

3° Si el tipo del "delincuente loco" es dificil de precisar en criminologia, el de "loco
delincuente™ no lo es menos en clinica psiquiétrica.

El alienista que medita sobre esta materia aléjase, cada dia mas, de admitir entre los
alienados comunes la existencia de un grupo especial caracterizado por rasgos definidos
que le conducen al delito. Los alienados delincuentes son simples alienados comunes que
realizan actos antijuridicos. Locura y delito son dos formas antisociales de actividad
individual florecidas sobre un mismo fondo de anormalidad; pueden germinar por separado,
pero pueden hacerlo simultdneamente. Angiolella tiene una frase, clara y sintética: "Si es



verdad, pues, que no todos los delincuentes son locos, lo es también que ellos pueden
enloquecer y, en efecto, enloquecen en proporcion mayor que los hombres honrados; de
igual manera, si bien en todos los locos, por el hecho de serlo, son delincuentes, la verdad
es que a menudo los locos delinquen”.

No satisface, en manera alguna, al criterio del psiquiatra la divisién de los alienados
delincuentes segun las relaciones que existen entre el acto delictuoso y el contenido
psicoldgico de sus trastornos mentales. Es puramente practica y se funda en un hecho
independiente del estado mental del alienado: la consumacion del delito. Con ese criterio
pueden distinguirse tres grupos:

a) Individuos cuyo delito es la resultante directa de su anormalidad psicoldgica, ya por las
manifestaciones sintéticas de su personalidad (imbecilidad, mania, demencia), ya por
trastornos parciales (obsesiones, paranoias, impulsos). En rigor, éstos serian los verdaderos
y Unicos alienados delincuentes: el delito es determinado por la locura.

b) Individuos ya alienados cuyo delito obedece a moviles comunes, independientemente de
sus trastornos psiquicos. Aunque a los fines de la responsabilidad penal estan equiparados a
los precedentes, difieren de ellos por su psicologia criminal, como delincuentes no
alienados: el delito y la locura coexisten en un mismo individuo, pero el uno no es efecto de
la otra.

¢) Individuos no alienados que cometen su delito en las condiciones comunes a los demés
delincuentes de su categoria, sobreviniendo luego el trastorno mental. La locura no tiene
relacién con el delito; son manifestaciones independientes de una misma psiquis
degenerada y el delito no puede depender de la locura, que es posterior.

La legislacion penal contemporanea retine en un mismo grupo a esos tres tipos de alienados
heterogéneos, confiriéndoles la misma irresponsabilidad penal. Pero los psicopatologos no
pueden subordinarse a erradas practicas forenses, y deben afirmar que todos los estudios
hasta hoy publicados sobre alienados delincuentes son inexactos y carecen de valor
cientifico, por haberse llevado a cabo sobre material heterogéneo . En efecto, en los
manicomios criminales, lo mismo que en las carceles, estdn confundidos los verdaderos
alienados delincuentes con los alienados que han delinquido independientemente de su
alienacion, y con los delincuentes comunes que han enloquecido posteriormente a su delito.
En cambio faltan todos los alienados que cometen o intentan cometer un delito bajo la
influencia de su locura, pero que siendo inmediatamente reconocidos como alienados son
recluidos en el manicomio como alienados comunes, sin intervencion de la justicia.
Nuestra practica psiquiatrica en la internacion de mas de 600 alienados perturbadores del
orden o de la seguridad publica, nos autoriza a afirmar que mas de la mitad de los alienados
comunes son verdaderos alienados delincuentes , pues intentaron cometer actos delictuosos
contra las personas, bajo la influencia directa de sus perturbaciones mentales.

Los estudios hechos hasta ahora sobre "alienados delincuentes™ en los manicomios y
carceles, carecen de valor, pues no abarcan todos los "alienados delincuentes™ y en cambio
comprenden a muchos que no lo son.

Si desde el punto de vista juridico sélo hay delincuente cuando hay responsabilidad por el
delito, psicoldgicamente existe desde que ha intentado cometer el delito. Nos limitaremos a
ilustrar lo que antecede con dos casos observados personalmente.

Un sastre italiano es acusado criminalmente por estafa de una plancha, cuyo valor asciende
a 15 6 20 pesos. Se le inicia sumario, durante el cual da muestras de conducta irregular; se
ordena su reconocimiento medico y resulta ser paralitico general. Es enviado al Hospicio de
las Mercedes en calidad de "alienado delincuente™ (caso Tallarico).



Un alcoholista cronico, en uno de sus periodos de excitacion, exige de su madre una suma
de dinero que ella no puede darle; ante la negativa se arma de un cuchillo y la agrede, no
consiguiendo cometer su crimen debido a la intervencion de terceras personas. Es
conducido a la policia y por simple trdmite administrativo se le interna en el Hospicio de las
Mercedes en calidad de "alienado comun" (caso Ferreyra).

Estos dos casos, en que intervenimos personalmente, son de excepcional elocuencia. Un
infeliz paralitico que roba una plancha es "alienado delincuente™; el alcoholista que,
cuchillo en mano, trata de asesinar a su propia madre, es "alienado comdn™, El error nace
de considerar los alienados delincuentes a los alienados procesados , y solamente a ellos.
Podemaos cerrar este largo pero interesante paréntesis, diciendo que sélo deben estudiarse
como alienados delincuentes los individuos cuyo delito es determinado por su alienacion,
aunque la ley actual extiende a otros sujetos la irresponsabilidad penal.

El verdadero alienado delincuente, el loco que delinque a pesar de serio y el delincuente
que enloquece, son igualmente irresponsables. De ahi que la simulacion de la locura para
obtener la irresponsabilidad puede plantear tres casos distintos: 1° El delito es efecto de la
locura simulada; 2° EI delito ha sido cometido por un sujeto que simula estar alienado,
aunque no es efecto de su alienacion; 3° La locura simulada aparece después del delito.

En los tres casos se elude la represion penal.

El perito puede, pues encontrar dos cuestiones diversas: 1° establecer las relaciones entre el
delito cometido y la locura actual; 2° establecer la realidad y la evolucion de la presente
locura.

De cuatro elementos de juicio dispone el psiquiatra:

a) Caracteres generales del delito cometido por alienados.

b) Relaciones especiales entre las formas de delito y las formas clinicas de locura.

c) Andlisis de los sintomas clinicos.

d) Evolucién de la personalidad del alienado.

Las dos primeras determinaciones se pueden reunir en un grupo comun: Estudio de los
caracteres generales y especiales de los delitos cometidos por alienados . Las dos ultimas
en otro: Caracteres sintomaticos y evolutivos de las formas de locura simulables .
Dejando la parte psiquiatrica para el capitulo siguiente, nos ocuparemos en éste de la parte
criminoldgica.

El anélisis del actor delictuoso ofrece excelentes datos e indicaciones. Algunos
crimindlogos consideran que debe practicarsele con prescindencia de sus relaciones con la
forma clinica de locura, como hace Ferri; muchos psiquiatras creen mas til estudiar el
delito con relacion a las formas de locura, como hace Krafft-Ebing. Ambos criterios son
unilaterales; el estudio del delito de los locos revela datos generales, y su relacion con la
forma clinica proporciona datos especiales igualmente Utiles.

Los delitos de los alienados tienen algunos caracteres comunes, sefialados por los
estudiosos, aunque carecen del valor absoluto que se ha pretendido asignarles.
Casper-Liman, citados por Strassmann-Carrara, enuncian seis datos reveladores de la
alienacion: 1° el hecho delictuoso es Gnico en la vida del autor, siendo inesperado; 2° se
admite como caracter del acto de un alienado la ausencia de motivos, particularmente
cuando el delito realizase con extraordinaria ferocidad; 3° la falta de plan delictuoso; 4° la
no ocultacién del delito y la despreocupacion por el castigo después de consumado; 5° la
falta de arrepentimiento; 6° la amnesia. Estos seis caracteres, con pocas variantes, corren
por los tratados como propios de la criminalidad de los locos. Algunos autores agregan la
falta de conciencia del actor o de su naturaleza delictuosa; este criterio domina en ciertos



codigos penales, que hacen de la "inconciencia del acto o de su criminalidad™ una causa
eximente de pena.

Ferri, en L'Omicidio, estudié, mejor que todos, los caracteres generales del delito de los
alienados, reuniendo una casuistica excelente a traves de las obras de centenares de
alienistas; nosotros, en mas de 1.200 alienados autores de delitos (aunque no todos
procesados), en el manicomio y en el Servicio de Observacion, hemos comprobado muchas
de sus conclusiones, rectificando otras y repudiando algunas no concordantes con los
hechos. Pero antes de entrar a ese analisis conviene recordar someramente las causas
psicoldgicas de las anomalias de la conducta.

Sobre su valor semioldgico nadie ha escrito paginas mas metodicas que Morselli cuyas
opiniones seguimos. En relacion con la unidad sistematica de las tendencias (“'dispraxias
generales™) pueden producirse alteraciones de la actividad psicomotriz (hiperpraxias,
hipopraxias y dispraxias), anomalias y morbosidades del caracter, predominio mérbido de
determinadas tendencias (impulsos). En relacion con las tendencias particulares del
alienado se producen trastornos especiales de la conducta (“'dispraxias en particular"),
manifestandose relativamente a la conservacion de la propia integridad organica, a las
funciones de reproduccion de la especie, a la conservacion material del individuo dentro del
agregado social, al sentimiento religioso y estético y, por fin, a los sentimientos sociales.
Estas ultimas anomalias de la conducta dan el mayor contingente a la criminalidad de los
alienados. En las relaciones domeésticas los trastornos efectivos suelen abrir paso al delito;
en las relaciones sociales imprimen a los actos un caracter antisocial. Ademas, el alienado
pierde el sentido de la adaptacion al ceremonial propio del ambiente en que vive -esto le
lleva a transgredir normas y costumbres que son verdaderas leyes sociales-, mortificAndose
en él los sentimientos altruistas que se oponen al delito.

El sentimiento de simpatia o benevolencia, escaso o deficiente en los degenerados,
muestrase disminuido o abolido en los alienados: desaparece el instinto natural de
asociacion, la misantropia aparece en toda plenitud, los sentimientos antipaticos
predominan sobre los simpaticos, cuando no aparecen severidades o generosidades
morbidas, o se exagera patolégicamente la sugestibilidad. Todas esas condiciones pueden,
evidentemente, arrastrar al alienado al delito.

El sentimiento de piedad -que junto con el de probidad constituye la clave psicoldgica de la
honestidad natural- se modifica internamente en los alienados. Cuando se manifiesta en
forma de ausencia congénita constituye la "locura moral”, justamente identificada por
Lombroso con la nativa tendencia al delito, especifica del "delincuente nato™. En las
perturbaciones adquiridas, relacionadas con las diversas formas clinicas de alienacion, la
decadencia del sentimiento de piedad favorece el delito contra las personas.

El desequilibrio del sentimiento de justicia manifiestase bajo tres formas antijuridicas. La
intensificacion del egoismo suele conducir a diversas manifestaciones del parasitismo
social; otras veces lleva al desconocimiento de los intereses y derechos ajenos,
manifestandose bajo los diversos aspectos de la calumnia, el robo y las manias destructivas;
por fin, en algunos casos, existe una exageracion marbida de los propios derechos e
intereses, que se manifiesta bajo la forma de reclamaciones, protestas, persecuciones
activas, procesomania.

Los sentimientos de solidaridad social pueden desaparecer o exagerarse, llegando a
determinar la criminalidad politica social o religiosa, consecutiva a obsesiones que impiden
la comprension del caracter inutil o perjudicial del acto para los fines que se pretende
alcanzar. En estos casos el estado de alienacion de sus autores, asi como el caracter



delictuoso de sus actos, es relativo a condiciones socioldgicas y psicologicas del momento
historico en que se producen; por €so un mismo acto, verbigracia un regicidio, parece
heroico cuando interpreta los sentimientos y las necesidades politicas de una época,
simplemente criminal cuando no expresa sentimientos y necesidades colectivas.

Sobre estas bases interpretamos el "alienado delincuente™; y, resefiadas ya las
perturbaciones psicoldgicas que determinan al alienado a delinquir, podemos entrar con pie
firme al estudio de los caracteres diferenciales entre el delito de los alienados verdaderos y
el delito de los delincuentes que simulan la locura, fijando el valor del delito para el
diagnostico diferencial de los casos sospechosos de simulacion. En materia tan
controvertida no basta afirmar; es necesario demostrar.

I1. Caracteres del delito en los alienados y en los simuladores

Se ha dicho -y muchos codigos confirman ese error- que el alienado suele carecer de la
"conciencia del acto o de su criminalidad" y que su delito es involuntario. Este caracter no
tiene ningun valor. En ciertos delitos los alienados tienen completa conciencia y voluntad
de cometerlos: tal un perseguido cualquiera al vengarse de sus presuntos perseguidores.
Otras veces hay conciencia del acto y de su criminalidad, aunque escape completamente a
la voluntad, dependiendo de tendencias ideomotrices irresistibles: las obsesiones y los
impulsos homicidas. En otros casos, por fin, los actos delictuosos son mas 0 menos
involuntarios e inconscientes: ello ocurre con los delitos cometidos en estados de agitacion,
alucinatorios, de ausencia psiquica, etcétera.

En cambio, la conciencia y la voluntad criminal estdn atenuados en delincuentes pasionales
y de ocasion. Un marido celoso, en un rapto de celos, mata a su esposa; un transeunte
asaltado por un loco le mata de un pistoletazo. Ni el uno ni el otro han tenido plena
conciencia y voluntad criminal; son procesos psicoldgicos inferiores, en que se borra
transitoriamente la personalidad bajo la influencia de una obsesion fugaz o de un impulso
reflejo. Prueba de ello tenemos en el arrepentimiento por el delito cometido, muy general
entre los delincuentes pasionales y de ocasion.

En una palabra, la conciencia y voluntad en la realizacion del delito tienen un valor relativo
en ciertas formas de alienacion; su ausencia en ciertos casos haré sospechar la simulacion
como, por ejemplo, en las locuras parciales, delirios sistematizados, etc.

En los delincuentes que simulan la locura la investigacion de este dato solo tiene un valor
negativo; casi todos los simuladores han cometido su delito con plena conciencia y
voluntad de cometerlo. Exceptlanse algunos delincuentes pasionales como, por ejemplo la
infanticida (obs. XXVI1), que delinque en un raptus obsesivo. Los demas cometieron su
delito dandose perfecta cuenta de la naturaleza del acto, aunque arrastrados a él por causas
complejas, a las que no podian sustraerse. Cuando el acto es inconsciente o involuntario
puede presumirse que su autor es un alienado verdadero; en el caso contrario puede ser,
indistintamente, alienado o simulador.

El estudio del origen psicoldgico del acto delictuoso es, en cambio, de mayor importancia.
En sus estudios sobre la psicologia del homicidio, Ferri analizé detenidamente el "momento
deliberativo del homicidio", distinguiendo dos tipos generales, segun que la determinacion
se produzca por un proceso lento y reflexivo ( obsesion ) o por una reaccién repentina que
desborda en el acto delictuoso ( impulso ).

Esta division puede extenderse al origen psicologico de todos los delitos.

a) Para Magnan la obsesion es "un modo de actividad cerebral en que una palabra, un



pensamiento, una imagen se impone al espiritu, fuera de la accién de la voluntad, con una
ansiedad dolorosa que la hace irresistible™. Otra definicion mas precisa dieron
recientemente Pitres y Regis: "la obsesion es un sindrome mérbido caracterizado por la
aparicion involuntaria y ansiosa, en la conciencia, de sentimientos o de ideas parasitarias
que tienden a imponerse al yo, evolucionando a su lado, no obstante todos los esfuerzos por
rechazarlos, creando asi una variedad de disociacion psiquica cuyo ultimo término es el
desdoblamiento consciente de la personalidad”.

Este sindrome emotivo pareceria separar las ideas fijas de las obsesiones, pues las primeras
han sido consideradas generalmente como propias de la esfera intelectual; pero no debe
olvidarse que los estados emotivos contienen siempre un elemento intelectual, y viceversa.
Pierre Janet, en su magistral analisis del contenido psicoldgico de las obsesiones, establece
cinco grupos: obsesion del sacrilegio, del crimen, del pudor de si mismo, del pudor
corporal, de la hipocondria. Las obsesiones del crimen pueden ser con tendencias a obrar
(obsesiones de accidn) y con tendencia a la autoculpabilidad (obsesiones de reflexion). Las
de accion pueden arrastrar al homicidio, al suicidio, al robo, a los delitos genitales, a las
fugas, a la dipsomania, a resistir el cumplimiento de los deberes.

Para nosotros la cuestion esencial es la siguiente: ¢ EIl origen obsesivo de un delito es propio
solamente de alienados? Seria grave error afirmarlo, como hacen la mayoria de los autores.
La obsesion puede producirse en cualquier neurdpata, en cualquier degenerado hereditario,
en cualquier "psicasténico”, para usar el término comprensivo de Janet. ¢ Todos los
psicasténicos son alienados? Nadie osara afirmarlo. La cuestion de las anormalidades
psicologicas intermedias dificulta aqui la determinacion precisa de los hechos. EI mismo
Ferri, en una nota de su libro sobre el homicidio, reconoce que la obsesidn puede ocurrir en
no alienados: "También en los hombres normales pueden verificarse obsesiones transitorias
de una idea criminosa o inmoral; de estos casos a los de obsesion moérbida irresistible el
paso es gradual sin poder separarse en absoluto al hombre cuerdo del loco".

Dellemagne, Magnan, Ladame, Lentz, se ocuparon de los delitos de origen obsesivo en los
alienados. La idea de delinquir invade subrepticiamente sus cerebros, se instala
insensiblemente, gracias a un trabajo sordo, persistente, sin que en su elaboracion influyan
para nada el deseo o la resistencia del enfermo. Méas ain, muchos piden ser secuestrados
para evitar la consumacion del delito cuya idea los obsesiona, temerosos de no poderla
resistir. Parant dedica a estos desgraciados un capitulo de sus estudios sobre la persistencia
de la razon en la locura. Nosotros examinamos una pobre histérica, madre de familia, viuda
con dos nifios de seis y ocho afos, respectivamente, que pidi6 a la policia la separara de sus
hijos, pues temia darles muerte; la obsesion asaltibala todos los dias cuando los nifios
regresaban de la escuela; al verlos sentia la necesidad de matarlos; desde varios meses no
tenia en su habitacion ningdn cuchillo, ni de mesa, como medida precaucional.

Pero esta prevision salvadera no es habitual en las obsesiones criminales; generalmente la
idea obsesiva vence todas las resistencias, harto escasas ya en cerebros tarados por la
degeneracion. Ejemplo tipico es el referido por Blanche, transcripto por muchos autores.
Un sujeto solia refiir con su esposa; compré accidentalmente un par de pistolas de ocasion,
sin propdasito definido; dos o tres meses después de la compra penso que era posible usarlas
contra su esposa; mas tarde sintio deseos de matarla, pero comprendio que le faltaba
decision y valor para hacerlo; después la idea se arraigo, poco a poco, hasta hacerse paréasita
habitual de su cerebro; al fin sélo pensaba en cometer el delito: Una noche, en efecto, le dio
muerte, y en seguida a una hijita suya, subrepticiamente, mientras dormian, cumpliendo el
acto como quien se libra de una pesadilla, Otro caso interesantisimo pudimos seguir en toda



su evolucidn psicoldgica, mas singular por tratarse de un médico que no pudo resistir a su
obsesion criminal. Encontrandose en su propio consultorio, en compafiia de una joven que
le concedia sus favores sexuales, vio un bisturi sobre el escritorio y pensé que podria herir a
su amiga; la idea de herirla se repitio en las siguientes entrevistas, con mayor insistencia
cada vez, a punto de que dejo de recibir a la joven en su consultorio. Era ya tarde; tan
pronto como se encontraba con ella repetiase la obsesion sadica, acompafiada por una
sensacion de necesidad angustiosa; por fin satisfizo su obsesion, exigiendo a la vez, que su
amiga le infiriera heridas en los brazos y los muslos, chupandose reciprocamente la sangre
gue manaba de las incisiones. En tal punto las cosas, el colega, justamente alarmado,
consultd sobre su caso, pidiendo consejo sobre la manera de inhibir la obsesion que le
dominaba; como Unico remedio se le impuso la suspensién definitiva de las relaciones con
su amante.

Las obsesiones en los alienados suelen tener por bases ideas delirantes o alucinaciones;
conviene distinguir las obsesiones puras o simples, observables en cualquier psicasténico
no alienado, de las obsesiones delirantes o alucinatorias especificas de los alienados. Tales
eran las de un perseguido-perseguidor, con alucinaciones dobles, diferentes en ambos
oidos, que examinamos en el Servicio de Observacion; por un oido sus perseguidores le
amenazaban, mientras por el otro una voz le incitaba a asesinar a determinada persona.
Estas incitaciones acabaron por obsesionarle; cierto dia no resistié a la necesidad de agredir
al designado.

Con estos elementos puede juzgarse el valor diferencial de las obsesiones delictuosas en los
alienados y en los simuladores. En los primeros el delito puede ser el resultado de una
obsesion delirante o alucinatoria, lo que nunca ocurre en los segundos; en cambio la
obsesion simple puede producirse en ambos. Asi en varias observaciones (XVI1, XIX,
XXIV, XXIV, etc.), el proceso psicoldgico es perfectamente obsesivo; pero siempre se trata
de obsesion simple, manifestacion de una emotividad morbida que reacciona mal a
estimulantes verdaderos, pero en cuya determinacion no intervienen fenémenos delirantes o
alucinatorios.

b) Cuando Esquirol describid las "monomanias impulsivas", tuvo presentes los casos de
impulso criminal. Una rica bibliografia ha tratado extensamente el tema, sin arribar,
empero, a conclusiones definitivas.

Magnan y Legrain, en sus estudios sobre los degenerados, definen la impulsion patologica:
"un sindrome morbido caracterizado por una accién o una serie de acciones ejecutadas por
un sujeto lucido y consciente, sin la intervencion de la voluntad o a pesar de ella,
traduciéndose su impotencia por angustia y sufrimiento moral intenso”. Regis es mas breve
en la definicion: es la tendencia irresistible a la realizacion de un acto™. Pitres y Regis, tras
prolijo examen, sintetizan asi: "La impulsion morbida es, en el dominio de la accion
voluntaria la tendencia imperiosa y frecuentemente irresistible hacia la actividad puramente
refleja”.

Segun Morselli, las impulsiones se caracterizan por ser enddgenas, incoercibles, aberrantes,
a menudo conscientes, aunque involuntarias. Las impulsiones difieren por su origen
(motrices puras, psicomotrices y psiquicas) y por su manifestacion (actos inutiles, absurdos,
tontos, repugnantes, ambulatorios, eréticos, homicidas, destructivas, rapaces, etcétera). La
mayor parte de los actos impulsivos implican una transgresion a las costumbres y
constituyen actos antisociales, fendmenos delictuosos.

El origen impulsivo de un delito, lo mismo que las obsesiones, no es exclusivo de la locura;
por el contrario, encuéntraselo con tanta frecuencia en los delincuentes cuerdos como en los



alienados. La impulsividad es comdn a muchos degenerados inferiores, cuya actividad se
desarrolla de manera casi animal, puramente refleja. Mientras en la obsesion hay
convergencia falsa de la actividad mental en torno de la idea delictuosa, en el impulso falta
el proceso psiquico superior intermediario entre las excitaciones y los actos.

Hemos observado un caso tipico de impulsion homicida, instantdnea y repetida. Un
delincuente profesional, pasando junto a un guardian, le salta al cuello y trata de
estrangularlo, sin mediar incidente alguno. Refiere que la vista del guardian le provocd esa
crisis. Olvida el hecho. Diez o quince dias después ve nuevamente al guardian y se repite la
tentativa de estrangulamiento. En este sujeto la percepcion de la imagen retiniana determina
el impulso homicida reflejo. Dagonet cita un interesante caso de mujer, epiléptica y
alcoholista; una marfiana, al levantarse, enciende el brasero como de costumbre;
repentinamente ve a su hija de tres afios en el lecho, la tomay la arroja entre las llamas, sin
mediar entre la vista de la nifia y su accidn ningin proceso psicoldgico superior al simple
reflejo.

En los alienados los impulsos delictuosos suelen guardar relacion con las ideas delirantes o
las alucinaciones. En los alcoholistas con delirio de persecuciones alucinatorio es frecuente
el impulso homicida; individuos de este grupo, mientras van por la calle, creen ser
insultados por un transeunte, dandole por tal motivo golpes de pufio, sin mediar mas tiempo
gue el necesario para realizar el acto.

En conclusidn, el caracter impulsivo de un acto delictuoso no basta para autorizar un
diagndstico diferencial entre el alienado y el simulador. Hay impulsos criminales en los
locos, como los hay en delincuentes que no lo son. Pero, en general, los delitos de los
simuladores no son impulsivos, sino pasionales o fraudulentos. Cuando hay verdadera
impulsividad ella se encuadra en las formas que Ilamaremos simples; son reacciones
automaticas, desproporcionadas a excitaciones verdaderas; en los alienados la impulsividad
morbida suele ser excitada por fendmenos delirantes o alucinatorios, siendo el exponente de
una receptividad mérbida que pone en juego la actividad refleja.

Suele darse mucha importancia al estudio de los moviles del delito , para diferenciar el
alienado verdadero del simulador de la locura; esos elementos analiticos sélo tienen valor
relativo, pues si la anormalidad de los méviles prueba mal funcionamiento psiquico, su
normalidad esta lejos de probar que el delincuente no es alienado.

La ausencia de motivos suele sefialarse como caracter propio del delito de los alienados.
Esa afirmacion, tomada en general, es falsa; la mayor parte delinque motivadamente. En
verdad hay excepciones: el delito del maniaco, del imbécil o del demente suele ser
inmotivado; no puede decirse que hay deliberacion de motivos en muchos impulsos casi
reflejos, sin intervencion del psiquismo superior.

Caracteristica de la alienacion es la existencia de motivos falsos o ilogicos; el alienado cree
exactos sus motivos erroneos, ya sean delirantes o alucinatorios. El proceso psicoldgico
sigue falsas asociaciones de ideas; constituye lo que Griesinger llamaba "justificacion de
los actos delirantes™ y representa formas diversas de la I6gica morbida. Otra veces llegase
al delito por la introspeccidn o la extrospeccion delirantes, nacidas de un analisis mental
morbido, o bien por esos procesos que Vaschide y Vurpas han Illamado "silogismo
morbido”, "emocion mérbida”, “creacion intelectual moérbida”. Hemos observado el caso
caracteristico de un alcoholista que lesiond gravemente a un nifio, dandole de puntapiés,
creyendo haberse convertido en burro, y, por ende, obligado a cocear. No es menos absurda
la 16gica del desequilibrado simulador (obs. XXVII), que justificaba el abandono de su
segunda esposa por "la presencia de un lunar sobre el labio superior que le impedia



besarla”. Es harto conocido el caso del idiota que maté a un hombre de un tiro de pistola
para satisfacer su curiosidad de sentir la detonacién del arma.

La insuficiencia de los motivos no tiene gran valor para el diagndéstico diferencial. Muchos
alienados interpretan falsamente ciertas acciones ajenas, reaccionando de manera
desproporcionada a los estimulos percibidos. Pero el mismo hecho se produce en los
delincuentes natos, ya sea porque la escasez de sentido moral impide una critica ecuanime
del acto, ya porque las tendencias impulsivas impiden inhibir las reacciones reflejas
desproporcionadas a la excitacion.

La normalidad de los motivos no excluye que el delincuente pueda ser alienado. Mientras
en algunos locos el delito es un defecto de su locura, en otros obedece a mdviles comunes,
independientes de sus trastornos psiquicos. En nuestra observacion 1X un alienado
"sobresimula” para vengarse impunemente de otro enfermo que perjudicé sus intereses.
Todo el que haya tenido a su cargo una clinica psiquiatrica puede citar numerosos casos de
enfermos que premeditan y realizan atentados contra las personas que les rodean, para
vengar una ofensa, fugarse, etc.; estos motivos, perfectamente normales, no sorprenden a
ningdn alienista y contribuyeron a inspirar la monografia de Parant sobre la razén en la
locura.

Por fin, en ciertos casos, el delito tiene por mavil el deseo del suicidio y la incapacidad de
llevarlo a cabo. Lombroso, Ferri, Legrand du Saulle y otros sefialaron este interesante
fendmeno psicoldgico. Hemos visto una enferma con melancolia religiosa, que deseaba
morir para pagar sus pecados, pues oia voces que le inducian a abandonar sus miserables
despojos humanos; no teniendo valor para suicidarse, resolvio matar a su sirvienta para que
la justicia la matara a ella, de segunda mano; la tentativa de homicidio fallé; la
desesperacion de la enferma aumentd al ser internada en una casa de salud, donde
procuraban curarla en vez de darle muerte. En muchos casos los alienados son incapaces de
cometer un delito pero simulan haberlo cometido buscando la pena capital; son los
alienados autoacusadores, que tanto preocuparon a los médicos legistas y psiquiatras en
recientes congresos. Merece citarse el caso clasico referido por Brierre de Boismont: un
comerciante de Londres, alienado, se constituyd preso confesando ser asesino de su propia
sirvienta, desaparecida; mientras se le instruia el sumario reaparecio la sirvienta, y el
comerciante declar6 que su propdsito era hacerse condenar a muerte, pues deseaba morir y
carecia de valor para suicidarse.

Desde Esquirol hasta Garofalo se ha repetido errbneamente que en los delincuentes el delito
es un medio, mientras que en los alienados es un fin; es decir, el delincuente se vale del
delito con otro objeto (venganza, robo, odio), mientras el alienado comete el delito por el
delito mismo. Este pretendido caracter diferencial es falso. Por una parte, ciertos
delincuentes natos matan sin propoésito ulterior lo mismo que algunos delincuentes locos;
por otra, muchos delincuentes locos (la mayor parte), matan con otro fin, absurdo si se
quiere, pero ya preconcebido en su mente. Ferri insistid sobre la poca importancia de este
pretendido caracter diferencial. En el manicomio conocimos un enfermo que hurtaba a uno
de los médicos papel y sobres, para comerciarlos con otros alienados en cambio de tabaco o
de dinero; el fin ulterior de ese delito no podia ser mas utilitario. En cambio el simulador de
la observacion XXII es un perfecto delincuente nato; mata a su victima sin motivo ulterior.
En nuestros 24 simuladores los mdviles del delito son, generalmente, 16gicos. En muchos
delincuentes por pasion, el movil es la venganza; en los ocasionales, depende de
circunstancias externas bien determinadas; en los habituales el movil es el hurto. En dos
casos (obs. XVII'y XXXVII) el delito carece de moviles suficientes: son dos homicidios



cometidos por delincuentes natos.

Nuestras conclusiones sobre el valor diagnostico de los moviles del delito son tres, y
pueden formularse como sigue:

12 La comprobacion de moviles falsos, absurdos, ilogicos, prueba anormalidad del
funcionamiento psiquico, haciendo presumir la locura del delincuente; su ausencia no
excluye la alienacion.

2% La ausencia o insuficiencia de moviles no prueba la locura del delincuente, pues esos
caracteres pueden observarse en los delincuentes natos.

3% Motivos normales, l6gicos, utilitarios, pueden determinar el delito en los delincuentes
alienados lo mismo que en los demas; su comprobacion no excluye la locura.

Tres caracteres, segun Ferri, completan la fisonomia del delito de los alienados y se refieren
a las victimas elegidas por ellos.

A menudo los alienados realizan sus delitos contra personas que estiman, sin mediar odio o
venganza ni motivo ocasional alguno. Una madre vimos que intento dar muerte a sus hijos
para que dejasen de sufrir. Un alcoholista en plena crisis maniaca agredi6 a cuchillo en
mano a su esposa que intentaba calmarlo, infiriendole heridas leves; curado de su crisis no
sabia explicarnos como habia cometido semejante tentativa de homicidio y fue tal su
verguienza, su arrepentimiento, que abandond para siempre sus habitos alcohdlicos.

Otros cometen delitos sobre personas enteramente desconocidas o indiferentes. Un
alcoholista con alucinaciones del oido detuvo a un militar en una plaza publica, pidiéndole
explicaciones por insultos que solo existian en sus centros auditivos enfermos; el militar se
echo a reir del loco, que saco un revoélver para castigar los imaginarios ultrajes, pudiendo
evitar una desgracia la intervencion de otros transedntes.

El nimero de victimas tiene alguna importancia cuando la agresion se extiende a personas
no relacionadas entre si, ni que han tratado de oponerse a los actos antisociales del
delincuente. Otro alcoholista, que tuvimos en observacion simultdneamente con el anterior,
descendi6 una mafiana del carro que usaba para el reparto de pasto, y armado de la
horquilla profesional la emprendio a golpes contra cuantos pasaban cerca de él, siendo
necesario herirlo para contener sus desahogos alucinatorios. Delasiauve menciona a un loco
que hirié gravemente a diecisiete personas, muriendo doce de ellas. Lombroso Y Bianchi
estudiaron el caso del soldado Misdea, quien hizo en el cuartel cincuenta y dos disparos de
fusil, hiriendo a trece comparieros de servicio y matando a siete.

Taylor considera que la multiplicidad del namero de victimas no constituye una prueba de
locura; pero Ferri hace notar que no se trata del namero aisladamente, sino de la falta de
relacién de las victimas entre si y con el victimario, y de motivos l6gicos para que el delito
sea multiple; un homicida puede matar a varias personas en una misma aventura criminal,
si ello le es util para evitar que lo descubran, para huir, para saquear una casa, etc. Podemos
citar un caso de tentativa de homicidio multiple en un delincuente pasional obsesionado;
enamorado locamente de una joven que le correspondia, el autor penetr6 subrepticiamente
en la casa de la familia, que oponiase tenazmente al matrimonio, emprendiéndola a balazos
contra las cinco o seis personas alli reunidas. Entre todas las victimas habia relacion
familiar y estaban unidas ante el victimario por el antagonismo pasional.

Los delincuentes simuladores suelen hacer una sola victima; esto ocurre en todas nuestras
observaciones. Se menciona alguin caso de simulador procesado por delito con victimas
maltiples, pero existe entre las victimas y el victimario una razén, que explica la
multiplicidad. Ninguno de nuestros veinticuatro simuladores ha sacrificado a personas que
le fueron muy queridas sin motivos explicativos del hecho. Asi uno maté a su novia (obs.



XI1X), porque ésta contrajo matrimonio con otro pretendiente mas rico; la joven que hiri6 a
una amiga intima (obs. XXIX), lo hizo por que ella sedujo a su querido; la madre
infanticida (obs. XXVI), cometio su delito en un momento de terrible desesperacion; un
marido hiere a su esposa (obs. XXXI), obedeciendo al impulso de celos exagerados; el
novio intenta violar a su prometida (obs. XXXIII), siguiendo el impulso natural de
tendencias demasiado humanas. Las victimas de los otros simuladores son siempre sus
enemigos o individuos con quienes tuvieron incidentes ocasionales.

En suma, cuando la victima es una persona querida, o accidentalmente sindicada, es
verosimil presumir la locura del delincuente, como también cuando el nimero de victimas
es multiple, sin que ello aparezca justificado por las condiciones del delito. La ausencia de
esos caracteres no excluye la alienacion.

Que un alienado premedite y prepare cuidadosamente su delito es dificilmente
comprendido por quienes creen que el alienado es incapaz de actividad mental coherente.
Parant considera la premeditacion como la mejor prueba de buen juicio que puede ofrecer
un alienado; para su posibilidad requiérese la nocion del fin a alcanzar, la aptitud de
dirigirse por motivos determinados, la voluntad de alcanzar el fin y saber adoptar los
medios de llegar a él.

La premeditacion criminal en los locos no pasé desapercibida a Esquirol. En 1849 publico
Aubanel en los Anales Médicos-Psychologiques interesantes paginas acerca de la
premeditacion en la locura homicida, ilustrando la doctrina con los casos sensacionales de
Biscarrat y Moulinard, dos alienados que mataron con premeditacion. Igual doctrina
sostuvieron Brierre de Boismont. Morel, Billod, Moreau y otros; Maudsley, Tardieu,
Schiile, Legrand du Saulle, Krafft-Ebing, De Mattos, la aceptaron, contribuyendo a
desvirtuar el prejuicio que pretendia sentar antagonismo entre los dos términos:
premeditacion y locura.

Contra la opinion de Taylor ha reunido Ferri una cantidad respetable de hechos que prueban
la premeditacion. Podriamos repetir cuanto dijimos al tratar de la disimulacion de la locura
por algunos temibles alienados. Pero més curioso y demostrativo es el siguiente hecho: tras
su apariencia insignificante nos demostrd cuanta premeditacion y constancia pueden poner
los alienados en los preparativos de un delito. Un joven culto, afectado de delirio multiple
sobre fondo degenerativo hereditario, creia que el médico estaba combinado con su familia
para prolongar su internacion; resolvié matar al meédico, envenenandole, para cuyo objeto
cuiddse de obtener algun toxico eficaz. No pudiendo obtenerlo, decidié emplear el acido
férmico, confiando proveerse de una dosis suficiente cazando las hormigas que entraran por
casualidad en su habitacién. Asi lo hizo durante ocho dias llenando de ellas una caja; pero
cometid la imprudencia de comunicar su propésito a un asistente, valiéndose el decomiso
de su caza clandestina.

En la generalidad de los casos, como en el que acabamos de citar, la premeditacion gira
sobre un falso eje ideativo; era, en efecto, perfectamente inutil cazar hormigas careciendo
de los conocimientos y aparatos necesarios para la extraccion del acido férmico. Pero este
nucleo falso de premeditacidn no es absoluto; el caso de la observacion IX, recordado a
proposito de los maéviles criminosos normales en los alienados, evidencia que la
premeditacion puede darse en razones exactisimas y logicas. Por eso, hace medio siglo,
Brierre de Boismont pudo observar en los asilos innumerables alienados que hurtaban y
escondian objetos, con una premeditacién y habilidad superior a la mas escrupulosa
vigilancia.

Entre los casos a elegir en la bibliografia médico-legal, merece recordarse el estudiado por



Dufour (en los Ann. Méd. Psych. ), y citado en el tratamiento de Maschka. Un tal Gay es
procesado por el triple asesinato de los conyuges C. y uno de sus hijos; en la noche de
Navidad, mientras los hijos asistian a la misa de medianoche se introdujo en el dormitorio
de los conyuges, dando a ambos de martillazos en la cabeza; la esposa pidio socorro; acudio
un hijo, llegaba en ese momento, y corrid igual suerte, cayendo herido con diversas
cuchilladas. Habia premeditado su delito durante cuatro o cinco afios, pues tenia ideas de
persecucion, creyendo constantemente intentaban envenenarle; pensaba robar a sus
victimas y con su dinero emigrar a América. Habia comprado un martillo y dos cuchillos
con ese objeto; la noche del crimen se oculté en el granero, acechando desde alli la salida
de los hijos. Para evitar que se le reconociera, habiase embetunado la cara y cubierto con un
guardapolvo, del cual habria podido deshacerse facilmente, en caso de mancharlo con
sangre.

La premeditacién o impremeditacion no tiene, pues, gran valor diferencial para el
diagnostico de la locura o la simulacion en los delincuentes: debe disiparse la supersticion
de creer al loco incapaz de premeditar sus delitos.

En cambio, las declaraciones del alienado y del simulador sobre la premeditacion del delito
tienen grandisima importancia. El alienado verdadero suele describir y detallar todo el
proceso de su premeditacion criminal, mientras el simulador procura ocultarlo
cuidadosamente, alegando no explicarse como pudo cometer el delito de que esta acusado,
disimulando los mdviles verdaderos de sus actos y callando acerca de su premeditacion y
preparacion. De ello surge el siguiente criterio, de mucha importancia practica: en un
acusado que confiesa y detalla su premeditacion puede presumirse la locura verdadera.

En cuanto a la importancia de la premeditacion para el diagnoéstico diferencial, la
conclusion es completamente negativa; hay delincuentes alienados que premeditan y
delincuentes de otras categorias que no premeditan.

El aislamiento del alienado que delinque pasa también por ser uno de sus caracteres mejor
definidos. Ya sefialamos (cap. 1), la tendencia de los alienados al aislamiento; segun
Morselli, la locura debilita, embota y borra el instinto de asociacion, que hace de la especie
humana una de las més sociables de todo el reino animal; los alienados viven largo tiempo
en los asilos sin contraer amistad, no simpatizando jamas, maguer la afinidad de su
desventura y la semejanza de costumbres nacida en la uniforme disciplina a que estan
sujetos. Y asi como no se asocian para la vida tampoco se asocian para el delito. El
alienado medita su crimen en la soledad, desconfiando de cuantos le rodean, viendo un
traidor o un enemigo en quien podria llegar a ser su complice.

Entre algunos centenares de alienados que cometieron acciones delictuosas, rarisimas veces
pudimos comprobar la existencia de complices; en esos casos tratdbase de algun
degenerado sugestionable, no verdadero complice, sino stcubo del alienado. Sélo entre los
delincuentes epilépticos hemos comprobado la tendencia a la asociacion delictuosa; pero
estos sujetos, no obstante equipararse a los alienados para los efectos de la
irresponsabilidad, no son verdaderos alienados, sino simples locos morales, vecinos de los
amorales congénitos. Su tendencia a la asociacion seria, segun Lombroso, una prueba mas
de la identidad entre ambos tipos. En Buenos Aires, conocemos el caso de un complot
organizado por media docena de epilépticos contra un grupo de asistentes del Hospicio de
las Mercedes, revistiendo, si no la magnitud, por lo menos el encarnizamiento de una
batalla campal.

Si en los alienados es rara la asociacion delictuosa, dista de ser frecuente entre los
simuladores. La ausencia de complice, segun Ferri, es una caracteristica de los delincuentes



locos y de los delincuentes pasionales; buena parte de los simuladores son precisamente
pasionales, quedando en ellos excluida la probabilidad de tener complices. En los
delincuentes de ocasion la complicidad no suele ser la regla; ellos, con los pasionales,
forman la gran mayoria de los simuladores. En cambio los delincuentes habituales y natos,
mAas propensos a asociarse para delinquir, representan un pequefio porcentaje en la
simulacion. Solo en una de nuestras veinticuatro observaciones hubo asociacion delictuosa
(obs. XX); no se trata de homicidio, sino de robo en gavilla, siendo el simulador un
delincuente de ocasion convertido en habitual.

No conocemos casos de "simulacién a dos", es decir, de dos cdmplices que hayan simulado
la locura al mismo tiempo; acaso exista alguno en la bibliografia médico-forense. Hemos
mencionado (cap. Il), el caso de una joven que simul6 la locura para no separarse de su
hermana, verdaderamente loca. Merece recordarse que el hecho de tener complice indujo a
sospechar la simulacion de muchos delincuentes; entre otros casos sefialaremos los de
Venturi, Lombroso, Falret. Laccassagne, etcetera.

Puede, en conclusion, afirmarse que la falta de complices carece de valor como elemento de
diagnostico entre un delincuente alienado y un delincuente simulador, pues en ambos es
poco frecuente la asociacion delictuosa; en cambio la existencia de complices, salvo
circunstancias muy excepcionales, aleja la probabilidad de la alienacion verdadera e inclina
a pensar en la simulacion.

La manera de consumar el delito basta muchas veces para imponer el diagnostico de
locura. Suele haber desproporcion entre el fin perseguido y los medios empleados para
alcanzarlo; se intenta un homicidio con un cuchillo de mesa desafilado, se suministra una
pequefia dosis de medicamentos que son mortales a grandes dosis, o bien se excede en
sentido contrario.

En muchos locos delincuentes cométese el delito en plena agitacién, con inconsciencia o
subconsciencia del acto, explicandose asi ciertos ensafiamientos, de otro modo
incomprensibles. Muchas veces el delito extiéndese inmotivamente a personas no
vinculadas con la primera victima ni con el victimario. El ensafiamiento innecesario es buen
elemento de juicio; pero no debe olvidarse que también se encuentra en los criminales
natos, siendo exponente de una ausencia de sentido moral. Hace muy poco tiempo un viejo
perseguido alcoholista, ya en visperas de la demencia, apufialed repetidamente, con safia
innecesaria, a un almacenero de quien era cliente y amigo, sin mediar provocacion alguna;
el desgraciado persiguio a su victima a pufialadas y hubiera continuado indefinidamente a
no mediar otras personas. Al interrogarle en el manicomio, encontramosle completa
insensibilidad moral, asentada sobre una demencia que avanzaba a paso rapido. Conocimos
una mujer alienada que tomé a su criatura, de pocos meses por los pies y la estrell6 contra
el suelo, haciéndole pedazos el crdneo. Otro alcoholista, en un acceso de mania aguda, mato
a un pobre campesino con su revélver, cargo dos veces mas su armay disparé otros doce
tiros sobre el cadaver tendido a sus pies. Cien casos mas podriamos citar en que la manera
de llevar a cabo el delito denuncia, a las claras, la alienacion del delincuente.

En los simuladores no se encuentran jamas esas formas extrafias de consumar el crimen.
Siendo, la mayoria, delincuentes por pasion y ocasionales, los delitos no suelen revestir
caracteres demasiado tragicos. En algunos se encuentra la ofuscacion en el momento de
delinquir, pero nunca el ensafiamiento propio de los alienados y de algunos delincuentes
natos.

Ferri, cuyo plan conviene seguir en este paragrafo, sefiala otros caracteres propios del
delito de los alienados: actos de antropofagia que acompafian el crimen, necrofilomania,



ultrajes al cadaver, etc. estos hechos se cuentan ya por centenares. En nuestra observacion
personal recordamos un perseguido que después de dar muerte a su victima, en un sitio
solitario, se detuvo a orinar sobre el cadaver ensangrentado, en sefial de ofensa, sin pensar
que esa perdida de tiempo debia ser el motivo de su arresto. Un caso analogo ocurrio en el
cementerio de un pueblo de la provincia de Buenos Aires; un individuo, en quien se
diagnosticd degeneracion mental con delirio polimorfo, se dirigia todas las tardes al
cementerio e intentaba defecar sobre la tumba de un comerciante a quien atribuia la ruina
de su familia.

Rasgos de esta naturaleza dificilmente se encuentra en los delitos de los simuladores; su
presencia autoriza a presumir la locura. En ninguno de nuestros 24 simuladores observamos
hechos de esa indole.

Es creencia generalizada, especialmente entre los profanos, que en los alienados la
conducta consecutiva a la realizacion del delito es siempre anormal e ilogica; diriase que la
criminalidad de los alienados solo es concebida a través de un prisma fantastico, méas
propio para forjar cuentos extraordinarios dignos de Poe, que para servir de material
cientifico. Sin embargo, ésa no es la regla. Muchos alienados, después de cometer un delito,
proceden como los demas delincuentes; intentan huir, se defienden si tienen conciencia de
su peligrosa posicion juridica, dan una explicacion justificativa de su delito, etc. El alienado
que practica el coito en la herida humeante después de inferirla, el que se sienta sobre el
cadaver para descansar satisfecho de su tarea homicida, el que le arranca el corazény lo
despedaza, el que sale a gritar por las calles su justicia por fin cumplida, son excepciones en
ese tragico capitulo. Por cada mil delincuentes internados por cometer actos delictuosos
solo podrian citarse diez o veinte interesantes para novelas sensacionales.

En cambio, abundan caracteres de semejanza con los delincuentes natos, en su conducta
consecutiva al delito; esto se explica por la ausencia de sentido moral en muchos locos que
delinquen. Ferri, con cuyas observaciones coinciden las nuestras, divide los alienados en
dos tipos, segin su manera de comportarse después del delito: 1°, tipo semejante al de los
delincuentes natos; 2°, tipo disemejante. La seguiremos en el analisis de los caracteres
estudiados, aunque consideramos excesiva la importancia que se les atribuye para el
diagnostico.

1° La calmay la indiferencia consecutiva a la consumacion del delito suelen verse en
muchos casos; Ferri las considera més frecuentes en los criminales locos, observacion que
no hemos confirmado. Hay en esto un error de cuantos se ocuparon de la cuestion: hacer de
los delincuentes locos un grupo uniforme, de igual psicologia, cuyas reacciones se
producen conforme a un mismo tipo. Estudiando la emotividad de los alienados sefialamos
la persistencia y aun la exageracion de su sensibilidad moral consecutivamente al delito;
pudimos citar algunos alienados que, en seguida de delinquir, fueron presa de honda
desesperacion y apelaron al suicidio.

Facil le ha sido a Ferri coleccionar numerosos casos en la bibliografia. Es de los més
caracteristicos el publicado por Beaume: Un carpintero, de conducta moderada y honesta,
mata un dia a su esposa y sus hijos para sustraerlos a la miseria; después de eso lleno
pacificamente su pipa, rodeado por un mar de sangre; al siguiente dia los transeuntes lo
encontraron sentado en la puerta de su casa, fumando todavia, pareciendo salir de un
terrible incubo: "Pueden entrar -les dijo-; ellos estan alli; comencé a las diez y a las diez y
cuarto todo habia terminado™. Tuvimos en observacion un perseguido que, mientras cenaba,
creyo oir alucinaciones insultantes en la habitacion conjunta; hizo un disparo de revélver
contra la habitacién sospechosa y continué comiendo con la mayor tranquilidad mientras



los vecinos fugaban ante la inesperada agresion.

Los simuladores, no siendo casi nunca delincuentes natos, no adoptan actitudes semejantes
después de cometer el delito. Por ser delincuentes de ocasién o pasionales, a menudo
intentan huir u ocultar su crimen, no desperdiciando recurso para ponerse fuera del alcance
de la ley. Su simulacion de la locura no suele ser inmediata al crimen; aparece después de
muchas horas o de varios dias. La actitud indiferente consecutiva al delito no prueba, pues,
gue se trate de un alienado verdadero, por encontrarse en algunos delincuentes natos; la
falta de ese hecho no revela que se trate de un simulador, no siendo constante en los
alienados.

La calma, cuando existe, puede ser duradera y persistir en el momento del arresto; pero
carece de valor diferencial por las razones indicadas.

La apatia, la indiferencia durante el proceso, se observa con frecuencia en los alienados. Es,
en cambio, rarisima entre los simuladores, pues viven en estado de preocupacion
permanente; por una parte, anhelan no fracasar en su simulacién; por otra, estdn molestados
por los peritajes médicos y por las cuestiones capciosas que la justicia les plantea. Cabe
agregar el temor de un veredicto contrario que determine la aplicacion de la pena, agravada
moralmente por la simulacion. Uno de nuestros simuladores aumentaba o disimulaba sus
sintomas de locura segun las peripecias del sumario; cuando se anunciaba un peritaje
aparecian las alucinaciones mas inverosimiles, calmandose después del reconocimiento.

A los alienados delincuentes les es comun con los delincuentes natos la indiferencia que
suele afectar ante el cadaver de sus propias victimas; este caracter, como observa Ferri, no
tiene el valor diferencial antiguamente atribuido por los médicos legistas, pues a menudo se
observa en los delincuentes natos como lo demostraron ampliamente Lombroso, Marro,
Virgilio, Zucarello y otros. Podria sacarse una conclusién ambigua diciendo que estos
ultimos son locos morales y, por consiguiente entran en el principio general; pero no siendo
ése el criterio de la legislacion penal, forzoso es reconocer el escaso valor diagnostico de la
indiferencia, disminuido todavia por la sensibilidad normal y aun exagerada de muchos
alienados, principalmente los de formas ansiosas o episodicas.

La misma ambiguedad existe sobre la ausencia del remordimiento; por una parte, no falta
en todos los alienados, y por otra, se la observa en muchos delincuentes no alienados. y por
otra se la observa en muchos delincuentes no alienados. Cuando existe en un sospechoso de
simulacion, el diagnostico inclinase hacia la locura verdadera. Uno de nuestros delincuentes
locos se mostraba satisfecho de haber muerto a su victima, considerando justisimo el acto
realizado, por ser el cumplimiento de una orden divina; esperaba recibir el premio de su
accion después de la muerte, aungue en vida los hombres no comprendieran su mision
trascendental.

La falta de remordimiento acompafiase, en ciertos casos, de disgusto por haber fracasado o
de satisfaccion por el éxito. Un degenerado, alcoholista, con delirio de las persecuciones,
nos escribid una larga carta quejandose de que hubieran aumentado sus persecuciones
después de una tentativa de homicidio contra su presunto perseguidor; manifestabase
afligido por no haber asestado con precision el golpe de pufial, pues mientras no se librara
definitivamente de él, seriale imposible toda felicidad. Este desagrado por el fracaso del
delito suelen manifestarlo abiertamente los locos. Asi, un enfermo de la seccidn de agitados
del Manicomio aproximdse una mafiana subrepticiamente a un colega; su actitud agresiva
hizo que los asistentes le detuvieran, encontrandose un hierro afilado, con el cual pretendia
hacerse justicia, suponiendo que el médico retenia algunos de sus documentos particulares,
en complicidad con sus perseguidores. Durante varios dias estuvo triste por haber fracasado



su propdasito; fue necesario hacerle objeto de vigilancia especial para evitar que se repitiera
la agresion. Estos hechos prueban que los juicios del alienado son inarmonicos,
impidiéndole comprender que sus actos contradicen los sentimientos sociales.

Los simuladores, en general, no son delincuentes natos; conservara honda e invencible
repugnancia al cinismo criminal. Les desagrada toda manifestacion que los muestre mas
inmorales de lo que son: sus sentimientos, mas o menos honestos, les inclinan a considerar
tanto mayores las posibilidades de simpatia y benevolencia de los jueces o peritos cuanto
mMAs correctos sean sus sentimientos morales, ningun simulador empéfiase en parecer
excesivamente malvado.

Lo mismo que los delincuentes natos, los locos suelen inclinarse a describir detalladamente
su crimen, complaciéndose en ser elocuentes, minuciosos. Una enferma con locura de la
duda, presentada a sus alumnos por el profesor Pifiero, tuvo en cierto momento proyectos
criminales, llevando un diario en que anotaba, minuto por minuto, el desenvolvimiento
psicoldgico de sus ideas homicidas y los detalles preparatorios del acto delictuoso.

Los simuladores que hemos observado tienden, en cambio, a eludir las conversaciones
relativas al delito, prefiriendo conversar sobre sus falsas ideas delirantes o referir sus
pretendidas alucinaciones. Con frecuencia los simuladores alegan no recordar, o recordar
vagamente los detalles y aun las circunstancias principales del delito.

Finalmente, sobre otro caracter psicolégico coinciden nuestras observaciones con las de
Ferri. Los alienados, algunas veces, muestran preocupacion por cosas sin importancia. Un
loco homicida, al dia siguiente de su crimen, durante un interrogatorio casi solemne, nos
manifestaba su disgusto por obligarsele a no usar chaleco, considerando que esa prenda de
vestir era esencial, pues poseia cuatro bolsillos. Més significativo es un caso citado por
Blanche: un fratricida, pocas horas después del crimen, pidié un naipe para entretenerse
jugando al solitario.

La actividad mental del simulador refiérese, generalmente, al delito y a la preocupacion de
eludir la accion judicial. Baste recordar el intenso arrepentimiento, la preocupacion, el
desesperante dolor de muchos de nuestros simuladores, después de cometer el delito
(observaciones XIX, XXVI, XXXVI, etc.).

2° El tipo disemejante de los delincuentes natos tiene algunos caracteres psicologicos
propios; no obstante su escasa difusion, tienen mucha importancia diagndstica. Su
presencia inclina mas que los anteriores en favor de la locura pues, si ellos eran comunes a
los delincuentes natos, los que vamos a analizar son peculiares de los alienados.

En casos publicados por diversos autores, principalmente por Maudsley, Griesinger, Motet,
Ferri, Legrand du Saulle, Krafft-Ebing, existen crisis patologicas de suefio,
consecutivamente al delito, en los alienados. EI fendmeno sélo ha sido comprobado en
corto nimero de formas clinicas: locura epiléptica, crisis maniaca, alcoholismos
sobreagudos. Esa crisis morbida revela, evidentemente, un agotamiento consecutivo a una
hiperactividad cerebral cuyo término es el acto delictuoso.

Ferri lo atribuye a la descarga producida en los centros nerviosos congestionados, seguida
por su agotamiento repentino y acompariada por cierta inconciencia, que puede llegar hasta
la supresion completa de todo recuerdo consciente. Esa interpretacion vendria a revelar que
en psicopatologia es verdadera aquella ley de Herzen, relativa a los fendbmenos de
conciencia, por la cual esta ultima no acompafaria nunca la integracion o reintegracion de
los elementos nerviosos, sino solamente su desintegracion.

En algunos casos de epilepsia psiquica la crisis de suefio, consecutiva al delito, es la Unica
manifestacion de la enfermedad y permite encarrilar el diagnostico. Esta crisis, como



arguye Ferri, difiere de la observada en delincuentes natos. En éstos es un suefio normal,
como de un obrero que descansa de su trabajo; en los alienados es una crisis patologica
destinada a reparar un agotamiento mdrbido. Es caracteristica nuestra obs. XI, de un
verdadero alienado que después de cometer su delito se metio en una garita proxima,
guedandose profundamente dormido. En ese estado le encontrd la policia; nada recordaba
de su delito y solo al saber la causa de su arresto ocurriosele sobresimular para eludir la
pena que su resto de razon dejabale entrever como consecuencia del delito.

En ninguna de nuestras observaciones de simuladores notamos esta crisis de suefio
consecutiva al crimen. En la bibliografia, ninguno de los simuladores estudiados por otros
alienistas ha sufrido fendmenos de esa especie; se explica, pues suelen ser delincuentes
pasionales o de ocasion. Comprobando que una de esas crisis hipnicas ha seguido al delito,
aléjase la sospecha de simulacion y es presumible la locura verdadera.

Legrand du Saulle llamo la atencion sobre las tentativas de suicidio realizadas por alienados
en seguida de consumar su delito, citando algunos casos publicados por otros autores. Ferri
ha reunido una casuistica interesante. De Mattos, Lentz, Morselli, Krafft-Ebing, Audiffrent,
Lombroso, contribuyeron con su opinion a vigorizar la creencia de que este caracter es
general en los alienados delincuentes. Es indudable que el hecho se observa muchas veces.
Hemos asistido a un alcoholista con delirio de persecuciones y crisis de epilepsia
alcohdlica, que se suponia victima de las maquinaciones de su esposa y acab6 por creer en
nuestra complicidad, denunciando a la policia como terribles venenos los inocentes
medicamentos que tomaba; y no atendiéndose la denuncia como deseaba, regreso a su casa,
armose de una afilada cuchilla y degollo a su esposa, suicidandose en seguida. En su breve
agonia lamentaba no haber completado la venganza sobre sus propios hijos y sobre el
médico. Entre los delincuentes pasionales la tentativa de suicidio, después del homicidio, es
tan frecuente, quizas mas, que entre los alienados. Ese hecho disminuye su valor
diagnostico. Sélo pueden ser Utiles ciertas formas especiales de suicidio propias
exclusivamente de los alienados; pero, ademas de ser raros, los casos descriptos de
suicidios extravagantes no suelen seguir al delito. El alienado, si se suicida, lo hace con la
misma arma con que ultimé a su victima y con procedimientos expeditivos. La falta de
datos estadisticos exactos impide confirmar numéricamente la mayor frecuencia del
suicidio en los pasionales que en los locos. Podesta y Solari, examinando a un homicida
presunto alienado, sefialan la ilogicidad de las ideas suicidas cuando el delito pretende ser
expresion directa del delirio: "o se comprende por un lado la ostentacion de que ha sido
elegido por Dios para escarmentar a los malos con actos que importan un delito que tiene
para su conciencia esa justificacion, y hasta la conviccion y la santidad del poder del
taumaturgo, y por otro lado, el desaliento del ser afectivo y sociable, cuyos horizontes
limitan los muros de una carcel y que piensa en el suicidio como una salvacion a sus
padecimientos reales y ocasionados por otras causas reales también™.

Algunos alienados delincuentes se sienten aliviados después de cometer el delito, como
bien se libra de un incubo, de un peso o de un fastidio. Pero esta sensacion puede
encontrarse en muchos delincuentes pasionales, obsesionados por su pasién; el delito es
para ellos un derivativo necesario de su inquietud. En muchos otros delincuentes producese
un estado psicoldgico semejante, determinado por la satisfaccion de efectuar la venganza
largamente deseada.

La amnesia del delito obsérvase a menudo entre los alienados verdaderos; es uno de los
sintomas que suelen simularse. En los epilépticos, maniacos, histéricos, alcoholistas
sobreagudos, la amnesia del delito es frecuentisima, por la inconsciencia del delincuente.



En nuestras observaciones hallamos con frecuencia la amnesia simulada, ejemplo en el
trigamo histerico. En otros casos toda simulacion se limita a una completa amnesia del
delito y sus antecedentes; un homicida perdié la memoria varios dias después del crimen,
comenzando por declarar que no recordaba algunos detalles y aumentando progresivamente
el &rea de su amnesia, hasta hacerla completa.

Otros caracteres menos importantes han sido sefialados: no nos detendremos en un analisis
prolijo. Su valor es secundario y muy relativo no autorizando ninguna conclusion positiva
para el diagnostico diferencial.

De gran utilidad sera estudiar la conducta posterior del delincuente . Como veremos en otro
capitulo, los simuladores tienen un rasgo comun suficiente las mas de las veces para
despertar sospechas: el tiempo que tardan en aparecer los trastornos psicopaticos después
del delito. Este caracter no se relaciona con el delito mismo sino con la evolucion de la
enfermedad mental; corresponde, pues, al diagnéstico psiquiatrico y no al criminoldgico.
Ante la justicia de instruccion, en las prisiones o en los asilos, es facil distinguir si la actitud
del delincuente, con relacion a su delito es verdadera o simulada. Ya Esquirol habia
observado que algunos locos protestaban no serlo, sin comprender que ello perjudicaba su
posicion juridica. Laségue y Despine, Falret y Legrand Krafft-Ebing y Schile hicieron
resaltar ese mismo hecho. Brierre de Boismont le atribuyd especial importancia; Ferri
sintetizo la cuestion en pocas lineas, precisas. El alienado razonante se apresura a declarar
que no esté loco, disimulando, en lo posible, los trastornos psicopaticos que considera
puedan llamar la atencion de quienes le rodean. Se considera delincuente, pero le horroriza
ser tenido por alienado, sin reparar en que su empefio agrava muchisimo su posicion
juridica. Justifica su delito con ideas delirantes o con ilusiones, inventa sofismas, alega la
legitima defensa de su persona, sostiene que su delito era util o inevitable; a lo sumo se
encierra en actitud de reserva desconfiada. Si sus defensores pretenden demostrar su
alienacion él los cree complices de sus enemigos y acaba por mezclarlos a sus delirios.

Los simuladores, en cambio, tienen el mayor empefio en convencer de su locura a los que
les rodean. Algunos de palabra, dicen no estar locos, pero lo dicen dejando adivinar su
deseo de no ser creidos.

Pero mas que las palabras ilustra la conducta, cuyas anormalidades son empefiosamente
exhibidas exteriorizandose la locura en todo momento y fuera de propdsito. Asi, uno de
nuestros simuladores (obs. XXVII) suele preocuparse de recordar a los asistentes que su
deber mas importante es referir al médico todos los fendémenos anormales observados en
los enfermos, y en cierta ocasion amonesta a uno de ellos que olvido contar al médico sus
alucinaciones; otra vez llamo al médico y le comunicd que sentia trastornos psicopaticos
desde muchos afios antes, pues se consideraba loco desde la infancia.

En general tratdndose de alienados razonantes o conscientes de su situacion medico-legal,
la tendencia es a disimular més bien que a simular; en cambio los simuladores son
verdaderos exhibicionistas de su locura.

Se menciona en los alienados la presentacion espontanea a la justicia o el descuido de
eludir la represion. Esto no ocurre en los simuladores.

Algunas veces los alienados conservan nocion clara de su situacion juridica, creada por el
delito, pero no tienen conciencia de su alienacion; creyendose responsables de su delito,
pueden recurrir a la locura simulada para buscar la irresponsabilidad; son los
"sobresimuladores", estudiados en el capitulo I11; recuérdese la historia del alcoholismo
cronico, en vias de entrar en la demencia, que después de cometer un homicidio inmotivado
simuld ideas incoherentes de grandeza y otros sintomas ruidosos, conforme al criterio



vulgar de la locura.

La importancia de la confesion o negacion del delito parécenos poco importante para
distinguir a los alienados de los simuladores. Estos suelen ser sujetos reconocidos ya como
autores de un crimen y no simplemente presuntos autores; en esas condiciones no cabe
negar el delito. Ademas, la frecuencia de las amnesias, verdaderas o simuladas, quitaria
valor psicologico a la confesion.

Hay otros elementos de juicio cuya presencia es inconstante, debiendo investigarse
prolijamente en cada caso. Muchas veces, por ejemplo, en el lenguaje del alienado
encuéntranse frases especiales, neologismos, palabras simbdlicas relacionadas con el delito
o0 con las victimas, que en los simuladores no existen. En otros casos el alienado incurre en
autoacusaciones delirantes, relacionadas con sus victimas. Un alcoholista demente,
encausado por tentativa de homicidio sobre su hija de nueve afios, acusabase de haber
violado habitualmente a la victima, justificando el delito con su promesa de no reincidir;
esa autoacusacion era inexacta. Se refieren casos de alienados que después de cometer un
delito se declaran autores de otros no cometidos; algunos manifiestan proyectos de realizar
nuevos crimenes, que consideran indispensables para completar su obra; en ciertos casos
agregan premeditaciones imaginarias que solo podrian agravar su posicion juridica.
Hechos de esta indole no se observan en los simuladores.

I11. Caracteres del delito en las diversas formas de locura

Es opinidon muy arraigada entre muchos psiquiatras y medicos legistas que las diversas
formas clinicas de alienacion tienen manifestaciones delictuosas diferentes y especificas de
cada una, pudiendo llegarse al diagnostico clinico estudiando la manera de cometer el
delito; es decir, habria una forma de delito propia del maniaco, otra del paranoico, otra del
alcoholista, etc. Otros consideran que esa relacion no existe; llegan algunas, como Ferri en
L'Omicidio , a no dedicar una sola palabra a este asunto, merecedor, por cierto, de atencion,
Tomadas en absoluto, ambas opiniones son inexactas. Yerran los clinicos cuando pretenden
adaptar todas las manifestaciones del delito a los moldes de sus clasificaciones; pero mas
yerran los psicopatologos cuando creen posible prescindir de la clinica y resolver todas las
cuestiones por el simple andlisis psicologico individual.

La observacion serena de los hechos permite ver en ambas opiniones parte de error y de
verdad. Es innegable que en muchas formas clinicas de alienacion los delitos tienden a
revestir modalidades determinadas, verdaderamente especificas; pero en la mayor parte de
los casos la manera de cometer el delito no revela una forma nosolégica determinada.

Por esto, después de haber analizado los caracteres propios del delito de los alienados
siguiendo las huellas de Ferri, estudiaremos ahora sus caracteres segun las formas clinicas
de locura; sin olvidar las excelentes opiniones de Krafft-Ebing, que ha dilucidado esta
interesante cuestion, sefialaremos la importancia de estos hechos para el diagnéstico
diferencial entre la locura verdadera y la simulada.

En los estados maniacos la tendencia al delito es diversa segun la intensidad de los
sintomas. En la simple excitacion suelen producirse desdrdenes, contravenciones,
incidentes personales, etc. En las manias agudas los delitos propiamente dichos son raros,
no obstante las apariencias ruidosas de este sindrome. El maniaco delinque en plena
inconsciencia, su delito carece de motivos ldgicos, es impremeditado, accidental, simple
producto de la actividad psicomotriz exagerada, con caracteres de impulsion ciega e
irreflexiva. No elige sus victimas, ni distingue a las personas de las cosas; por €so sus



tendencias destructivas pocas veces llegan a constituir un peligro para la vida de los demas.
Sus violencias contra las personas son una reaccion contra los esfuerzos hechos para
reducirlo o para impedir que destruya objetos. Por otra parte, como los maniacos no
disimulan sus sintomas, desde el primer momento suele impedirseles que perjudiquen a sus
semejantes, secuestrandoselos.

En nuestros seis casos de simulacion de estados maniacos, el delito no presenta ninguno de
esos caracteres; un homicidio resulta de vulgar pelea entre agentes electorales (obs. XXIII),
otro es debido a venganza pasional (obs. XIX), dos hurtos son cometidos por delincuentes
profesionales (obs. XX y XXIII), de una pelea resultan las heridas del quinto (obs. XXII) y
del ultimo se ignora la clase de delito (obs. XXI).

En los melancélicos los actos delictuosos pueden nacer, segun Krafft-Ebing, de tres causas
diversas:

12 De sentimientos dolorosos e ideas fijas.

22 De estados afectivos propios del periodo ansioso.

32 De ideas delirantes o fendmenos alucinatorios.

El suicidio es uno de los tristes privilegios de los melancélicos; son candidatos al suicidio,
suicidas en potencia. Su ansiedad dolorosa les hace temer el porvenir tanto o mas que el
presente, arrastrandoles a buscar solucion definitiva a tanto dolor y tanta pena. Como
hicimos notar, en muchos casos el melancélico no tiene el valor de suicidarse y busca la
muerte cometiendo un crimen; es el suicidio indirecto. EI mismo proceso psicologico se
observa en los autoacusadores. Charcot pudo decir, con razon, que, en la Edad Media, a
muchos timidos que deseaban el suicidio bastabales acusarse de poseidos o demoniacos,
pues con ello corria su ejecucion por cuenta del fanatismo religioso. Otras veces el
melancolico intenta actos destructivos contra las personas y las cosas, para convencerse de
gue aun es capaz de querer y obrar; esto suele arrastrarle a actos destructivos, incendiarios,
a lesiones contra personas debiles o indefensas, etc. En los melancolicos con ideas fijas los
actos de violencia no son raros, pudiendo influir como causas ocasionales la imitacion, el
contagio u otras formas de sugestion. Por lo general estos delitos son realizados con
extraordinaria sangre fria y oportuna eleccion de procedimientos. El agente no suele
obedecer a planes egoistas sino a fines de consuelo y alivio moral relacionados con su
estado mental. Los delitos cometidos en estados ansiosos 0 en crisis propias de esos
estados, suelen ser impulsivos, irresistibles y a menudo inconscientes. Como el melancélico
suele creerse autor de sus propios males, eso le arrastra a actos de violencia contra si
mismo, no contra los demas.

De nuestros tres simuladores s6lo uno cometio su delito en condiciones apropiadas a la
forma de locura simulada: es la parturienta que en un momento de desesperacion da muerte
a su hijo, simulando en seguida una melancolia; por las circunstancias que la acompafaron
podia presumirse de origen puerperal (obs. XXVI). Ese delito era I6gico dentro de su
simulacion. No asi los otros dos casos: en una la autora infiere lesiones o heridas a una rival
(obs. XX1V); en otro la apropiacion de fondos ajenos no guarda relacion alguna con la
melancolia persecutoria (obs. XXV).

En los estados delirantes agudos , de origen toxico, los delitos revisten caracteres parecidos
a los observados en los maniacos. Algunas intoxicaciones, segun su caracter agudo o
cronico, determinan diferentes anormalidades de conducta. La mas comun es el
alcoholismo, en cuyas formas iniciales y terminales el delito presenta los caracteres propios
de los estados maniacos y confuso-demenciales. En los alcoholistas cronicos la
criminosidad elévase muchisimo; viven en inminencia de delinquir, expuestos a que



cualquier pequefio abuso haga rebasar la copa, harto llena, de su intoxicacion. El
alcoholismo cronico empuja hacia la imbecilidad moral e intelectual, fomentando deseos
inmorales y egoistas, haciendo a los hombres incapaces de dominarse y de resistir la
irrupcion de pasiones violentas y desordenadas: hurtos, peculados, falso juramento, actos
libidinosos, brutalidad, lesiones personales, homicidios, rebelion a las leyes, formas
comunes a esa criminalidad. Otras posibilidades criminosas resultan de las de alucinaciones
y delirios, pues hacen mirar bajo un aspecto sombrio el ambiente, poblandolo de recelos y
de persecuciones; los accesos de ansiedad, el delirio celoso, arrastran a violentos actos
impulsivos contra las personas y las cosas. En el delirium tremens el delito realizase en
plena inconsciencia; muchas veces no queda recuerdo de él, confundido entre las
reacciones psicomotrices que imprimen fisonomia particular a la conducta del enfermo.
Gracias a Charcot, Legrand du Saulle, Ritcher, Laségue, Falret, Brierre de Boismont y
otros, la criminalidad especifica de la histeria ha sido minuciosamente estudiada.

En el carécter histérico domina, soberana, la tendencia al fraude en todas sus formas; todos
los delitos que pueden ser fruto de la intriga, la mentira, el engafio, son posibles en estos
sujetos. En general no suelen ser graves; en cambio, son peligrosos algunos delirios
eroticos, por los escandalos que determinan, asi como los estados de agitacion mental y las
formas alucinatorias terrorificas. De serias consecuencias sociales pueden ser los episodios
de éxtasis asociados a la mania de reforma politica y religiosa, pues conmueve a la masa de
neuropatas y desequilibrados que vive en todos los agregados sociales, esperando la
levadura morbida que la convierta en multitud fanatica o delincuente. La vagancia, la
estafa, las difamaciones, son también patrimonio de estos enfermos.

El violador que simulo crisis histérica (obs. XXXIII) no puso en relacion el delito con la
forma clinica simulada; mas verosimil es la simulacion de episodios de locura menstrual
sobre fondo histérico en la procesada por tentativa de estafa (obs. XXXIV). Merece
sefialarse que el trigamo (obs. XXVII) simulador de delirios multiples es un histérico, con
su caracter tipico, siendo su delincuencia perfectamente Idgica dentro de la neurosis.

Los delirios sistematizados o paranoias dan fuerte contingente a la criminalidad de los
alienados, figurando después de los epilépticos en la estadistica de sangre. Legrand du
Saulle, Tanzi y Riva, Krafft-Ebing, Kraepelin, Kirn, han contribuido al estudio psicolégico
de los paranoicos que delinquen. Los delitos de persecucion constituyen, sin duda, la forma
de locura que mas ocupa a los médicos legistas. Marandon de Montyel los estudio
detenidamente. Pueden dividirse en tres grupos, con relacién a sus reacciones criminales. 1°
Los que no reaccionan contra sus perseguidores. 2° Los que reaccionan contra si mismos. 3°
Los que reaccionan contra sus perseguidores.

Los segundos son pocos Yy van al suicidio; los tltimos son mas frecuentes y van al
homicidio. El proceso psicoldgico que los lleva al delito es, por lo general, una obsesion. El
perseguido justifica su delito como un acto de legitima defensa; no huye, pues cree estar en
su derecho. Junto a esta paranoia figura el delirio de celos que suele determinar lesiones,
maltratamientos y aun el uxoricidio. Los querulantes producen delito de falsedad; los
reformadores politicos o sociales van al delito politico; los paranoicos religiosos producen
dafos corporales o alteran el orden publico; los erotdmanos incurren en delitos contra las
costumbres.

El homicida que prepard su simulacion de delirio de las persecuciones anticipadamente al
delito (obs. XV1), supo encuadrarlo perfectamente en la locura simulada; igualmente bien
se encuadran las heridas del conyuge en la simulacion de paranoia celosa (obs. XXXI) y las
inferidas tras un altercado en la simulacion de un delirio persecutorio a base de ideas



sectarias (obs. XXX). En cambio no guardan ninguna relacién las heridas en pelea con la
megalomania (obs. XVI1I) y el homicidio con el delirio polimorfo (obs. XXIX)

Las relaciones del delito con la epilepsia constituyen uno de los temas que mas apasionan a
los psiquiatras y criminologos. No hay uniformidad en la interpretacion clinica de esta
neurosis; algunos pretenden restringirla a sus formas francamente accesuales (motrices,
sensoriales y psiquicas), mientras otros pretenden generalizarlas abarcando todos los
fendmenos morbidos que para Morel constituian la degeneracion. A Lombroso débense
estas exageraciones que pretenden exhibir como formas de epilepsia la amoralidad
congénita del delincuente nato y el estro creador del genio; pero la critica le obliga a ser
menos generalizador, encontrandose Lombroso mejor acompafiado en la concepcion
degenerativa que en su teoria "panepiléptica".

Prescindiendo de toda discusion, superflua aqui, dejaremos de lado las epilepsias latentes,
larvadas o simplemente presumidas, manifestadas por anomalias del sentido moral y del
caracter, limitandonos a sefialar las formas netamente clinicas de epilepsia relacionables
con el delito. Por otra parte, son éstas las formas simulables, siendo las Unicas que
confieren irresponsabilidad. La locura y el caracter epiléptico pueden acompanarse de todas
las formas del delito. Las crisis psiquicas o psicomotrices intercurrentes pueden determinar
delitos impulsivos, irresistibles, inconscientes, con supresion del funcionamiento de los
centros inhibidores, lanzando la bestia humana sobre los rieles de la mas salvaje
criminalidad. Una amnesia completa o parcial suele seguir al delito, precedida algunas
veces por profundo suefio, del cual sale el epiléptico sin recordar absolutamente nada del
drama en que fue protagonista. En ninguna otra forma de alienacion suelen observarse esos
caracteres; muchas veces esa amnesia es la Unica guia del perito hacia el diagnéstico de una
epilepsia ignorada. Actos gravisimos de violencia producense en las formas persecutorias
de la locura epiléptica. Legrand du Saulle, Morel, Charcot, Krafft-Ebing, Venturi, Tonnini,
Lombroso y otros han sefialado los delitos y contravenciones propios de la vagancia,
frecuente en los epilépticos afectados de automatismo ambulatorio.

En nuestras observaciones de locura simulada no figura la simulacion de accesos
convulsivos, ni la alegacion de un episodio psicopatico en el momento de cometer el delito.
La razdn es obvia: los primeros fendbmenos no confieren segun la legislacion presente, la
irresponsabilidad penal; los segundos son alegados, no simulados. El lesionador que simulo
demencia epiléptica con episodios impulsivos (obs. XXXVIII) constituye un caso
particular; simula el estado demencial, pero el origen epiléptico es simplemente alegado. El
delito, en este caso, encuédrase dentro de la forma clinica simulada.

Los actos delictuosos de los imbéciles son determinados, segin Krafft-Ebing, por trastornos
efectivos que los arrastran a cometer homicidios, lesiones personales y otros actos violentos
de exterminio, o bien por fuertes deseos organicos o sexuales, irresistibles por la falta de
ideas morales que les sirvan de contrapeso. Son incapaces de premeditacion, no tienen
conciencia de la criminalidad de sus actos delictuosos. Los frenasténicos en general suelen
servir de instrumento la criminalidad ajena; por si mismos sélo son capaces de
contravenciones determinadas por su inadaptacion al ambiente social: hurto de menor
cuantia, atentados a las costumbres, delitos por imprudencia, etcétera.

Las frenastenias no se simulan, pues su caracteristica es ser congénitas o precozmente
adquiridas; las formas homdlogas simuladas por adultos se confunden con los estados
confuso-demenciales.

Un caracter propio de la paralisis general progresiva es la exclusion de los delitos de
sangre y la tendencia a los delitos fraudulentos, o inmorales; el primer periodo de la



enfermedad se caracteriza precisamente por cierta propension a ellos. Las mas de las veces,
tratase de hurtos cometidos con indiferencia e infantilidad; suelen ser hurtos innecesarios.
Muchos paraliticos abandonan su hogar, entregandose a la vagancia o a la mendicidad;
Ilama la atencion la placidez con que se adaptan a esa nueva posicion, hasta que su extrafia
actitud motiva el arresto. Con frecuencia cometen delitos comerciales, negocios falsos,
estafas, debidas a su naciente delirio de grandezas, que les hace concebir proyectos de
grandes empresas. Con toda imprevision suelen cometer delitos contra las costumbres,
actos de exhibicionismo, tocamientos deshonestos, injurias eroticas, sin respetar siquiera a
las personas intimas, a su propia familia. La paralisis general no se simula por las razones
sefialadas en el capitulo VII.

La criminalidad de los otros dementes es muy parecida a la de los paraliticos generales,
aunque menos frecuente y de menor importancia.

Los delitos cometidos por delincuentes que simularon estados confuso-demenciales no
guardan relacion con la forma clinica simulada. En dos casos son hurtos astutamente
cometidos (obs. XXXV y IX), en otro es un homicidio (obs. XXXVII) y en el cuarto,
heridas en legitima defensa (obs. XXXVII).

En resumen, en muchos alienados la manera de cometer el delito guarda relacién con la
forma clinica de alienacidn; pero el hecho no es general, pues los alienados, lo mismo que
los cuerdos, pueden delinquir obedeciendo a las causas comunes de criminalidad.

El delito de los simuladores sélo excepcionalmente es I6gico dentro de la forma de locura
simulada; la locura no suele simularse como causa del delito, sino como sobrevenida en el
delincuente después de iniciado el sumario. En esos casos debe confiarse en el examen
puramente psiquiatrico del presunto alienado, con independencia de las condiciones en que
el delito se cometid. El verdadero alienado suele ser considerado como tal desde antes de
delinquir; el simulador empieza a serlo después de cometido el delito.

Con lo dicho creemos haber presentado, en sintesis clara, los datos que el alienista necesita
conocer para estudiar el delito como elemento de diagnostico diferencial entre la locura
verdadera y la simulacion de la locura.

Guiados por buenos maestros hemos analizado nuestros datos propios: mas de 300
alienados que han cometido actos delictuosos y el material de simuladores constituido por
observaciones clinicas concienzudamente interpretadas.

V. Conclusiones

Actualmente se Ilama "alienados delincuentes" a individuos psicolégicamente
heterogéneos, unificandolos juridicamente por su irresponsabilidad penal; verdaderos
alienados delincuentes son todos aquellos cuyo delito es un resultado de su locura. La
mayor parte de los alienados comunes han cometido actos delictuosos; solo figuran en los
estudios sobre "alienados delincuentes” los que han sido procesados , sin deferir por eso de
los alienados no procesados. El delito de los alienados suele presentar caracteres especiales
que permiten una relativa presuncion sobre el estado mental de la gente; pero ningln signo
diferencial posee valor absoluto ni permite afirmar la simulacion. En algunos alienados el
delito tiene caracteres relacionados con la forma clinica de locura; en los simuladores esa
relacion es excepcional. Por el simple estudio de los caracteres del acto delictuoso es
posible descubrir la simulacién de la locura en algunos delincuentes; pero esa posibilidad
no tiene valor de certidumbre, ni es generalizable a todos los casos de la medicina forense.
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