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Mecanismos de deficiencia del Cortisol

MECANISMOS DE DEFICIENCIA DE CORTISOL

ACTH ausente

ACTH presente

Diagndstico

Causas

Caracteristicas

Insuficiencia adrenal
secundaria

Esteroides exdgenos,
Enfermedad hipotalamica
Enfermedad hipofisiaria

Kalemia normal
Funcién mineralocorticoide
normal (aldosterona)

Insuficiencia adrenal
primaria

Falla adrenocortical (6rgano
final)

Falla autoinmune

Falla hemorrégica
Hiperkalemia

Deficiencia aldosterona
Hiperpigmentacion

EVALUACION DEL SINDROME DE CUSHING CON NIVELES SIMULTANEQOS DE

CORTISOL Y ACTH

CORTISOL 8 a.m. ACTH 8 a.m. DIAGNOSTICO POSIBLE
ALTO BAJO Secrecion de cortisol
independiente de ACTH:
Adenoma adrenal o
administracion exdgena de
esteroides
NORMAL O ALTO “NORMAL” O Enfermedad de Cushing
LEVEMENTE
AUMENTADO
ALTO ALTO ACTH o CRH ectdpico




TEST DE SUPRESION DE DEXAMETASONA (DXM)

TEST

CORTISOL SERICO

EXCRECION URINARIA
DE 17-HO ESTEROIDES

DOSIS BAJA DE DXM
(2 mg/24 hr)
DOSIS ALTA DE DXM
(8 mg/24 hr)

Cortisol <5 pg/dl a 8 a.m.
después de 2 dias de DXM
< al 50% del valor basal del
Cortisol de 8 a.m.

17-OH esteroides < 4 mg/24
hr

Reduccion > o0 = 50% de la

excrecion 17-OH esteroides

TEST PARA DIAGNOSTICO DE INSUFICIENCIA ADRENAL

TEST

BASES FISIOLOGICAS/
COMENTARIOS

Test de estimulacion de ACTH (test de

cosintropina)
Metirapona

Hipoglicemia inducida con insulina

de estrés

Evalua la capacidad de respuesta del 6rgano
final (corteza adrenal)

Bloquea la 11-hidroxilacion del 11-
deoxicortisol, no hay retroalimentacion y el
eje completo se activa

Evalua el eje completo frente a una situacion

RESPUESTA AL TEST DE COSINTROPINA O TEST “RAPIDO” DE ESTIMULACION

DE ACTH
CORTISOL ALDOSTERONA DIAGNOSTICO COMENTARIOS
Aumentado Aumentado Normal
Disminuido Disminuido Insuficiencia adrenal  Falla érgano final
primaria (enfermedad de
Addison)
Disminuido Aumentado Insuficiencia adrenal Esteroides exdgenos
secundaria Falla hipotaldmica o




hipofisiaria
Aumentado Disminuido Deficiencia Poco frecuente
mineralocorticoide
aislada
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