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Aspectos éticos del envejecimiento.

Definir el envejecimiento es una tarea que se ha desarrollado en diferentes ambitos, la
explicacion de este proceso se puede contextualizar de acuerdo a consensos historicos,
bioldgicos, sociologicos y/o antropoldgicos, entre otros, estas perspectivas de abordar el
envejecimiento nos aportan diversas facetas del hecho, de acuerdo al objeto de cada
disciplina. Junto al conocimiento que nos entregan las distintas ciencias, debemos agregar
de manera determinante de lo que resultara el fendmeno del envejecimiento en la practica,
la vivencia individual que se presenta en cada ser humano al hacer consciente en su
desarrollo personal la percepcién del proceso como una realidad tangible. Esta perspectiva
biografica del envejecimiento es Unica e irrepetible en cada persona y es la que nos conecta
fundamentalmente con los esquemas valdricos de los sujetos involucrados. Si bien es cierto,
que existen maultiple factores socioculturales que rodean a la vejez; tambien es claro, que
los mecanismos de adecuacién a los cambios que sobrevienen van a depender de los
temples propios. Los valores que cada ambiente cultural establece con respecto a los viejos
y la fortaleza moral que requiere el individuo que valora la vida hasta su final nos lleva en
forma directa al &mbito de la ética.

La ética como disciplina filosofica nos invita por un lado a recorrer algunas visiones
historicas que se pueden rescatar de la concepcion del hombre anciano y por otro lado a
analizar desde una ética aplicada (la bioética) lo que se propone en la actualidad con
respecto al envejecimiento.

Desde la historia de la filosofia, apreciamos una constante preocupacién por el hombre en
general. Es necesario decir, que durante toda la evolucion humana han existido viejos, es un
mito creer que todos los hombres en la antigiedad morian jovenes, tenemos relatos de
héroes jovenes y héroes de edad avanzada.

En la antigliedad, en el mundo griego y romano las personas que alcanzaban edades sobre
el promedio eran valoradas como poseedoras de un gran bagaje de experiencias y
conocimientos lo que les llevaban a ser considerados grandes consejeros, sacerdotes,
gobernantes, maestros y otros roles que servian de guia para los demés pues se les
consideraban los hombres sabios. Durante el medioevo, se conserva la idea del que tiene
mas afos de vida sabe mas acerca de ella, pero ademas, se encuentra mas cerca de Dios
dada su condicion de mayor conocimiento y por la proximidad con la muerte, valorada
como el auténtico encuentro con el Ser Supremo. En la edad moderna perdura la
concepcion del anciano sabio, aunque en esta época debia ser habil por las experiencias
adquiridas para saber guiar las acciones mercantilista y colonialistas, con ello, alcanza
poder social y econdémico. La revolucion industrial entrega a algunos ancianos poder
politico y jurisprudente. Despues de varias crisis mundiales de violencia accidental y otras



intencional la condicion del hombre en el mundo empieza a variar, una de las
consecuencias mas evidentes es el surgimiento del existencialismo, constituido como una
corriente filoséfica que ve al ser humano en su finitud. La vida marcada por el sello de
finitud, tiene su expresion fundamental en la muerte; ello nos hace afrontar una convivencia
dificil por el hecho de que estamos todos en la misma “ carrera hacia la muerte” y ademas
nos deja a todos los seres vivos , tanto jovenes como viejos frente a un mismo desafio:
tomar el toro por las astas y no evitar la angustia de existir, sino afrontarla heroicamente,
aceptando la finitud radical como sentido ultimo de la existencia. En ésta concepcion, el
viejo estaria en ventaja, pues se encuentra al final del recorrido existencial.

En la actualidad, época que ha sido denominada postmoderna, el envejecimiento se nos
presenta asociado a la situacion demogréafica: En todos los paises del mundo, la proporcién
de adultos mayores y especialmente de viejos, ha aumentado en las Gltimas décadas; se
espera que las mejores condiciones de vida permitan a la poblacion alcanzar altos
promedios de sobrevivencia. Al mismo tiempo, hoy la vejez y el envejecimiento se
encuentra sumergido, como todos los fendmenos humanos, en una situacion critica de las
relaciones interpersonales.

Estamos en presencia de una sociedad marcada por una “muchedumbre solitaria”. Existen
muchas personas conocidas en nuestras vidas, pero los contactos y compromisos con esas
personas tienden a ser cada vez menos intensos y profundos. Salvar esta situacion requiere
una postura comprometida con la vida global del ser humano, su afectividad, sus valores, su
cuerpo, su socializacion.

La postura responsable, es decir la actitud ética, requerida para salvar los problemas
humanos deben ser abordados como grupo cultural y como manifestacion de cada sujeto
que vivencia su propio envejecimiento en cada si - mismo como un hecho original.

Como grupo sociocultural tenemos tres hechos relevantes a un planteamiento ético en
relacion a la vejez y el envejecimiento ,frente a la situacion de la mayor sobrevivencia de la
poblacién mundial®: Se espera que haya una convivencia intergeneracional de un tipo hasta
ahora inédito , se debera aprender a convivir personas muy jovenes con muy ancianas. La
longevidad se acompafara de una demanda de servicios en las edades finales de la vida; la
comprension de morbilidad esperada hara necesarias decisiones sobre la entrega de ayuda y
sobre las formas que debemos asumir como organizacion social para proveer a las
necesidades. Otro planteamiento ético se nos presenta frente al clima de progresiva
conciencia de los derechos de grupos naturales y artificiales que se organizan para afianzar
su independencia, ambiente en el cual la ancianidad resulta caracterizada como
dependiente y desvalida requiere con mayor necesidad proponer el tema de la defensa de
sus derechos o el reconocimiento de ellos como véalido también para los ancianos.

El abordaje sociocultural del envejecimiento no agota la magnitud de esta realidad, la
comprension de la situacion requiere un analisis de lo que acontece en cada reaccion
vivencial . El ser humano sobrecogido por la vivencia del envejecimiento genera una
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instancia reflexiva- emotiva; la combinacion de ambas actividades humanas la
denominamos, siguiendo la propuesta del filésofo actual R. Nozick, el si-mismo de cada
individuo.

Desde una perspectiva subjetiva, los procesos de envejecimiento estimulan la
LAMENTACION por haber vivido de cierto modo como una proporcion entre las cosas
importantes que no se realizd y las cosas importantes que se han realizado y la
SATISFACCION que la vida nos ha brindado que se manifiesta en una proporcion
opuesta a la expresion de la lamentacion del hacer o no hacer cosas importantes. El grado
de satisfaccion se manifiesta de modo mayor cuanto méas se haya hecho, o cuanto menos se
haya dejado sin hacer.

Los procesos de envejecimiento, al reducir la capacidad para realizar cosas, reducen la
lamentacion por morir en ese momento. Aqui las aptitudes relevantes son las que alguien
cree tener, y un proceso gradual de envejecimiento va alterando su concepcién. Sin
embargo, para los que deseamos contribuir con la mantencién de una calidad favorable de
la vida, no seria buena estratégica tratar de reducir la lamentacién ante la muerte mediante
el recurso de reducir las aptitudes. Eso disminuiria la cantidad de realizaciones en vida,
aumentando la lamentacion por el modo en que hemos vivido. Tampoco basta con reducir
el deseo de hacer cosas importantes; aunque eso influyera sobre el grado psicologico de
lamentacidn, dicha vida seguiria siendo lamentable segun lo establecen las proporciones
entre lo que hemos hecho y lo que dejamos sin hacer. La moraleja que este vivenciar nos
deja es claro y previsible: estando envejeciendo deberiamos hacer lo que es importante
hacer, ser lo que es importante ser. Ello nos remite a la dimension ética de cada persona,
pues para cada individuo “lo importante” es aquello que posee a nuestro juicio valor , en
otras palabras lo que tiene “peso” y * significado™.” (estos conceptos que destaco entre
comillas son desarrollados con profundidad en la obra citada)

Si deseamos, por otra parte, efectuar un andlisis desde el punto de vista de una ética
aplicada, debemos al igual que la progresion del conocimiento se puede ir apreciando en
nuevas técnicas, los valores humanos pueden ser esquematizados en nuevos enfoque éticos.
Una forma de categorizar los valores que se encuentran involucrados en los procesos que
encierra la vida, es la formulacién de la bioética.

La bioética se constituye como un estudio sistemético de la conducta humana en el area de
las ciencias de la vida y del cuidado de la salud, en cuanto que dicha conducta es
examinada a la luz de los valores y de los principios morales. En el marco bioético el
envejecimiento se puede abordar de acuerdo a las acciones que los profesionales de la salud
pueden establecer para favorecer el desarrollo de la “buena vida” del anciano. La formacién
de equipos interdisciplinarios para el logro de aquel objetivo, incluye la participacion del
Terapeuta Ocupacional.

Uno de los dilemas bioéticos de mayor incidencia en la atencion de los ancianos son los
costos asistenciales que la tarea implica. Los resultados del debate acerca del aumento de
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los costos de la atencion sanitaria que se presta a las personas de edad avanzada dependeran
principalmente del entorno cultural, politico e ideoldgico en el que funcionan los diferentes
sistemas asistenciales. Conviene decir que se esta iniciando un nuevo debate acerca de que
existe un peligro al tratar de fomentar la salud, pues, se puede alentar la dependencia de las
personas de edad avanzada y reducir la calidad de vida a partir de si mismos, ya que seles
importuna con normas acerca de lo que deberian o no deberian hacer. Asi, después de
entregarseles la informacion o atencion se debe dejar al anciano interesado realizar su
propia vida.

Las personas que trabajamos en salud debemos tener siempre presente el espacio externo
donde se da la cotidianidad del anciano en la amplia diversidad de contextos simbdlicos,
culturales y sociales; y el espacio intimo de cada persona generador de la dimensién ético-
valdrica que da sentido y propdsito a las acciones de la vida diaria. Para el primer espacio
las acciones sanitaria se dan con el objetivo de promocién de la salud , las tareas mas
habituales son: Buscar la autonomia del anciano; Cultivo de hé&bitos saludables, de
alimentacion, mantencion del peso corporal y ejercicios fisicos moderados ; y_La
integracion social .Para el fortalecimiento y enriquecimiento del espacio intimo de las
personas, el trabajo debe considerar a los grupos de convivencia mas cercana. La familia
sigue siendo el mayor y Unico apoyo, y el principal centro de actividad para las personas
de edad avanzadas . El sentimiento de soledad que padecen los ancianos guarda relacion
con: el estado civil, la situacion socioafectiva y la salud fisica. La calidad de vida de las
personas ancianas depende de: la seguridad socioafectiva, el bienestar psicosocial y la
sensacion de salud.®

Comprender esta etapa de la vida, debe ser fundamento para la ética de las relaciones
humanas que fomente una normativa responsable y afectiva en el trato con los ancianos.
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