Una forma
de estar

en el mundo

Acerca de la multirreligiosidad

A mediados del siglo xx, los més importantes
estudiosos apostaban por la desaparicion de las
religiones en las sociedades modernas. Y es que
los procesos de laicidad y secularizacion hacian
parecer que el fenémeno del abandono de las
iglesias y de la fe era definitivo e irreversible.

Y sin embargo, no fue asi. Para fines de esa
centuria se veia un renacimiento y fortalecimien-
to de la religiosidad que habria sorprendido al
mismisimo Malraux cuando dijo su célebre frase
de que el siglo xxi seria religioso o no serfa.

En todo el mundo empezaron a llenarse otra
vez las iglesias y los templos (las mezquitas nunca
se habian vaciado) y hasta volvieron las viejas
guerras de religion, pero también se produjo una
nueva ortodoxia fundamentalista—palabra que
inventaron en el siglo xix grupos cristianos en
Estados Unidos, pero que como fenémeno
actual se produce sobre todo entre musulmanes
y judios— y surgieron movimientos de nuevas
religiosidades.

Lo interesante del fendmeno, como bien lo vio
Daniéle Hervieu-Léger, es que contradijo lo que
se habia pensado respecto de la modernidad, pues

no sucedi6 que ella generara sociedades menos
creyentes, sino sociedades diferentes de creyentes,
o lo que es lo mismo, que ella no significd que a
los humanos les dejara de hacer falta creer, sino
que mostré que les hacia falta creer de otra ma-
nera, ya fuera con una intensidad diferente dentro
de los caminos tradicionales, ya fuera con modos
“alternativos a los modelos dominantes”, como
los califica la misma estudiosa para referirse a la
proliferacién de modos de creer que se ha pro-
ducido en los paises occidentales.

Mucha tinta y mucha saliva se han usado para
tratar de entender y explicar este fendmeno y los
caminos diversos que ha seguido. El amplio
panorama va conociéndose cada vez mas a fondo:
por una parte, lo que son ahora el cristianismo, el
islam, el judaismo, el budismo y el hinduismo en
sus diversas vertientes, como y donde se llevan a
cabo y quiénes son sus seguidores y, por la otra, en
qué consisten las nuevas religiosidades, por qué
nacieron, donde y de qué manera se practican.
Esto se refiere tanto a las llamadas “religiosidades
emocionales” —siempre originadas en las religio-
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nes cristianas— asi como todo lo que cabe en eso
que algunos autores llaman new age y otros pre-
fieren llamar “nebulosa mistico-esotérica”.

Sin embargo, dentro de todo este amplio es-
pectro, los especialistas han dejado fuera un
fenémeno que forma parte de la misma eclosion
y que es Unico en la historia y especifico de fines

del siglo xx. Me refiero a lo que, a falta de mejor
término, podemos llamar “multirreligiosidad”.

Entiendo por “multirreligiosidad” al hecho de
que una persona pueda creer en Dios —o acer-
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carse a la divinidad o a lo sagrado— con una
elaboracion religiosa propia hecha con elemen-
tos que le interesen, agraden, convengan o con-
venzan, tomados de dos 0 més de las “grandes”
religiones o religiones histdricas en el sentido
amplio del término. Es decir, elementos basados
en aquellas religiones constituidas, organizadas y
jerarquicas que tienen una larga historia, libros
sagrados “revelados” y grandes segmentos de
poblacion que los siguen.

Lo que hace diferente a la multirreligiosidad
de lo que se conoce como new age es que No se
trata de una mezcla en la que cabe todo: desde las
religiones primitivas hasta la astrologia y desde el
uso de objetos mégicos hasta los avances cientifi-
cos en salud y nutricion, sino que es, de manera
muy precisa, la conjuncion de dos y solamente
dos religiones historicas. Y lo que la hace dife-
rente de los Ilamados “nuevos movimientos
religiosos” es que no se trata de una nueva forma
de religiosidad (méas o menos intensa, mas o
menos emocional o intelectual) sino de una re-

composicion de la religiosidad tradicional, com-
binando y re-utilizando sus elementos (doctri-
nas, rituales, simbolos) para su re-significacion.

Més alla del hecho natural e inevitable (afortu-
nadamente) de que las religiones, culturas y len-
guas nunca pueden ser puras, pues siempre estan
mezclandose y cambiando; la multirreligiosidad
es un fendomeno que se produce por la voluntad
del individuo, quien de manera consciente y deci-
dida toma elementos de dos religiones y los com-
bina hasta elaborar una religiosidad que, sin dejar
de seguir los patrones tradicionales, le resulte ade-
cuada o, usando el término de Luckmann, opera-
tiva para vivir en el mundo de hoy.

El término aqui adoptado de multirreligiosi-
dad no es gratuito. Porque si bien es cierto que al
fendmeno que nombra se le podria llamar de va-
rias otras maneras, por ejemplo, transpertenen-
cia, pluri o polirreligiosidad (no estoy de acuer-
do con conceptos como religion a la carta,
bricolage o ensamblaje y eclecticismo religioso,
porque ademas de sonar despreciativos no son
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precisos para este caso, en el que no hay ningdn
eclecticismo ni ningn ensamblaje, sino sola-
mente la combinacion muy precisa de ciertos
elementos) y si bien también es cierto que todos
estos vocablos se acercan bastante a la idea, el de
multirreligiosidad es mas afortunado porque
entra a formar parte de la tendencia primordial
de la actualidad que es la del multiculturalismo.

Para explicar el surgimiento de este fendémeno,
habria que empezar por entender el cambio que
significo eso que de manera amplia llamamos
“modernidad”.

Alo largo de la historia, un individuo naciaen
el seno de una familiay adoptaba necesariamente

lareligion que ella profesaba con todo y su iglesia,
y no podia ni ponerlas en duda, ni separarlas ni
cambiarlas (a menos que fuera una conversion
forzada o que estuviera dispuesto a quedar mar-
ginado para siempre de su comunidad e incluso a
arriesgar la vida, pues cualquier transgresion era
severamente castigada por las autoridades corres-
pondientes y sus diversas inquisiciones).

Con el surgimiento del liberalismo y su idea de
los derechos del individuo, se produjo lo que Kant
llamé “la separacion de las esferas”, que permitid
diferenciar entre lo publico y lo privado, dejando
a las creencias y a los sentimientos religiosos en la
esfera de la conciencia como decia Spinoza, o de la
subjetividad como se le llamé después. La idea de
la autonomia de que nos hablaron los propios
liberales, y la afirmacion de la capacidad de elegir
que nos dieron los racionalistas y los ilustrados,
hizo que la religiosidad se convirtiera en una de-
cision personal y en una responsabilidad indivi-
dual. Cada quien podia establecer su relacion par-
ticular con las creencias, podia permanecer en su
religion de origen, cambiar de religion o, de plano,
abandonarla. Incluso, podia seguir teniendo fe,
perosin que ello implicara el paquete completo de
lareligion y las iglesias constituidas, con sus ma-
neras de funcionar, sus reglas, rituales, jerarquias
y concepciones de la ortodoxiay las heterodoxias.
Ahora era posible separarlas: la fe como la creen-
ciaen lo sagrado y la divinidad, la religién como
los ritos, simbolos y conductas para expresar y for-
malizar aquéllo, y las iglesias como las institucio-
nes encargadas de imponer, regular, ordenar y vi-
gilar su cumplimiento.

El paso siguiente fue l6gico: cada persona po-
dia también decidir la forma en que queria prac-
ticar, organizar y ritualizar sus creencias. Dado
que la modernidad nos hizo entender que las
formas de creer no son eternas, universales y
absolutas, sino que son historicas y culturales y
que por lo tanto no son fijas ni inmutables y se
las puede modificar e incluso crear a partir de las
necesidades espirituales de cada quien, se con-
siderd factible elaborar una religiosidad propia.

Ahora bien: la elaboracion religiosa que llamo
multirreligiosidad no responde a la afirmacion
casi lugar comun de que las religiosidades nuevas
y las religiosidades propias existen por la necesi-
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dad de darle sentido a la vida, es decir, orden y
direccion, respuesta a preguntas, llenado de vacio,
herramientas para enfrentarse a lo desconocido y
a la incertidumbre y para relacionarse con la na-
turaleza y con los demas, asi como explicaciones
del origen y esperanza de trascendencia. Esto es asi
porque la multirreligiosidad no es una conver-
sion a la fe, un descubrimiento, una iluminacion
0 una epifania con ella, sino que es el producto
construido de manera consciente y voluntaria
por parte de individuos que ya creen, que ya tie-
nen una religion que les satisface y les da sentido
y les llena el vacio y les responde a las preguntas,
pero que aun asi no les resulta suficiente. Y en-
tonces emprenden acciones para completar aque-
llo que le falta a lo que ya existe. No se trata en-
tonces de unareaccién a un vacio 0 a unacarencia,
sino de una accion propositiva para completar
y mejorar.

Este movimiento de complementariedad, de
busqueda de la suficienciay lacompletud (el neo-
logismo es necesario) que explica, permite y vuel-
ve necesario un fendmeno de esta naturaleza es
doble: por una parte, como diria Daniéle Hervieu-
Léger, la necesidad de “recomponer lo religioso”
para “producir sistemas de significacion” que per-
mitan vivir en el mundo complejo y cambiante de
hoy. Dicho de otro modo, para tener “una religio-
sidad en concordancia con la cultura moderna
del individuo” y pertinente a las sociedades de hoy.
Y por otra parte, una razén cuya importancia los
especialistas no han calibrado: para los occiden-
tales hoy la felicidad se ha convertido en un obje-
tivo central. Nadie esté dispuesto al sacrificio, to-
dos quieren la remuneracion inmediata, el placer
instantaneo. De modo que la construccion de una
religiosidad de esta naturaleza (lo mismo que el
new age) responde a una sociedad muy individua-
listay muy ladica que permite tomar de cada reli-
gion aquellos aspectos que resultan adecuados para
el objetivo de sentirse bien y de ser feliz y eliminar
todo aquello que no sirva para ese fin, pero (a dife-
rencia del new age) quiere hacerlo dentro de la
tranquilidad de lo conocido, de aquello que le es
mas querido y de lo que siente de modo mas pro-
fundo. No es un abandono sino un agregado. No
s una ruptura sino una continuidad, un cambio
sin violencia. Porque lo que se hace es agregar nue-
vas formas, conductas y simbolos a los que ya se
tienen y ello hace que no sea necesario abjurar
de lo heredado, sino solamente completarlo.
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La multirreligiosidad no significa que cualquier
combinacion de religiones sea posible. Hasta
ahora, ella se ha dado entre las religiosidades
cristianas en sus diversas denominaciones y el
judaismo, con la vertiente mistica del islam
(sufismo); el budismo en sus varias vertientes y el
hinduismo. Es decir, que la tendencia va en el
sentido de que lo occidental busca lo oriental,
porque en esas religiosidades se encuentra lo que
complementa bien a aquéllas, debido al modo
como miramos y concebimos —como imagi-
namos y fantaseamos diria Edward Said— al
Oriente en el Occidente modernizado.

La razén de que asi sea es que la multirreligio-
sidad so6lo es posible en ciertas sociedades. Lo
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que los sociélogos llaman “las condiciones de
posibilidad” para que los individuos puedan lle-
var a cabo una eleccion de esta naturaleza son
muy concretas: se trata de grupos con situa-
ciones econdmicas resueltas, en sociedades mo-
dernizadas, abiertas, democraticas, secularizadas,
urbanas, con derechos y libertades, y al mismo

tiempo individualistas y atomizadas. Estamos
hablando entonces de un espectro muy definido:
las zonas urbanas de los paises occidentales ricos
y las capas acomodadas y medias de los paises
occidentales pobres con procesos reales (aunque
disparejos e irregulares) de modernizacién. El
fenémeno de la multirreligiosidad no se puede

48 LOS UNIVERSITARIOS
Nueva época




dar en aquellas sociedades en las que aun es im-
pensable que alguien pueda poner minimamente
en cuestion a las costumbres y tradiciones porque
no hay bases sociales ni culturales para ello, es
decir, no se puede dar en sociedades musulma-
nas ni en sociedades rurales, ni tampoco en las
zonas urbanas de paises que no han vivido pro-
cesos de modernizacion.

Asi es que encontramos un catélico que es al mis-
mo tiempo sufi, un judio que cree en Jesds, un
protestante que es también budista. Se puede ir a
misa y también hacer meditacion zen, leer la
Biblia y también la Bhagavad Gita, incorporar al
concepto judio del Dios exigente e implacable la
suavidad de la mistica musulmana o combinar la
rigida concepcion calvinista con los misterios de
la Cébala. La idea catolica del pecado y el miedo
que ella conlleva para el futuro (en el infierno)
bien pueden abandonarse y en su lugar poner la
idea oriental de la aceptacion de las cosas como
son, sin recriminarse el pasado y perdonandose a
si mismo; o la soledad de las sociedades atomiza-
das puede encontrar consuelo en el concepto
budista del desapego. Un judio que come comida
kosher puede ademas ser vegetariano como los
hinduistas y con ello contribuir a solucionar pro-

blemas ecoldgicos del planeta, un catolico que de
por si hacia retiros espirituales puede agregarle
ejercicios fisicos de hatha yoga; cualquiera puede
empezar a creer en la reencarnacion o en el karma
o utilizar técnicas como el canto y la respiracion,
o participar en grupos de estudio o de armoniza-
cién y en grupos ecuménicos, lo que estd muy a
tono con las exigencias culturales del dia.

La multirreligiosidad es el Gnico fendmeno que
en el terreno de lo espiritual pertenece a la
modernidad llevada hasta sus Gltimas conse-
cuencias. Porque mientras las demas nuevas reli-
giosidades apuntan a separarse del mundo o a
vivirlo de otra manera (muchas veces incluso a
mirar para atras a una idea de comunidad ya
rota en los tiempos que corren), la multirreligio-
sidad es, pertenece y corresponde totalmente a
un tiempo en que se vive individualistamente
pero en el que también tienen legitimidad otros
valores, conductas y simbolos; a un tiempo en el
que la razén sigue siendo pertinente pero no se
abandona la necesidad de lo sagrado.
Laeducacion universal y el acceso a lasalud, la
lucha de las mujeres y de grupos minoritarios
por la igualdad, los avances tecnoldgicos y en la
informacion, abrieron puertas para conocer (;y
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aceptar?) otras culturas, lenguas, religiones, for-
mas de vida y de pensamiento. En el mundo
globalizado en el que circulan los dineros, las
mercancias, las ideas y los idiomas, una cons-
truccion religiosa asi no sdlo es posible, sino 16-
gica y hasta necesaria. Dicho en otras palabras,
al mundo del multiculturalismo le corresponde
la multirreligiosidad.

En los tiempos actuales, en el mundo que vivi-
mos, la multirreligiosidad es atractiva como
fenémeno social, pues por su propio caracter
implica laaperturay el respeto a la diferencia que
es la gran propuesta, el gran salto adelante al que
apunta el siglo xx1. ®
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