DINAMICA Y ESTRUCTURA
DE LA POBLACION

El mucio
de una nueva era demogradfica
Sergio Camposortega Cruz’

Actualmente (1988), 1a poblaci6n de los
Estados Unidos Mexicanos puede es-
timarse en 82.8 millones de habitantes, la
cual crece a un ritmo anual de alrededor
del 2%. Del total, 50.2% son hombres y
49.8% mujeres; en relacién con la edad,
37.6% son menores de 15 aifios, 58.7% se
encuentran entre los 15 y 64 afios y sélo
3.6% rebasan los 65 afios.

Por su actual volumen, México se sitiia
como el onceavo pais mas poblado del
mundo, consecuencia del intenso creci-
miento demogréfico derivado de la alta
fecundidad y el descenso de la mortalidad.
Los mayores incrementos se alcanzaron
entre 1955 y 1977, cuando la tasa de creci-
miento rebasé el 3.0%, lo que origind
periodos de duplicaci6n cercanos a veinte
afios (cuadro y grafica 1). De esta forma,
el monto de la poblacién nacional pasé6 de
27.4 millonesen 1950, a37.1 en 1960, a 51.2
en 1970 y a 69.7 millones en 1980.

El crecimiento de la poblacién inicia un
proceso descendente en los primeros afios
de la década de los setenta (1972-1973),
después de haber alcanzado una tasa
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Cracimienio %

Ao Foblasidn

cansal comegica iolal  nmatural  sacial
1950 25791017 27 375585
1955 31669 112 291 3.05 -0.14
1960 34923 129 37 072 606 3.15 328 -0.12
1965 43 499 983 3.19 3.37 -0.17
1970 48225238 51176 116 325 3.3¢9 -0.15
1975 60 420 495 338 -
1980 66846 833 69 655 120 2.89 -
1985 77 938 288 227 241 -0.14
1986 79 567 248 2,09 222 -0.13
1987 81199 248 205 2.18 -0.13
1988 82 838 592 202 215 -0.13
1989 84489 128 1.99 212 -0.13
1990 86 154 184 1.87 210 -0.13

FUENTE:

1950-1970: INEGI, CONAPO Y CELADE, México. Estimaciones
y Proyecciones de Poblacién 1950-2000, Secretarfa de Progra-
macién y Presupuesto, México, D. F., 1983.

1970-1990: INEGI y CONAPOQ, Proyecciones de /a Poblacion de

Entidaroc Forl
F

Meéxico y de las E ivas, 1980-2010, Secretaria
de Programacién y Presupuesto, México, D. F., 1985.

* El Colegio de México.

GRAFICA 1.
México: evolucién de la poblacién total, 1850-1980.
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maxima del 3.4% anual. De acuerdo a
las estimaciones mds recientes, el creci-
miento anual ha disminuido del 3.3% en
1975, al 2.6% en 1980, al 2.1% en 1986 y al
2.0% en 1988.

A nivel nacional, el crecimiento total
actual del pais es equiparable al creci-
miento natural: 2.0% contra 2.1%. Por su
parte, los componentes del cambio demo-
gréfico se comportan como sigue: morta-
lidad 5.6 por mil, natalidad 27.0 por mil y
migracidn internacional -1.3 por mil habi-
tantes.

La reduccién de la fecundidad mexi-
cana a partir de 1970 ha originado modifi-
caciones en la estructura por edad de la
poblacién. De esta forma, la rejuvenecida
estructura de 1970 —fecha censal donde
se observan las mayores proporciones de
jovenes— se transformé en una estruc-
tura en proceso de envejecimiento. Asi,
los menores de 15 afios pasaron del 46.7%
en 1970 al 44.7% en 1980 y al 37.6%
en 1988; en contraparte, la poblacién en
edades activas (15 a 64 afios) increment6
su participacién proporcional del 49.8%
en el primer afio, al 52.3% en el segundo y
al 58.7% en el tercero. La poblacion de la
tercera edad, por su parte, disminuye lige-
ramente su importancia relativa entre
1970y 1980, del 3.5% al 3.1%, para aumen-
tar en 1988 al 3.6%° (véase gréafica 2).

DemoS 3



Alinterior del pais, la poblacién nacio-
nal se distribuye en forma muy desigual.
Por un lado, los cuatro grandes centros ur-
banos albergan cerca de la tercera parte
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de la poblacién total y, por otro, casi un
30% vive aiin en méas de 122 000 localida-
des de menos de 2 500 habitantes.

LaZona Metropolitana de 1a Ciudad de
México, que actualmente es ya la ciudad
mds poblada del orbe y se extiende sobre
todo el Distrito Federal y 25 municipios
conurbados del Estado de México, con-
centra 18.7 millones de habitantes; Gua-
dalajara 2.8; Monterrey 2.6 y Puebla 1.4
millones. A nivel estatal, las entidades més
pobladas son: Estado de México con 12.1;
Distrito Federal con 10.3; Veracruz con
6.7; Jalisco con 5.2; Puebla con 4.1; Gua-
najuato con 3.5; Michoac4n con 3.4 y Nue-
vo Leén con 3.2 millones de habitantes.
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1 Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica y
Consejo Nacional de Poblacién, Proyeccit de la Poblacion de
México y de las Entidades Federativas: 1980-2010, Secretaria.
de Programacion y Presupuesto, México D. F., 1985 (hip6tesis
alternativa).

2. La disminucién de 1970 a 1980 obedece al efecto cohorte
de la Revolucién Mexicana que reduce el nimero de nacimien-
tos entre 1910 y 1915.
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