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Actualmente (1988), la poblaci6n de los
Estados U Didos Mexicanos puede es-
timarse en 82.8 millones de habitantes, la
cual crece a un ritmo anual de alrededor
del 2%. Del total, 50.2% son hombres y
49.8% mujeres; en relaci6n con la edad,
37.6% son menores de 15 aDOS, 58.7% se
encuentran entre los 15 y 64 aDOS y s610
3.6% rebasan los 65 aDos.!

POT su actual volumeD, Mexico se situa
como el onceavo pais mas poblado del
mundo, consecuencia del intenso creci-
miento demografico derivado de la alta
fecundidad y el descenso de la mortalidad.
Los mayores incrementos se alcanzaron
entre 1955 y 1977, cuando la tasa de creci-
miento rebas6 el 3.0%, 10 que origin6
periodos de duplicaci6n cercanos a veinte
aDOS (cuadro y grafica 1). De est a forma,
el monto de la poblaci6n nacional pas6 de
27.4 millones en 1950, a 37.1 en 1960, a 51.2
en 1970 ya 69.7 millones en 1980.

El crecimiento de la poblaci6n inicia un
proceso descendente en 105 primeros aDOS
de la decada de los setenta (1972-1973),
despues de habeT alcanzado una tasa
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maxima del 3.4% anual. De acuerdo a
lag estimaciones mas recientes, el crcci-
miento anual ha disminuido del 3.3% en
1975, aI2.6% en 1980, a12.1 % en 1986 y al
2.0% en 1988.

A nivel nacional, el crecimiento total
actual del pais es equiparable al creci-
miento natural: 2.0% contra 2.1%. Par su
parte, log componentes del cambia demo-
grafico se comportan como sigue: morta-
lidad 5.6 par mil, natalidad 27.0 par mil y
migraci6n internacional-1.3 par mil habi-
tantes.

La reducci6n de la fccundidad mexi-
cana a partir de 1970 ha originado modifi-
caciones en la estructura par edad dc la
poblaci6n. De est a forma, la rejuvenecida
estructura de 1970 -fecha censal donde
se observan lag mayores proporcioncs dc
j6venes -se transform6 en una estruc-
tufa en proceso de envejecimiento. As!,
log menores de 15 alios pasaron del 46. 7%
en 1970 al 44.7% en 1980 y al 37.6%
en 1988; en contraparte, la poblaci6n en
edades activas (15 a 64 alios) increment6
su participaci6n proporcional del 49.8%
en el primer alio, aI52.3% en el segundo y
aI58.7% en el tercero. La poblaci6n de la
tercera edad, par su parte, disminuye lige-
ramente su importancia relativa entre
1970 y 1980, deI3.5% a13.1 %, para aumcn-
tar en 1988 aI3.6%2 (vease grafica 2).
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FUENTE:
1950-1970 INEGI, CONAPO Y CELADE, Mexico Estimaciones
y Proyecciones de Poblacion 1950-2000, Secre1ana de Progra-
maci6n y Presupuesto, Mexico, D F, 1983
1970-1990 INEGI Y CONAPO, Proyecciones de la Poblacion de
Mexico y de las Entidades Federativas, 1980-2010, Secretarfa
de Programaci6n y Presupuesto, Mexico, D F" 1985
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AI interior del pals, la poblaci6n nacio-
nal se distribuye en forma muy desigual.
Por un lado, los cuatro grandes centros ur-
banos albergan cerca de la tercera parte

de la poblaci6n total y, pOT OtTO, casi un
30% vive aim en mas de 122 OOOlocalida-
des de menos de 2 500 habitantes.

La Zona Metropolitana de la Ciudad de
Mexico, que actualmente es ya la ciudad
mas poblada del orbe y se extiende soble
todo el Distrito Federal y 25 municipios
conurbados del Estado de Mexico, con-
centra 18.7 millones de habitantes; Gua-
dalajara 2.8; Monterrey 2.6 y Puebla 1.4
millones. A mvel estatal, las entidades mas
pobladas son: Estado de Mexico con 12.1;
Distrito Federal con 10.3; Veracruz con
6.7; Jalisco con 5.2; Puebla con 4.1; Gua-
najuato con 3.5; Michoac3.n con 3.4 y Nue-
vo Le6n con 3.2 millones de habitantes.
DemoS

1 Instituto Nacional de Estadlstica, Geo9rafla e Informatica y
Conseio Nacional de Poblaci6n, Proyecciones de /a Pcb/sciOn de
Mexico y de /as Entidades Federativas: 1980-2010, Secretarfa
de Pro9ramaci6n y Presupuesto, Mexico 0 F, 1985 (hip6tesis

alternativa)

2 La disminuci6n de 1970 a 1980 obedece al efecto cohorte
de la Revoluci6n Mexicana Que reduce el n"mero de nacimien-
tosentre 1910y 1915
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