CAMBIOS EN LA ESTRUCTURA POR
EDAD DE LA POBLACION .

Olas demogrdficas

Manuel Ordorica*

Entre 1930 y 1990 la poblaci6én pasé de
16.5 a 81.2 millones de personas; esta tilti-
ma cifra es casi 5 veces la primera. En este
periodo la poblacién de menos de 15 afios
se multiplic6 por 4.8, la de 15 a 64 afios
por 4.8 y la de 65 afios y mds por 6.9. El
porcentaje de poblacién de menos de 15
afios en 1930 era de 39.2% y de 38.6%
en 1990; el de 15 a 64 afios se estimaba en
57.8% y en 57.2% para esos mismos afios,
y el de 65 afios y mds era de 3.0% v de
4.2%, respectivamente. Curiosamenle, las
estructuras por edades son muy semejanies
en ambos afios.

(Por qué ocurre esto si lus caracterisii-
cas demogrificas son muy distintas entre
1930 y 1990? Porque en 193(1, al igual que
en 1990, el ritmo de incremento demaogri-
fico se encontraba ligeramente por debajo
del 2.0%. En el primer caso, en 1930, ¢l
ritmo de aumento de la poblacidn se
explica por una tasa de nata-

lidad elevada, 44.5 por mil,
y una tasa de mortalidad / ' \I'

general también elevada, |
26 por mil y una es- |
peranza de vida al nacer
de 36.8 afios. En el segun-
do caso, en 1990, el ritmo de
crecimiento demogréfico se expli-
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ca por una natalidad en rapido descenso de
28.0 por mil, una tasa de mortalidad gene-
ral de 5.1 por mil y una esperanza de vida
al nacer de 70.8 afios, casi el doble de la
de 1930. En 1930 nacian muchos nifios
pero se morian también muchos nifios, en
cambio, en 1990, nacian relativamente
menos que en 1930 y morian también




pocos de esos nifios. Esto ubica a México
en una etapa intermedia en la transicién
demogréfica. Es importante hacer notar
que en 1990 la migracién internacional es
significativa, ya que la tasa de migracién
neta se estima en -0.32%, lo que hace que
la tasa de crecimiento total sea de 1.97%
para este afio.

La rapida disminuci6n en los niveles de
la mortalidad y el incfemento en la es-
peranza de vida al nacer a partir de 1930,
combinado todo esto con una elevada fe-
cundidad, dio como resultado un acelera-
do proceso de rejuvenecimiento. El por-
centaje de poblacién de menos de 15 afios
se increment6 a 46.2% en 1970, el mais
alto porcentaje observado en el siglo res-
pecto a este grupo de edades, cambio ex-
plicado por la rdpida disminucién en los ni-
veles de la mortalidad; el de 15 a 64 afios se
redujo a 50.1% y el de 65 afios y mas pasé a
3.7%. A partir de mediados del decenio de
los setenta, como resultado de la disminu-
cién acelerada en los niveles de la fecundi-
dad y a una baja mds lenta en la tasa de
mortalidad, se llega a las cifras sefialadas en
1990 respecto de la estructura por edades de
la poblacién.

El andlisis de la estructura por edades por
un periodo de 60 afios, de 1930 a 1990,
muestra cambios que para ser apreciados en
toda su amplitud deben ser vistos en una
perspectiva de largo plazo que permita
reflexionar sobre etapas mas avanzadas de
la Transicién Demogrifica. Para llevar a

cabo el andlisis se utilizaron las proyeccio-
nes de poblacién elaboradas en 1995 por el
Consejo Nacional de Poblacidn. Se presen-
tan escenarios demogréificos hasta el afio
2030.

En sintesis, la disminucién acelerada en
los niveles de mortalidad y una tasa de nata-
lidad practicamente invariable produjo un
rejuvenecimiento de la poblacién de
Meéxico, y una tasa de natalidad en rdpido
descenso y una tasa de mortalidad en dismi-
nucién lenta esti produciendo una
poblacién que tiende al envejecimiento de
manera acelerada.

< Qué futuro se vislumbra?
La disminucién de la fecundidad traera

importantes efectos en la estructura por
edades. Se presentard una disminucién en
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Estados Unidos Mexicanos: poblacion total y por grandes grupos de edades,
1930 - 2030 (cifras absolutas y relativas)
Grupos de edad
Afio 0-14 15-64 65y més Total

1930

Poblacién 6491 063 9572823 488 836 16 552 722

Porciento 39.22 57.83 2.95 100.00
1940

Poblaci6n 8098 096 10969018 586 438 19653 552

Porciento (AW 55.81 298 100.00
1950

Poblaci6n 10774 244 14 149 567 867 206 25791017

Porciento 41.78 54.86 3.36 100.00
1960

Poblacién 15502 509 18 221 686 1198934 34923129

Porciento 4439 52.18 343 100.00
1970

Poblaci6n 22 286 680 24147173 1791385 48 225 238

Porciento 46.21 50.07 372 100.00
1980

" Poblacién 28 809 460 35 468 828 2568 545 66 846 833

Porciento 43.10 53.06 384 100.00
1990

Poblacién 31336 360 46 515 860 3397 425 81249 645

Porciento 38.57 57.25 © 418 100.00
1995

Poblacién 32337929 54783 156 4037 205 91 158 290

Porciento 3547 60.10 443 100.00
2030

Poblaci6n 24780 650 90 006 303 15 508 807 130 295 760

Porciento 19.02 69.08 11.90 100.00
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términos relativos y absolutos de la po-
blaci6én en edad preescolar y escolar, y un
aumento porcentual y en absolutos de la
poblacién en edades activas y en las eda-
des avanzadas.

El descenso en los niveles de la natali-
dad tiene un efecto directo e inmediato
sobre la poblacién que demandard escuelas
primarias, guarderias y atencién de salud
materno-infantil. Este efecto tarda mds
tiempo en incidir en el nimero y en la es-
tructura de la poblacién en edades activas,
pues esa poblacién ya nacié hace pocos
afios o est& por nacer.

En el supuesto de que el ritmo de creci-
miento demografico descienda hasta llegar
a una tasa de 0.6% en el afio 2030, la
poblacién total llegaria a 130.3 millones de
mexicanos segin la hipétesis planteada por
el Consejo Nacional de Poblaci6n en 1995,
en donde la tasa de natalidad seria de
12.05 por mil y la de mortalidad de 6.31
por mil. Los efectos en la estructura por
edades serfan los siguientes:

DemosS 10

53
\
S
== & e
- /
s 3
B =g

* La poblacién en edad preescolar y es-
colar, de 0 a 14 afios, disminuiria de 32.3
millones en 1995 a 24.8 millones en el afio
2030.

¢ El nimero de habitantes en edades ac-
tivas, de 15 a 64 afios, aumentaria de 54.8
millones en 1995 a 90.0 millones en el afio
2030.

* La poblacién en edades de jubilaci6n,
de 65 afios y mds, se elevaria de 4.0 millo-
nes en 1995 a 15.5 millones el afio 2030.

* En el afio 2030 la poblaci6én que reque-
rirfa empleo serfa 1.6 veces la del afio de
1995, mientras que la poblacién en edades
avanzadas se habria multiplicado casi por
cuatro respecto a la de 1995. La poblacién
de menos de 15 afios se reduciria en 7.5 mi-
llones de personas entre 1995 y el afio 2030.

2Qué significado tienen estas cifras?
Al reducirse la poblacién de menos de 15

afios de edad en el 2030 respecto de la
poblacién de este grupo en 1995, y supo-

niendo que la demanda de educacién prees-
colar y escolar estuviera cubierta, el ritmo
de formacién de profesores deberia dismi-
nuirse, en virtud de que pudiera ocurrir lo
siguiente: tener maestros que no tuvieran
alumnos. La poblacién que demandaria
empleo en el 2030 seria casi el doble de la
de 1995, y este resultado no se revertird
debido a que gran parte de esta poblacién
ya ha nacido. Los que demandarén aten-
cién en la tercera edad, de 65 afios y mds
en ¢l 2030, nacieron antes de 1965.

El futuro demogrifico de estos grupos
de poblacién estd pricticamente determi-
nado. México deberd enfrentar dos pro-
blemas demogrificos fundamentales al
empezar el proximo siglo: el rapido incre-
mento de la poblacién en edades de tra-
bajar y el envejecimiento de la poblacién.
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