CAMBIOS EN LA MORTALIDAD

Cien afios de mortalidad en México

Durante el siglo XX se obzerva en México

una dréstica transformaciin de lu mortali-
dad, que puede resumirse ¢n ¢l hecho de
que la esperanza de vida il nacimien-

to se triplic entre 1900 y 2{HH).

En este articulo se prescntan 4
las caracteristicas mas impor- &
tantes de este proceso, tinto
en medidas transversalcs &
(para un afio determinado),
como en longitudinales
(para una cohorte deter-
minada). El trabajo se
estructura en tres partes.
En la primera se expone
el analisis transversal,
en la segunda el andlisis
longitudinal, y en la
tercera la metodologia
de medici6n de la morta-
lidad en una nota.

Andlisis transversal

La evolucion de la mortalidd
en México durante este siglo
puede dividirse en cuatre ctupas.
La primera, que comprende hasta
1920, se caracteriza por la permanen-
cia de niveles de mortalidud altos v fluc-
tuantes. La esperanza de vida al nacimien-
to pasé de 25.4 afios en |9H) a1 28.9 afios
en 1920, con un decremento hacia 1915,
donde la esperanza se reduce a 24.2 aiios.
Durante este periodo, la mortalidad in-
fantil supera las 200 muertes por cada mil
nacidos vivos y a los cinco afios de edad
las cohortes iniciales se habian reducido en
més del 35%. Segiin las tablas transversa-
les, los efectivos se reducian a la mitad
entre los 15 y los 20 afios y a la cuarta
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parte entre los 45 y los 50 afios. A los 65
afios sélo llegaba entre el 10% y el 15%, a
los 75 afios el 5% y a los 85 afios alrededor
del 1 por ciento.

A partir de los afios veinte, es posible ob-
servar una evidente disminucién. Asi, la es-
peranza de vida al nacimiento alcanza los
34 afios en 1930 y los 40.5 afios en 1940,
con lo que entre 1920 y 1940, el aumento
anual de la esperanza de vida es de 0.6 afios.

La disminucién de la mortalidad se rela-
ciona con las modificaciones en el nivel de

vida de la poblacién, ya que durante esos
aios se hacen patentes los primeros efectos
de lu Revolucion: se inician los primeros
programas de salud piblica y es posi-
ble observar ligeras modificaciones

en las condiciones sociales.
La disminucién de la mor-
talidad presenta una acelera-
ciSn muy marcada de 1940
a 1960, cuando la esperan-
za de vida aumenta 17.4
afios, esto es de 40.4 a
57.8 afios. Esta acelera-
cion es una de las mds

rdpidas observadas a

nivel mundial; los pai-

ses europeos nunca lo-
graron incrementos su-
periores a medio afio y
muy pocos paises en vias
de desarrollo han obteni-
do incrementos similares
en periodos tan cortos. La
disminucién de la mortali-
dadl durante ese periodo tiene
su explicacién, por un lado, en
lu introduccién de las nuevas téc-
~ nicas médicas de prevencién y salud
" v en los programas de eliminacién de
agentes paligenos y, por el otro, en el pro-
gresn economico v social del pafs.

Entre (460 v 1995 la disminucién de la
mortalidad se ha hecho ms lenta: los in-
crementos anuales de la esperanza de vida
pasaron de 0.9 afios durante los afios cua-
renta y cincuenta a 0.4 afios desde los afios
sesenta. La desaceleracion se encuentra aso-
ciada, por lo que toca a las causas de de-
funcién, al incremento proporcional de las
muertes por accidentes y violencia, enfer-
medades circulatorias y céncer, y a la difi-
cultad de vencer estas nuevas causas.

En 1995, la mortalidad en México al-
canz6 un nivel de 72.3 afios de esperanza
de vida al nacimiento, 69.8 en el caso de



manera diferencial los cambios en mortali-
dad que se presentan de un periodo a otro.
En la cohorte de 1900, por ejemplo, los
nifios se encontraron expuestos a la mor-
talidad prevaleciente antes de la Revolu-
cién, los adolescentes sufrieron el incre-
mento de las tasas durante esta época y a
partir de los veinte afios, y en especial

menban lnn mrrmsniabn vr mannwmbn ~Zan lan waa.

CUADRO1 ~

CIEN ANOS DE LA MORTALIDAD EN MEXICO

Afio / Generaci6n
Parémetros 1900 Y a 1910 1915 . 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 1995 2000
Tablas transversales )
Total :
e, 2543 27.70 2421 28.90 33.97 40.50 48.83 58.07 61.50 66.07 70.41 7232 73.66
q(0,1) (al millar) 223.18 213.93 229.1 208.86 188.89 16288  129.21 90.2 76.13 56.54 40.83 2952 2463
Hombres
€, 25.13 yax) 23.88 28.57 33.13 39.28 46.93 56.31 50.38 62.88 67.61 69.77 nn
af0,1Nal millar) 246.6 235.78 252.53 229.79 208.68 17888 14461 100.55 85.41 63.40 45,09 3282 2734
Mujeres
€ 2571 27.98 2453 29.22 34.84 41.82 50.93 59.99 63.83 69.72 75.59 75.17 76.52
q(0,1)al millar) 198.83 191.21 204.74 187.08 168.31 14623 11320 79.43 66.48 49.40 36.39 26.09 2181
Tablas longitudinales: e,
Total 31.48 35.15 37.28 41.02 46.94 53.02 60.12 67.05 70.69 74.38 77.04 78.50 79.33
Hombres 30.63 34.04 35.75 39.30 4476 50.66 57.06 63.87 67.45 71.26 74.14 75.68 76.59
Mujeres 32.38 36.35 38.94 49.36 55.68 63.58

-

42.93

70.64

7437 71.92 80.32 81.69 8244




Gridfica 1

Probabilidades de muerte transversales y longitudinales
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vida transversales con las longitudinales
hace aparecer algunos hechos interesantes.
A principios de siglo, la diferencia entre
ambas esperanzas era de 6.1 afios, que
crece hasta 13.1 afios en 1915 debido al in-
cremento de la mortalidad que se observa
en esos afios por el efecto de la Revolucién

mexicana. Entre 1915 y 1945, las diferen-
cias se mantienen en niveles muy altos
(més de 12 afios) para a partir de entonces
empezar a disminuir paulatinamente: 10.7
afios en 1955, 9.1 afios en 1965, 9.0 afios
en 1975, 7.5 afios en 1985 y 6.2 afios en
1995. DemoS

Grafica 2
Sobrevivientes de tablas transversales
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NOTA METODOLOGICA

Para contar con un extenso conjunto de medidas
transversales y longitudinales de la mortalidad en
México fue necesario recopilar un amplio inventario
de informacién sobre mortalidad y poblacién, y apli-
car diversos métodos de evaluacién y correccién de
informacion a la serie de datos. Debido a la calidad
de informacién y los datos disponibles, la estima-
cién de la mortalidad se efectia en forma diferente
para antes de 1940, de 1940 a 1970 y después de 1970.

La estimacién de la mortalidad entre 1940 y 1970
proviene, para las edades mayores de cinco afios, de
los datos del Registro Civil y los censos de poblacién,
asi como de ajustes establecidos con base en el patr6n
latinoamericano de las Nuevas Tablas Tipo de las
Naciones Unidas (Naciones Unidas, 1982). Para los
menores de cinco aiios, las estimaciones provienen de
la Encuesta Mexicana de Fecundidad de 1976 (SSP e
IISUNAM, 1978) y de ajustes con el mismo patrén de
mortalidad (Camposortega, 1992).

Los niveles de mortalidad entre 1900 y 1930 se es-
timaron en forma indirecta, en tanto que su distribu-
cién por edad a partir de los cinco afios mediante el
sistema logito (Brass, 1971), y adoptando como es-
quema estdndar las probabilidades de muerte de
1940. Antes de los cinco aiios de edad el sistema logi-
to resulta de poca utilidad, por lo que la estimaci6n de
la mortalidad infantil y preescolar se realizé a partir
de un modelo de regresién entre q(5,5) y la mortali-
dad en las primeras edades.

Las tablas de mortalidad de 1980 a 1995 se cons-
truyeron con base en las estadisticas vitales y los re-
sultados de los censos y del Conteo de Poblaci6n y
Vivienda de 1995 (INEGI, 1996). Las probabilidades
resultantes se corrigieron bajo los siguientes procedi-
mientos: antes de los cinco afios utilizando las en-
cuestas demogriéficas, y después de los 70 afios, me-
diante el ajuste de funciones tipo Gompertz.

Finalmente, las probabilidades de muerte se some-
tieron a un andlisis de evaluacién temporal y de com-
paracién entre los sexos, con el propésito de reducir
las irregularidades m4s notables.

La proyeccion de las probabilidades de muerte se
realiz6 mediante el método de la tabla limite y el
ajuste de funciones exponenciales negativas a las pro-
babilidades por edad y sexo. La tabla limite se cons-
truyé especificamente para el caso de México, con
base en el andlisis de las probabilidades observadas
en los paises més desarrollados. DemoS
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