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ALGUNOS DETERMINANTES DE LA

MORTALIDAD INFANTIL

tivo de las mujeres y las practicas de aten-
cion materna. Particularmente, se obser-
va que a medida que se amplia el intervalo
entre nacimientos (de 24 meses 0 mas), y
cuando la reproduccién ocurre en las eda-
des intermedias de la mujer (20 a 34 afios)
y la paridad es baja (menos de 4 hijos), se
; . . . . L . reduce considerablemente el riesgo de
Aln sin mayor bienestar la mortalidad infantil disminuye muerte infantil, con relativa independen-
cia de condiciones socioecondmicas. A
este respecto, es importante sefalar que
durante los afios ochenta, el patron re-
productivo de las mujeres mexicanas ha
sufrido grandes transformaciones: se re-
dujo considerablemente la proporcion
de nacimientos con intervalos riesgosos
(30%), y se increment6 del 39 al 56% la
proporcién de nacimientos provenientes
de madres con reproducciéon moderada
(edad intermedia y bajo orden de emba-
razo). Estos cambios, se dan en forma mas
0 menos generalizada entre todas las mu-
jeres mexicanas, aunque sus ritmos son
mas intensos entre las mujeres de mayo-
res carencias socioeconomicas de las zona:s
urbanas.

Es decir, aun en los afios de crisis,
México contindia presentando un intenso
proceso de cambio demografico en lo que
se refiere a la reproduccién. Este cambio
constituye, entre otras razones, una de las
explicaciones mas importantes de por qué,
a pesar de la crisis, la mortalidad infantil en
L a mortalidad infantil ha sido reconocida tes de menores de un afio por cada mil naciiMéxico ha continuado su descenso.
como un indicador “clasico” de las condi- dos vivost Dentro del conjunto de determinan-
ciones de vida de la poblacién. A partir de Si esto es asi, se plantea entonces laes considerados, se ha detectado tambiér
ello surge la pregunta siguiente: ¢ si las con-siguiente pregunta: ¢ qué factores explicanque la escolaridad materna y la practica de
diciones de vida de la poblacidn se han de-que no se hayan cumplido las expectativasla lactancia, son factores que influyen fuer-
teriorado durante los ultimos lustros, serian pesimistas? El presente articulo ofrece unatemente sobre los riesgos de muerte en la
previsibles entonces aumentos o, al menosrespuesta a estas preocupaciones. Enfatiinfancia, aunque su peso no es tan signifi-
estancamientos en los niveles dmlartali- zamos la importancia de algunos de los fac-cativo como el del patron reproductivo. Por
dad infantil? Algunos autores, especialmentetores determinantes de este fenémeno, siflo que hace a la escolaridad materna, la re-
durante los afios ochenta, han sido pesimissoslayar la importancia que puedan tenerduccidn en el riesgo de muerte de los hi-
tas al responder esta pregunta, éste es el casiiros. jos solo ocurre a partir de la posesién de es-
de organismos como LaNICEF. Del analisis efectuadse desprende tudios de secundaria; al respecto puede

En contra de las expectativas, se haque entre los determinantes mas relevan-destacarse también que durante los afios
observado que en México, no obstante lastes de la mortalidad infantil, se encuentran analizados, se ha incrementado considera-
caidas dréasticas en los niveles de salario ylos relacionados con el patrén reproduc- blemente (del 13 al 36%) la proporcion de
empleo, al menos el formal, asi como el nacimientos con madres de secundaria o
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deterioro de la calidad de vida de la pobla- i vease Gomez de Leon, José y V. Partida, 1992.
cion, se ha continuado la tendencia secularNiveles y tendencias de la mortalidad infantil en

s ‘2 . . .1 los primeros afios de vida en México: 1930-2030”.
a la disminucion de la mortalidad infantil. (i /:ps” (Mimeo).

Durante la década de los ochenta, de acuer; } . R
_ N . Para mayor detalle véase Hernandez Héctor. “La mor-
do con algunas estimaciones, el nivel de latalidad infantil en México durante los afios de crisis”.

mortalidad infantil tuvo un descenso apro- Tésis para optar por el grado de doctor en ciencias
sociales con especialidad en estudios de poblacion.

ximado del 40%, pasando de 61 a 35 muer-g Colegio de México, 1997. Basicamente las fuentes
de informacion utilizadas fueron: Encuesta Mexica-
na de Fecundidad, 1978; Encuesta Nacional Sobre
Fecundidad y Salud, 1987; Encuesta Nacional de
la Dindmica Demografica, 1991.
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mas. Esto se debe, en parte, a la reduccior
en los niveles de fecundidad entre los sec-
tores menos escolarizados.

Por dltimo, en relacion con la lac-
tancia, se observa que también es un factor
asociado con los riesgos de muerte, de ma-
nera que éste se incrementa fuertemente
si no se realiza aquélla. La practica de la
lactancia en México es muy generalizada
y la proporcién de menores que son ama-



mantados no sufre grandes transforma- |

ciones con el tiempo (es superior al 80%).

Es mas frecuente en &reas y grupos sociales LA M | G RAC | ON FEM EN | NA
con mayores carencias socioeconémicas, y
por ello puede ser un factor que contrarres- AL DISTR ITO FEDERAL
te circunstancias de vida adversas.
Destacar la relevancia del comporta-
miento reproductivo, asi como de otros fac-
tores que tienen que ver con conductas H : : :
hébitog cotidianos(,]como son la escolaridag Contmua el ﬂUjO a |a CIUdad Capltal
de la madre y la lactancia, en su influencia
sobre los riesgos de muerte infantil, es im- Marina Ariza*
portante en términos analiticos y también
es de interés para el disefio de estrategias
orientadas a abatir los niveles de mortali-
dadinfantil que en México continGan siendo Uno de los hallazgos méas consistentes def
elevados. Sin embargo, no debe perderse déos estudios de la migracion interna en el §
vista que estos factores directa y nitidamen-pais en los afios sesentay setenta, fue el pre
te asociados al fenémeno, constituyen endominio femenino de los flujos de inmigra-
buena medida mediaciones o especifica-cion a los grandes centros urbanosregci-
ciones de procesos de transformacién masniento (Ordoric&t al, 1976; Oliveira, 1984). |
amplios que ha experimentado la poblacidninvestigaciones posteriores describieron §
en México. una tendencia a la nivelacion en la partici- §
En realidad, la poblacién del pais ha pacién por sexo en las corrientes de inmi- §
vivido un proceso de transformacién en gracién, seguida de nuevos repuntes de Ie
distintos 6rdenes que en conjunto han ge-selectividad femenina (Corona, Chavez y § ity
nerado condiciones de menor riesgo deHernandez, 1989). [
muerte para la infancia, aunque quiza no En sentido general, el predominio de &
con los ritmos, la intensidad y la equidad mujeres en las corrientes internas de inmi- 33
deseables. grantes, se asociaba con el efecto diferen
Aln en el contexto de crisis, ha se- cial de las grandes transformaciones socio-'
guido verificandose el proceso de urbani- econémicas en curso, sobre la composicion
zacion de la poblacién, con todo lo que ello por sexo de la fuerza de trabajo. Los pro-
trae aparejado en términos de infraestruc-fundos desequilibrios regionales, la erosion cién exploramos algunos aspectos de col
tura y transformaciones en estilos de vida; de la produccién agricola y del trabajo arte- tinuidad y cambio en las corrientes de in
ha continuado el proceso de dotacién desanal, y la creacion de un mercado de em-migracion al Distrito Federal. Se utiliza
servicios basicos a las viviendas, de am-pleadas domésticas en las ciudades, figurapara ello informacién proveniente de la al-
pliacién de la oferta educativa y de los ser- ban entre los factores que daban sentido dima encuesta demografica disponible,
vicios de salud, aunque en estos rengloneda mayor presencia femenina. ENADID, 1992.
se cuestiona cada vez mas la calidad de la En los noventa se modificaron mu- A pesar del caracter claramente decre
oferta. chas de las condiciones en que el procesaiente del Distrito Federal como punto de
Por otra parte, la poblacién también ha tenia lugar. La economia afirmd claramente atraccion de poblacion, éste conserva si
generado estrategias compensatorias para lau caracter terciario en un marco de pro-duda un importante peso gravitacional e
obtencién de mas ingresos en los hogaresfunda restructuracion; se desaceleraronla dinamica migratoria interrfaEn 1990,
de autoempleo o de formas de empleo al-la fecundidad y el crecimiento demografi- por ejemplo, alojaba al 14.2% de los inmi
ternativas, asi como estrategias de vida queco; las mujeres incrementaron y sostuvie- grantes absolutos nacionales y al 8.0% c
afectan la formacién, la composicién y el ron su participacién econémica a través delos inmigrantes recientes 1985-1990 (Ché
tamano de los hogares. En este contexto diintervalos mas largos de la vida activa; y, vez, 1997), superado soélo por el Estado ¢
namico, multiple y complejo, la oferta cada lo que es mas importante, el Distrito Fede- México, el que naturalmente recoge part
vez mas generalizada de medios de controkal, vértice de los movimientos migratorios de la influencia de la ciudad principal. En
natal encuentra las condiciones propiciasanteriores, invirtio la tendencia y se trans- 1992, el 5.4% de la poblacion residents
para acceder a un nimero cada vez mayoformé en foco de expulsion. Han transcu- en el Distrito Federal estaba conformada pc
de usuarios. Estos factores, en conjunto,rrido también severos y prolongados mo-
constituyen la base explicativa del cambio mentos de crisis econdmica cuyos efectos
en el comportamiento reproductivo de las sobre las pautas migratorias no terminan’ El caracter decreciente del Distrito Federal como foc

. . . de atraccion, ha sido sefialado en diversas ocasion
parejas mexicanas, de manera que cada vede conocerse. En este contexto, a continuasg, jos wltimos afios por los especialistas del tema,

mas la reproduccion ocurre en edades y con resulta claramente observable en la comparacion
i i i . . . su tasa neta de migracion absoluta en distintos afi
intervalos 'y frfacuer_lmas Menos resgosas+ |nstituto de Investigaciones censales: en 1960 fue de 24.9%, en 1980 de 8.2%
para la sobrevivencia de los hijassmss SocialesuNAM. en 1990 de —14.1% (Chéavez, 1997).
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