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I. PROPUESTA DE ENFOQUE PARA LA INTEGRACION DE CONTENIDOS
DE LA EDUCACION FISICA'Y DEPORTIVA A LOS CONTENIDOS
BASICOS COMUNES

Introduccién

La propuesta pedagoégica que sigue pretende desarrollarse apoyandose en la consi-
deracion de dos ejes tedricos directrices:

< El conocimiento y el respeto por los procesos dinamicos intrinsecos caracteristi-
cos del desarrollo infantil a través de sus sucesivos estadios evolutivos, en las
areas afectiva, cognitiva y sensoriomotriz, entendidas como aspectos indisocia-
bles de una misma unidad funcional.

« Una filosofia de la educacion, entendiendo a ésta como proyecto de politica educa-
tiva concreta al servicio del interés nacional, enmarcada en un contexto sociohisto-
rico determinado, contexto en el cual el nifio, el grupo y las instituciones estan in-
sertas, determinando el modo de nuestro quehacer educativo, cuidando que tal
insercion resulte en integracién modificadora del medio y no en adaptacion pasiva.

Con arreglo a estos dos ejes, y ya dentro del campo especifico de la educacion fisi-
ca, intentaremos tomar distancia de aquellas concepciones que, declamando utilizar
el movimiento como medio educativo han consistido, sin embargo, en el desarrollo
de précticas dualistas, con el consecuente riesgo de alienacion y fragmentacion del
sujeto. Nos referimos a:

« Aquellas corrientes surgidas de la herencia cartesiana, cuyo supuesto de fondo es
la separacion alma-cuerpo y la representacion mecanicista de este Gltimo, asig-
nandole el mero papel de instrumento y, por lo tanto, otorgandole a la educacion
fisica un papel exclusivamente funcional (en el sentido restringido del término),
al ligarla, sobre todo, al desarrollo de las capacidades motrices.!

1 Le Boulch, J., Hacia una ciencia del movimiento humano, Paidos.
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e Otras concepciones, a menudo mas recientes, que siendo contracara de las ante-
riores més que expresion antagénica, han minimizado y subordinado el papel
protagénico del cuerpo y el movimiento en la formacion de la personalidad a la
adquisicién de un catdlogo de ejercicios de organizacién del esquema corporal,
espacial, temporal, etc., convirtiendo la educacion fisica en una practica intelec-
tualizada en la cual el modelo técnico del mecanicismo fue sustituido por un mo-
delo de nifio hipotético que responde a las normas descritas en los manuales de
psicologia, segun la acertada expresion de J. Azemar.2

Filosofia de la educacion y contexto sociohistérico como condicionantes de un
proyecto de educacion fisica en la infancia

Una larga serie de trabajos han destacado el papel de la motricidad como modo de
relacion con el medio® y también como el nifio se apropia de la experiencia socio-
histérica del adulto. La actividad praxica del nifio, en tanto relacional, es su modo
particular de adaptarse a la realidad.

Mas nuestra tesis es que, aun desde la temprana infancia, esa adaptacién puede
ser a la vez, transformadora de la realidad. Los aportes de Bernstein, Luria, Zapo-
rozeth y Elkoninn, entre otros, han sefialado el caracter activo de la motricidad co-
mo fendmeno de adaptacion y comunicacion en el nifio.

Inclusive Movikova, en una referencia que nos atrae, dice que la motricidad es un
elemento capital del desarrollo infantil, relacionada con el lenguaje y el pensamien-
to, con vistas a la plena adaptacion auténoma a la sociedad.*

Sin embargo, debemos acotar que, para que tales procesos conserven su caracter
activo y devengan en adaptacion auténoma, las adquisiciones de indole sensoriomo-
triz, psicointelectuales o psicoafectivas que el nifio realice por medio de la motrici-
dad deberan ser fruto de su propia experimentacion y busqueda creativa, mas que
de la imposicion (o de la superposicién, por asi decirlo) del aprendizaje condiciona-
do de algunas conductas, adheridas desde afuera.

2 Azemar y otros, El nifio y la actividad fisica, Paidotribo.

3 Entre otros, y por citar solamente a los autores mas clasicos: Wallon, H., Del acto al pensamien-
to, Psique; Freud, S., Conferencias introductorias al psicoanalisis, Amorrortu; Reich, W., Analisis del
cardcter, Planeta; Lapierre, A., Simbologia del movimiento, Cientifico-Médica. Mas recientemente: La-
pierre, A. Y Gomez, R., Sociedad, educacion y terapia, en prensa.

4 Elkonin, D., Psicologia del juego, Nueva Vision. Y también en Movikova, citado por Ruiz Pérez,
en: Desarrollo motor y actividades fisicas, Gimnos.
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Una propuesta pedagdgica que confiera al nifio el papel de espectador de su pro-
pio aprendizaje es intrinsecamente alienante en tanto superpone o yuxtapone la
conciencia del sujeto a la realidad.

En nuestro trabajo tedrico y practico hemos intentado acercarnos mas bien a las
propuestas de Freire,® partiendo de la base de que “la posicion normal del hombre
no es sélo estar en el mundo, sino con el mundo”, creando, recreando y enrique-
ciendo las relaciones que surgen del contacto entre el hombre y el mundo natural,
representadas en la realidad cultural.

En este didlogo de sujeto a objeto que establece el hombre con la realidad, aquél
es capaz de aceptar no solo el fendbmeno, el hecho, la situacién, sino también los ne-
x0s causales entre los hechos. Dicho de otro modo, el hombre no so6lo es capaz de
captar la realidad con una forma de conciencia ingenua que guarda datos y memo-
riza situaciones, sino también con una forma de conciencia critica que le permite la
comprension y, por lo tanto, la accion sobre ella de la realidad.

“Lo propio de la conciencia critica es su integracion con la realidad, mientras que
lo propio de la conciencia ingenua es su superposiciéon con la realidad™, dice Freire.

Esta actitud critica frente a la realidad inevitablemente solidaria cuando es since-
ra, es la que permite al individuo captar los problemas esenciales de su época 'y com-
prometerse en algun puesto de la lucha por las soluciones.

Considerando a la educacién un acto politico, que tiende a emancipar al hombre
de una condicién existencial, elevdndolo hacia formas de vida mas plenamente hu-
manas, y teniendo en cuenta las graves situaciones de desigualdad e injusticia social
en las que se desenvuelven los paises del tercer mundo, se torna imperioso para sus
comunidades, forjar y desarrollar politicas educativas y proyectos pedagoégicos al
servicio del interés nacional y popular hacia la formacion de individuos criticos, so-
lidarios y con un alto espiritu colectivo.

Seguramente, no sera la aplicacion lineal de los criterios de valor de las socieda-
des industriales desarrolladas lo que ayude a nuestros pueblos a encontrar su pro-
pio camino de desarrollo.

Tratando de extender esta linea de pensamiento, no entenderemos a la educa-
cién en general, y a la educacién fisica en particular, como el proceso que tiende
a la acumulacion superpuesta de habitos y datos o, como se ha dicho, a la implan-
tacion del mayor namero posible de hechos en el mayor nimero posible de nifios;
se trata para nosotros del proceso que tiende a formar personas idénticas a si mis-
mas, capaces de vivir de un modo que las exprese, conscientes criticamente de si

5 Freire, P., La educacién como préactica de la libertad, Tierra Nueva.
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y de su entorno. Pues éstas son las personas que, aprendiendo a forjar, reconocer
y defender su propio proyecto, pueden hacer lo mismo con un proyecto comuni-
tario.6

Creemos en la idea aun vigente’ de que la resolucién de la conflictiva social, eco-
némica y politica de América Latina pasa, en el quehacer educativo, por la libera-
cion de la estructura personal total del hombre y la consolidacion de su conciencia
critica, mas que por la sujecién a esquemas y programas redactados en los paises
centrales, que nos prescriben la adaptacion a niveles tedricos de rendimientos, co-
nocimientos, destrezas, e incluso, la forma de adquirirlos.

Como lo ha expresado Freire, “si pretendemos la liberacion de los hombres no
podemos empezar por alienarlos o0 mantenerlos en la alienacién. La liberacién au-
téntica que es la humanizacién en proceso, no es una cosa que se deposita en los
hombres [...] es praxis, implica la accion y la reflexién de los hombres para trans-
formar el mundo”.8

La liberacién es humanizacidén en proceso, porgue responde a una vocacion on-
tologica del hombre: ser mas, en el sentido de desarrollar su capacidad de crear y
actuar. Es por eso que, cuando se le impide ejercer esas capacidades especificamen-
te humanas, sufre, se aliena, se deshumaniza. “Adopta un yo que no le pertenece”,
al decir de Fromm.®

Sin embargo, haremos notar que tal vocacion ontoldgica de crear y actuar sélo
puede “desplegarse” como proceso hacia el mundo en la medida en que se apoya
sobre una construccion paralela: el descubrimiento de la propia identidad, la cual
podria plantearse, no como un repliegue, sino como un despliegue hacia el adentro,
producto del contacto con el afuera, en el cual la conciencia es conciencia de si mis-
ma. ““La conciencia y el mundo se dan al mismo tiempo: exterior a la conciencia el
mundo es, por esencia, relativo a ella”, en la filosofia sartriana.10

La conciencia de si mismo y la conciencia del mundo se desarrollan producto de
las relaciones que el hombre traba con el mundo, fundadas en la accién deliberada,
en el deseo de hacer. Durante este proceso, el campo de lo percibido aumenta pro-
gresivamente en el sentido del doble despliegue comentado mas arriba y los hom-
bres van percibiendo de manera simultanea, como estan siendo en el mundo, en el
que estan y con el que estan.

6 Maslow, A., La personalidad creadora, Kairds.

7 Guiraldes, M., Metodologia de la Educacion Fisica, Stadium.

8 Freire, ob.cit.

9 Fromm, E., El miedo a la libertad, Fondo de Cultura Econdémica.
10 sartre, J. P., El ser y la nada, Losada.
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Al ser el mundo de las cosas, percibido en el marco de las relaciones establecidas
consigo mismo, y siendo el si mismo objeto de la propia percepcion el hombre com-
prende la naturaleza dindmica de la realidad y, por lo tanto, su percepcién se torna
esperanzada.ll

En cambio, la percepcidn ingenua, al no captar criticamente la interaccion dialéc-
tica realidad-si mismo, considerando a la realidad como estética y acabada, condu-
ce al hombre a una actitud escéptica y fatalista.

Al comprender la naturaleza dinamica de la realidad, el hombre la capta y se cap-
ta a si mismo en su dimension histérica, dando lugar al impetu de transformacién y
busqueda, accion y creatividad, al que habiamos citado como vocacion ontoldgica.?

Es por ello que los objetivos de una educacion que corresponda a un proceso de
liberacion humana pretendera que los sujetos:

aprendan a ser...
aprendan a aprender...
aprendan a hacer...

enmarcando la palabra aprendizaje en la mirada fenomenolégica que sugiere que la
conciencia, el propio cuerpo, los objetos del mundo, no son tres realidades diferen-
tes separadas entre si, sino tres planos de significaciéon de un mismo campo que se
cumplen en un proceso dialéctico que las integra, en el cual la conciencia se presen-
ta como posibilidad y fundamento de los otros.13

Es decir que el descubrimiento de mi mismo, de mis posibilidades, de mis limita-
ciones, surge en mi confrontacion con la resistencia que me oponen los objetos del
mundo fisico, a partir de mi iniciativa de enfrentarlo y actuar.

Una pedagogia al servicio de este proceso de humanizacion de la persona, no de-
bera entonces consistir en el acto de transferir o depositar contenidos de cultura (co-
nocimientos, valores, destrezas), sino en favorecer en los educandos sus facultades
cognoscentes y actuantes.

En este sentido, el objeto cognoscible para la educacion fisica y deportiva tradi-
cional, el movimiento, ya no resultard en nuestra propuesta, un término del acto
cognoscente,

11 Freire, ob. cit.
12 1pidem.
13 Merleau-Ponty, M., La estructura del comportamiento, Hachette.
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educando-movimientos
sujeto cognoscente-acto cognoscente-objeto cognoscible

sino un mediatizador de:

a) las relaciones intrapsiquicas del sujeto que determinaran el grado de armoniza-
cion progresiva de las estructuras conscientes e inconscientes, expresadas en for-
ma evidente en el nivel de desarrollo alcanzado en la imagen corporal y su dispo-
nibilidad,

b) las relaciones extrapsiquicas del sujeto cognoscente con otros sujetos cognoscen-
tes: educadores y educandos en relacién dialdgica,

educandos movimientos--------------- educadores,
otros educandos,
armonizacién progresiva

visible en la imagen ---------- mediatizador cultural----- otros sujetos
del cuerpo cognoscentes
relaciones intrapsiquicas relaciones extrapsiquicas

Nuestra propuesta que pretende situarse en esa linea de accion pedagégica como
medio de realizacion de la persona y, a la vez, como medio de superacién sociohis-
torica, es decir, como propuesta humanizante, intentaré entonces favorecer en el ni-
fio el desarrollo de actitudes y aptitudes que faciliten su integracion a la realidad,
mas que su adaptacion. Siguiendo nuevamente a Freire: “‘La integracion resulta de
la capacidad de ajustarse a la realidad mas la de transformarla, que se une a la ca-
pacidad de optar, cuya nota fundamental es la critica.”

“En la medida que el hombre pierde su capacidad de optar, y se somete a pres-
cripciones ajenas (¢las del adulto en la relacién adulto-nifio?) que lo minimizan, sus
decisiones ya no son propias porgue resultan de mandatos extrafios; ya no se inte-
gra, se acomoda, se ajusta.”14 Procuraremos desarrollar en el nifio actitudes que tien-

14 Freire, ob.cit.
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dan a la integracion creadora y transformadora, teniendo como premisas bésicas de
nuestra propuesta didactica:

= el respeto por la experiencia activa y la iniciativa del nifio, que se manifiestan en
la organizacion del proyecto infantil individual y colectivo frente a las situacio-
nes planteadas,

« el considerar a los contenidos de la ensefianza como factores mediatizadores de
la relacion dialdgica, adulto-nifio-otros nifios, con cuyo pretexto, todos aprenden
a entablar relaciones criticas con el mundo y consigo mismo, a descubrir y a des-
cubrir-se,

« el planteo de situaciones que correspondan a las potencialidades de accién del ni-
o, a sus intereses y a sus necesidades colectivas, entendiendo tales situaciones co-
mo fenémenos de espacio vital, en el sentido que diera Lewin a dicha expresién.1>

La educacidn fisica, ciencia pedagdgica

Pese a su corta vida como disciplina académica, la Educacion Fisica ha sido recono-
cida histéricamente como un instrumento valioso para la formacion del ser huma-
no o para plantearlo de otro modo para la elevacion del ser humano a un estado de
“ser plenamente humano”.

Sin embargo, tal consideracion valorativa nunca ha tenido mas suerte dentro del
espectro académico que la de ser considerada una hermana menor, pese al esfuerzo
de sus tedricos y practicos mas importantes, frente a otras disciplinas llamadas del
“espiritu o del intelecto”, en franca remembranza aristotélica.

Esta situacion se ha debido seguramente a razones vinculadas, por un lado, al
marco filoséfico en cuyo contexto se desarrollé la educacion fisica moderna y, por
otro lado, a posteriores cuestiones epistemoldgicas.

En efecto, en las concepciones mecanicistas de los siglos XVII, XVIII y XIX, si-
guiendo la tradicion cartesiana, aunque con antecedentes platonicos, aristotélicos y
tomistas, el cuerpo era el mero instrumento para la ejecucion de los actos que exi-
gia la revolucion industrial-burguesa. El estudio del cuerpo consistia, por tanto, en
el estudio de los sistemas de érganos, palancas y bisagras, necesario para compren-
der (?) su funcionamiento y, de ahi, situarse a un paso para intentar su doma, su
control, su eficacia productiva, de tal modo que las funciones del espiritu se desen-
volvieran “sin lastre™.

15 swenson, L., Teorias del aprendizaje, Paidos.
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La Educacion Fisica nacida al calor de estas concepciones era la disciplina que,
valiéndose de la fisiologia, la biomecénica y la anatomia, contribuia al desarrollo
humano, entendido mas bien como proceso de instruccion fisica. Por lo tanto, sus
preocupaciones exclusivas fueron el aumento de las capacidades fisicas (vinculadas
por otra parte al desarrollo de las fuerzas productivas), como la fuerza, la resisten-
cia, la habilidad motora, etc.16

Posteriormente, por afiadidura, vino a suponerse el hecho de considerar que la
gjercitacion podia inclusive tener un efecto estimulador de cualidades morales, tales
como la superacion ante la adversidad, la fortaleza moral y las cualidades volitivas
en general (algunas précticas un tanto sadomasoquistas ligaban estas cualidades a
fendmenos tales como la duracion o intensidad de un ejercicio ). Se podra recono-
cer aqui, al menos en parte, el origen del papel de “valiosa ayuda” conferido a la
disciplina por el ambiente académico, por su ductilidad para operar como “dispo-
sitivo disciplinar”, en el sentido de Foucault.1’

Sin embargo, otros, como Grupe,® han mostrado que las relaciones entre feno-
menos tan diversos como la formacién del caracter y la consecucion de una habili-
dad fisico-deportiva, no son causales, como las relaciones causa-efecto que se dan
en la naturaleza fisica y que siempre hay que atribuirlas a la actividad del Yo, que
es quien las estructura y les impone un orden.

Por otro lado, ese marco de nacimiento filos6fico dualista, permite que aparez-
can ligadas a la epistemologia de la disciplina, dificultades aun irresueltas.

El encuadre mecanicista aludido hizo que el objeto de estudio mas difundido,
propio de la disciplina, fuera homologado como el aumento de rendimiento, la efi-
cacia motriz, el movimiento humano en tanto es posible de ser perfeccionado y, a
partir de esta impronta, el método fue generalmente el método de las ciencias du-
ras: se cadaveriz6 aquello que exigia ser aprendido como manifestacion vital.

Se confundié rigor cientifico con los métodos de la fisica, la biomecénica y la ac-
titud anatomista, despojando al movimiento humano de toda actividad organizado-
ra, de toda fuerza motivacional, de todo contexto sociocultural.

Sin embargo, como estas caracteristicas vitales realmente estan presentes, el ob-
jeto estudiado se torna borroso, inasible y su metodologia confusa.1®

Como resultado de este estado de cosas, a menudo se ha instruido méas que edu-
cado.

16 anglade, A., Teoria general de la gimnasia, Stadium.

17 Foucault, M., Vigilar y castigar.

18 Grupe, O., Teoria pedagdgica de la Educacion Fisica, Inef.

19 Gémez, R., “Nifiez, deporte y comunidad democratica”, en: Stadium, 1989.



Rall Gdmez 243

Esta confusa actitud de centrar la intencionalidad de la practica de la educacion
fisica y deportiva en el aumento del rendimiento corporal hizo que desapareciera la
prioridad en la preocupacion por el desarrollo global del hombre a partir de sus po-
sibilidades corporales, preocupacién que habia caracterizado la obra de algunos
pioneros (Pestalozzi, Rousseau, Guts Muths, etc.).20

En el campo de la nifiez y la juventud, las mas de las veces, dicha deformacion
metodoldgica consiste en trasponer sin mas, practicas adultas, acarreando fenéme-
nos tales como la especializacion deportiva prematura, el uso de sobrecargas exce-
sivas y, en ciertos casos, hasta hemos podido comprobar la separacién de los nifios
de un grupo escolar formado, a partir de sus performances motrices, sin prestar
atencién alguna a las implicancias filosoficas, socioafectivas y grupales de tal hecho
y a la consiguiente alienacién del vinculo educador-educando y educandos entre si,
pero poniendo prioridad en la busqueda de un aumento de las marcas, de mayor ex-
celsitud en la técnica.

Nuestro planteo de la educacion fisica es radicalmente distinto.

Considerara al nifio, al joven, como unidad indivisible y entendera al movimien-
to humano en todas sus formas como la manifestacion significante de la conducta:

“la Unidad del ser s6lo se puede realizar en el acto que inventa”.%!

Asi, concebimos a la Educacion Fisica como una préactica en el seno del campo de
las Ciencias Pedagdgicas, practica desde la cual se puede construir una reflexion
tedrica cuyo objeto de estudio es el analisis de la posibilidad de la formacion vy el
desarrollo humano por medio de actividades motrices.

Para favorecer tal proceso, la metodologia a emplear tendera a la estimulacion in-
tencional de los diversos aspectos que hacen al comportamiento —socioafectivo,
cognitivo, sensoriomotor— en el marco del contexto sociohistérico cultural.22

Siendo la conducta, la manifestacion de cierta clase de esfuerzo dirigida a un fin
(Mc. Dougall), que se manifiesta de un modo global e indivisible, podemos distin-
guir en ella un aspecto externo caracterizado por acciones motrices y un aspecto in-
terno, caracterizado por intenciones y cogniciones.23

20 pedraz, V., Teoria pedagogica de la Actividad Fisica, Gimnos.

21 e Boulch, ob. cit.

22 Gémez, R., “Introduccién a la Psicomotricidad”, Videos. Ediciones del Curso de Posgrado en
Medicina de la Actividad Fisica y el Deporte, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional
de La Plata.

23 e Boulch, ob.cit.
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Este analisis sélo en parte es solidario con la clasica divisién taxonémica de
Bloom,2* que distinguia a los dominios afectivo, cognitivo y psicomotor, dado que,
en nuestro caso, como se habra advertido, denominamos a los componentes fisiolo-
gicos, somaticos, de la conducta como sensoriomotrices, reservando el vocablo psi-
comotor, para una significacion mas abarcativa.

Lo psicomotor

A diferencia de Harrow,2° que en la linea de Bloom propone que los vocablos per-
ceptivo motor y psicomotor son sinénimos pues “ambos connotan la idea de que la
mente participa del movimiento™, nosotros preferimos reservar la palabra psicomo-
tor para referirnos a la sintesis funcional, original y momentanea, que expresa la in-
teraccion unicista de los componentes afectivo, cognitivo, sensoriomotriz y socio-
cultural en el plano del comportamiento.26

En efecto, la nocidén de perceptivo-motor (sobre todo si se le asigha a la percep-
cion un sentido de discriminacidon consciente) no subraya necesariamente los aspec-
tos actitudinales, intencionales y expresivos de la conducta y més bien pone de ma-
nifiesto el contenido del proceso por el cual los elementos sensoperceptivos se
entrelazan con las respuestas neuromusculares.

En este esquema, que ha caracterizado al “motor learning”, y que ha impregnado
vivamente a la pedagogia y a la didactica de la Educacion Fisica en nuestro pais, la
palabra perceptivo-motor, tanto como su sinGnimo, psicomotor, parecen minimizar
la “participacién mental” reduciéndola al nivel del funcionamiento sensorial o, a lo
sumo, cognitivo, dando lugar a dos tipos de corrientes didacticas:

« aquellas que enfatizan la participacién del nifio como cosa en si, subrayando el
valor de la experiencia sensible, la préactica y la repeticion, convirtiendo al com-
portamiento en una suma de reacciones mas que de acciones,

e aquellas empefiadas en limitar el papel de la corporeidad a un instrumento para
el desarrollo psiquico-cognitivo que, a partir de una busqueda casi frenética de la
adquisicién de nociones, la comprensién de reglamentos, la toma de conciencia
de diversos fendbmenos como la higiene corporal, las posibilidades del brazo de
flexionarse o extenderse, etc., han corrido el riesgo de convertir a la Educacién

24 Harrow, A., Taxonomia del dominio psicomotor, El Ateneo.
25 1bidem.
26 GAmez, R., “Introduccion a la Psicomotricidad”.
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Fisica en una practica intelectualizada, y al alumno en extrafio observador de un
cuerpo presentado como ajeno.

Sin embargo, es la repercusién emocional, a la vez origen motivacional y consecuen-
cia reforzadora de la conducta, la que da sentido mas acabado al vocablo psicomo-
tor, en tanto constituye la sintesis de la interaccion apuntada.

De este modo de entender el vocablo aludido, es que creemos, surgen las enormes
posibilidades de la educacion fisica entendida asi como una educacion del ser por el
movimiento.

De ser tomado el vocablo en su acepcién restringida (y mas difundida por cierto,
solamente se estaria ampliando el esquema conceptual de la educacién fisica tradi-
cional (ocupada de lo motor, las capacidades fisicas, etc.) al campo de lo perceptual
(sensaciones, nociones, etc.), en una versidn aggiornada del metarrelato mecanicis-
ta, en tanto subraya el aspecto observable y disimula el aspecto significante del com-
portamiento.

Asi, en los Gltimos afios han aparecido, en la bibliografia y en la practica especi-
ficas, una numerosa serie de propuestas didacticas, difundidas en general como
“psicomotrices™, cuyos contenidos centrales estdn constituidos por ejercitaciones y
tareas vinculadas a la evolucion del esquema corporal, la organizacién espacial,
temporal, etc. o, en otros casos, por esforzadas vinculaciones entre estos conceptos
y la préactica deportiva.

Si bien no dejamos de reconocer la importancia que tales trabajos han tenido a los
efectos de solicitar la atencion de la comunidad educativa en relacion al papel del mo-
vimiento en cuanto a la evolucién y adquisicion de algunas capacidades cognitivas co-
mo la adquisicidn de nociones, el pensamiento divergente-convergente, la capacidad
de analisis-sintesis, etc., una vez mas sefialemos que desvirtian la nocién misma de
psicomotor en tanto han puesto el acento en el contenido funcional de lo que se tras-
mite, y no en el proceso mediante el cual el nifio adquiere y elabora esos contenidos,
0 mas grave aun, los métodos mas frecuentemente explicitados para la adquisicion de
tales contenidos funcionales, han consistido en condicionamientos y memorizaciones,
sensoriomotrices o cognitivas a partir de la imitacion del modelo adulto.

La importancia de la actividad organizadora del sujeto

Una educacién fisica entendida, entonces, como educacién psicomotriz, dada la
acepcion discutida, pretenderd el acrecentamiento de los aspectos relacionales (am-
bito de lo socioafectivo) y funcionales (dmbito de lo cognitivo y lo sensoriomotor),
del nifio y del joven, basandose en el respeto por el momento evolutivo del nifio y
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en la confianza de la capacidad del mismo para organizar la accién propia mas que
por su capacidad de adaptarse a prescripciones impuestas de manera mas 0 menos
sofisticadas.

El nifio necesita aprender a organizar la realidad, no a copiar una realidad orga-
nizada segun los principios del adultomorfismo.

Las situaciones educativas tenderdn entonces a poner al sujeto en condiciones de
actuar, de resolver, de deliberar, y finalmente de quedarse con las mejores respues-
tas que ha encontrado, sea solo, junto a sus pares, junto a su educador.

Estamos planteando entonces, la necesidad de una pedagogia de la Educacion Fi-
sica centrada en el nifio, entendiendo por ésta a la forma de actuacion pedagdgica
en la cual el curriculum esta adaptado a las intenciones y comportamientos de los
alumnos, y las relaciones intersubjetivas prevalecen por sobre los contenidos de en-
sefianza.?’

Las funciones asi ejercitadas, ya sean de naturaleza cognitiva o sensorio-percep-
tivo-motriz, tendran mayores posibilidades de ser transferidas, por la implicancia
emocional que significa la resolucion satisfactoria de una situacién vital que el su-
jeto ha debido enfrentar, y por el modo como ese esquema de accién utilizado co-
mo respuesta es guardado bajo la forma de evocacién en el nivel de la afectividad.

27 pieron, M. y otros, Diccionario de pedagogia del deporte, Unisport.



I1. PROPUESTA DE CONTENIDOS BASICOS COMUNES DE LA EDUCACION
GENERAL BASICA

Introduccién

Como profesores en Educacion Fisica, como pedagogos del movimiento en la infan-
cia, hemos asistido al desarrollo de distintas fases en la evolucion de los planteos di-
dacticos en el campo de la Educacion Fisica, en lo que va del siglo. Asi, en un inten-
to de sintesis, reconocemos por lo menos dos momentos historicos netamente
diferenciados.

Un primer momento que abarcaria al pensamiento didactico desde principios de
siglo hasta 1960 aproximadamente y cuyos lineamientos principales estuvieron
principalmente signados por las influencias recibidas de:

< el movimiento deportivo anglosajén originado en la obra de Arnold, que diera lu-
gar al extraordinario desarrollo del fendmeno deportivo en nuestro siglo y que
tanto predicamento alcanzara en las précticas fisico-educativas.

< la Escuela Natural Austriaca, corriente técnico pedagégica del denominado mo-
vimiento gimnastico del centro europeo, con su preocupaciéon por la naturalidad
y la globalidad.

< la corriente artistico-ritmica vinculada a la gimnasia moderna alemana, introduc-
tora del soporte musical, del manejo de elementos, y del consecuente desarrollo
expresivo.

< la corriente del norte europeo, con una preocupacion formativa, higiénica y sani-
taria, representada por los sistemas sueco, neo sueco y danés, principalmente.28

28 anglade, A., ob.cit.
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En nuestro pais, estas corrientes derivaron principalmente en la formalizacion de
dos grandes conjuntos de sistemas didacticos.

Por un lado, los planteos vinculados a la ensefianza deportiva, a través de cada una
de las disciplinas en boga con todo el peso que el deporte representé como fenémeno
educativo contrapesado por los excesos ligados a la competencia por si misma, que
convirtieron a la educacién fisica en una reproduccion del ambito deportivo sin mas,
desvinculando al deporte de su caracter pedagégico, corriente mas frecuentemente uti-
lizada en los ultimos afios de la escuela primaria (6°/7°) y en la ensefianza media.

Y, por otro lado, un planteo que centraba su atencion en la obtencion de algunos
objetivos funcionales mas bien globales (como la formacion fisica o la escuela de la
postura) y procedia en el método a través de la organizacion de unas actividades que
tuvieran en cuenta unos “principios pedagégicos” adecuados a la naturaleza del
pensamiento infantil, por lo menos la naturaleza mas conocida por aquella época.
Tuvo este movimiento historico la gran virtud de tomar a la educacion fisica en la
infancia como objeto de estudio particular esbozando las raices de un método edu-
cativo apropiado al nifio.

Sin embargo, en la busqueda de la globalidad y de la naturalidad en la conducta,
se otorgaba exclusiva importancia a la experiencia sensorial del nifio, estando todas
las decisiones en la clase a cargo del maestro. Asi tenemos que la imaginacién del
nifio era frecuentemente tapada por la imaginacion del maestro en las propuestas de
actividades.29

Se pensaba que la “experiencia motriz global era educativa”, aunque esta expe-
riencia estuviera dirigida completamente desde afuera. Podemos tipificar este mo-
mento como empirico-intuitivo.

Como reaccién a este momento e influido por los conocimientos e hip6tesis acer-
ca de la organizacién del aparato psiquico proveniente de diferentes campos (psi-
coanalisis, psicogénesis, etc.) y, por otro lado, los aportes de la teoria del entrena-
miento, tiene lugar un segundo momento en el que la “experiencia motriz global del
nifio tiene propiedades educativas si se la puede prever, organizar o sistematizar con
un criterio taxonémico, respondiendo la clase a una sucesion de estimulaciones de
diversas areas de la personalidad infantil .

Creo que pueden destacarse alli dos sub-estadios:

e Uno vinculado a la época 1960-1970 donde la clase apuntaba especificamente al
desarrollo de la habilidad motriz. Sus temas més frecuentes eran saltar, correr,

29 Seybold, A., Principios Pedagégicos de la Educacion Fisica, Kapelusz; Diem, L., ;Quién es ca-
paz de...?, Kapelusz; Schmidt, G., Gimnasia natural y recreacion, Siglo XX.
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trepar, etc. poniendo de manifiesto el lenguaje utilizado, la preocupacién biome-
canica y la utilizacion del cuerpo y el movimiento como un fin en si mismo.3°

e Un segundo subestadio, muy influido por las corrientes psicomotoras francesas,
canadienses (Le Boulch, Vayer), alemanes (Kiphard) y americanos (Cratty, Fros-
tig) que enfatizaron desde distintos angulos y con distintas intensidades las posi-
bilidades de la “educacion por el movimiento” ya no sélo en relacion a las fun-
ciones motrices (coordinacién neuromuscular) sino también a otras estructuras
funcionales como la imagen del cuerpo, la organizacion espacio-temporal, etc.,
en el plano de lo psicomotor o al desarrollo de las capacidades fisicas (fuerza, re-
sistencia, etc.), en el plano de lo fisico-motor.31

Esta etapa estuvo caracterizada como se ve por una marcada tendencia racionalista
ligada a una actitud taxondmica ciertamente rigurosa.

Podemos calificar a este momento como funcional-racionalista. Su mayor aporte
reside en que ha contribuido a difundir la organizacién funcional del nifio y buena
parte del papel que juega la corporeidad y el movimiento en dicha organizacién fun-
cional.

Ambos momentos encuentran hoy dia expresiones préacticas tanto en el patio de
clase como sustento en algunas catedras de las casas de formacion.

Sin embargo, algunos de nosotros que habiamos participado de la construccién
y la difusion de esa Ultima corriente, ante los desafios que la realidad nos plantea-
ba como maestros, ante los conflictos que nuestra préactica profesional generaba,
ante las dudas de los alumnos de institutos y facultades, nos vimos tentados a pro-
fundizar una linea de investigacidén que establecia como condiciones iniciales:

< tomar al nifio como verdadero sujeto, centro de la practica educativa,

< y al proceso sociohistdrico cultural como marco referencial para dicha préactica,
en la medida que éste funciona como marco contextual de la significancia de los
saberes a aprender.

30 pallo, A. y otros, Educacion Fisica Infantil, 2 tomos, Amibef; Marrazo, C., Guia para la ense-
flanza de la Educacion Fisica; Gémez, J., La Educacion Fisica en la primera infancia, Stadium; Koch,
K., Carrera, salto y lanzamiento, Kapelusz; Masabeu, E. y otros, Formas basicas de la actividad fisi-
ca, Amibef.

31 e Boulch, J., La educacion por el movimiento en la edad escolar, Paidos; Vayer, P., El nifio fren-
te al mundo, Cientifico-Médica; Khepardh y otros, Insuficiencias de movimiento y coordinacion en la
edad de la Escuela Primaria, Kapelusz; Frostig, M., Aprendizaje perceptivo-motor, Cientifico-Médica;
Guiraldes, M., La gimnasia formativa, Stadium; Lépez, M., Bases para una sistematizacion de la Edu-
cacion Fisica, Teknne; Cratty, B., El desarrollo perceptivo-motor del nifio, Paidos.
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Es asi que la investigacién nos condujo a la necesidad de la formulacién de un ter-
cer modelo didactico-pedagdgico dentro de nuestro campo y que es el que caracte-
riza mi trabajo de los Ultimos afios.

En este modelo se intentaba superar el conflicto empirismo/racionalismo, tratan-
do de formular una didactica que integre el respeto por la naturalidad y la esponta-
neidad de la conducta infantil con la sistematicidad del conocimiento funcional de
dicha conducta.

Por esta razon hemos escogido en nuestra propuesta centrada en el nifio:

1. Abandonar la preocupacion funcional a priori del acto pedagdgico por violenta
y adulto-céntrica.
2. Analizar el comportamiento infantil desde el prisma del nifio en situacién.

La configuracion de los bloques de contenidos

Producto de las premisas citadas, hemos organizado nuestros contenidos educativos
en bloques didacticos cuya formulacidn intentara superar las clasificaciones tipicas
de las dos etapas aludidas, dadas las criticas apuntadas arriba. Ejemplos de éstas
eran:

e actividad con bancos, bolsitas, en parejas, trios, o drilles de fundamentacién de-
portiva, etc., en el planteo empirista;32

e 0 actividades para el esquema corporal, el espacio, el tiempo o las habilidades
motoras, o las capacidades fisicas, en el planteo racionalista.33

En cambio, nuestros bloques son sectores de la realidad Iadico-corporal del nifio,
organizados y agrupados segun el tipo de motivacion (al que denominaremos esen-
cia motivacional de la situacion) que impulsa al nifio a actuar y en el marco de las
cuales se establece una gama de relaciones intersubjetivas nifio-nifio, nifio-adulto,
gue son las verdaderas disparadoras del aprendizaje humano, afin con las actuales
teorias centroencefalicas del comportamiento y el papel del conjunto limbico-hipo-
talamico en la integracion y el reforzamiento emocional de la conducta.3*

32 Diem, L., ob. cit.
33 e Boulch, La educacion por el movimiento....
34 e Boulch, Hacia una ciencia del ...
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Asi, puesto el nifio ante una situacion vital estimulante para él, y conociendo no-
sotros su organizacion funcional, tratamos de construir con él los sucesivos apren-
dizajes en el plano de lo corporal, lo orgéanico, lo afectivo, lo intelectual, lo motor,
etc., intentando simultdneamente el desarrollo funcional y el relacional, subrayan-
do y dando prioridad a la formulacion y realizacion del proyecto del joven, indivi-
dual y colectivo, restituyéndole al cuerpo, su caracter de cuerpo humano.

Estructura de los blogues

Si se trata de suscitar la accion, la propension a la formacion de un proyecto indi-
vidual o colectivo, entonces la Educacion Fisica es una disciplina privilegiada, pues
por esencia su préactica pertenece al dominio de la accion.3°

En ella el maestro no puede engafarse con la falsa adhesion del alumno a la tarea,
pues el simulacro de actividad resulta mas chocante que la resistencia a la actividad.

La participacién estd asegurada si se respeta una necesidad fundante del compor-
tamiento del alumno: la necesidad de movimiento.

Pero desde Merleau Ponty, Buytendijk, Goldstein, Lorenz, sabemos que, igual
que las demas necesidades biolGgicas, ésta opera “no por encargo”, sino producto
de las tensiones que atraviesan a un organismo en situacion.36

El andlisis de dichas tensiones y las motivaciones derivadas permite la considera-
cion de diversas situaciones significativas que constituyen la esencia (motivacional)
de la configuracién posterior de los bloques de contenidos.

Esas situaciones podrian resumirse en:37

< situaciones en las que el nifio se haya vuelto sobre su cuerpo, retirdndose de su
entorno, situaciones excepcionales antes de los 8 6 9 afios;

« situaciones en las que el nifio afronta las condiciones fisicas del medio (natacion,
gimnasia con aparatos, vida en la naturaleza, etc.);

= situaciones en las que el nifio afronta las acciones con un objeto en el espacio ma-
nipulativo y que, en general, se ligan al desarrollo de la manualidad y la asime-
tria funcional (derivan mas tarde en la gimnasia ritmica, etc.);

35 Azemar y otros, ob. cit.

36 Buytendijk, Psicologia de los animales, citado por Merleau Ponty, O. C.; Goldstein, Der Aufaub
des Organismus, citado por Merleau Ponty, O. C.; Lorenz, K., Sobre la agresion, el pretendido mal,.
Fondo de Cultura Econdmica.

37 Siguiendo parcialmente a Azemar, O.C.
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e situaciones en las que el nifio se encuentra movilizado por la interaccién con los
demas (juegos con reglas, de oposicion, de cooperacion, danzas, etc.).

De estas cuatro situaciones tipicas de afronte del organismo en el medio es que sur-
gen mas tarde las diferentes actividades fisicas del adulto constituyéndose como
précticas estandarizadas y como hechos de cultura (deportes, danza, aire libre, etc.).

El transito que va de estos comportamientos de adaptacion iniciales del nifio al
medio, a la inmersién del joven en el campo de la cultura fisica, caracterizada por
el apego a la practica y el dominio de las técnicas de la gimnasia, el atletismo, los
deportes colectivos, la danza, la vida en la naturaleza, en relacién a las posibilida-
des individuales, presenta como rasgo saliente la evolucion del aprendizaje del nifio
a través de tres etapas:

« Una primera etapa vinculada a la utilizacion de estrategias exploratorias por par-
te del nifio frente a la situacién problema planteada, etapa signada por una acti-
vidad cortical centrada en las informaciones exteroceptivas y la atencion del
alumno en el efecto de la accion.

e Una segunda etapa relacionada con actividades de elaboracién individual y gru-
pal de las respuestas mas eficientes de adaptacion al problema, etapa en la cual
la actividad cortical se concentra en la regulacion del acto y los controles propio-
ceptivos, capitalizando el nifio las progresivas regulaciones, los correctivos, evo-
lucionando en la adaptacion.

« Una tercera etapa caracterizada por la adquisicion de formas codificadas de mo-
vimiento muy préximas en su forma motriz y socio-motriz a las actividades del
mundo del adulto, etapa en la que la atencién se va desplazando progresivamen-
te del propio cuerpo a las relaciones del cuerpo con la situacién ambiental, en un
vaiven en el cual la corteza no deja de procurar el afinamiento de la respuesta.

Esta evolucion, de un modo general, ocurre a condicion de la presencia de dos fac-
tores:

< el normal funcionamiento de las disposiciones psicomotrices necesarias para la
accion (imagen del cuerpo, organizacidn, espacio temporal, estructuras coordina-
tivas, etc.);

« la existencia de un entorno humano (grupo, relacién adulto-nifios) que suscite ac-
tuacion, representacion, comunicacion.38

38 |dem.
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Dentro de cada bloque, se asume el hecho de que las distintas actividades posibili-
tan un desarrollo proporcionado y arménico de los diversos aspectos funcionales
del comportamiento del alumno. De ahi que se haya criticado al modelo racionalis-
ta por proponer unas actividades ligadas a ““la imagen del cuerpo” o a las “habili-
dades motoras™, etc., descomponiendo la globalidad del comportamiento humano
para embretarlo en el andlisis atomista. Mas evidente resulta a la observacion feno-
ménica que, frente a la pluralidad de medios, toda separacién de los efectos tiene un
caracter ilusorio pues, las funciones no se realizan por separado.

Secuenciacion y articulacion vertical

Se destaca el hecho de que se ha preferido presentar los bloques relacionandolos con
el nivel evolutivo al que corresponden, dadas las caracteristicas especificas que pre-
sentan, entonces si se tienen en cuenta cuestiones metodoldgicas.

La articulacién vertical esta dada por la pertenencia de cada bloque a uno de los
cuatro universos de situaciones descriptas mas arriba y por la posesién comun de la
esencia motivacional que se desprende. Asi tenemos:

1 Los juegos y actividades con material pequefio, manipulable
Ciclo Obligatorio del Nivel Inicial
Primer Ciclo de la EGB
Esencia motivacional: la actividad exploratoria

2 Los juegos y actividades de correr, saltar y lanzar
Ciclo obligatorio del Nivel Inicial
Primer Ciclo de la EGB
Esencia motivacional: el agonismo por superarse, por superar al otro

3 Los juegos y actividades de apoyos, rolidos, trepas, suspensiones y equilibrios
Ciclo obligatorio del Nivel Inicial
Primer Ciclo de la EGB
Esencia motivacional: el desafio que representa el medio fisico

4 Los juegos colectivos
Ciclo obligatorio del Nivel Inicial
Primer Ciclo de la EGB
Esencia motivacional: la interaccién cooperacion-oposicion con el otro
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10

11

Los juegos y actividades de expresion corporal, rondas, juegos ritmados, dan-
zas y juegos tradicionales

Ciclo obligatorio del Nivel Inicial

Primer y Segundo Ciclo de la EGB

Esencia motivacional: placer por la comunicacion, la expresiéon corporal, el
encuentro con el otro

Los juegos y actividades en el agua

Ciclo obligatorio del Nivel Inicial

Primer Ciclo de la EGB

Esencia motivacional: el desafio que representa el medio fisico

Los juegos y actividades en el medio natural

Nivel Inicial

EGB

Esencia motivacional: el desafio que representa el medio fisico, ligado al placer
estético por el contacto con lo natural, lo primitivo

La natacion

Segundo y Tercer Ciclo de la EGB

Esencia motivacional: se ligan el desafio del medio fisico con el agonismo por
superarse, superar al otro

Las actividades gimnasticas

Segundo y Tercer Ciclo de la EGB

Esencia Motivacional: se ligan el control del propio cuerpo en relacién al medio
fisico, el manejo de elementos con el placer por la comunicacién no verbal, la
expresion, la belleza

La iniciacion atlética, el atletismo
Segundo y Tercer Ciclo de la EGB
Esencia motivacional: el agonismo por superar al otro, a si mismo

La iniciacién en los deportes colectivos, o de situacién, o de combate (yudo,
lucha, etc.)

Segundo y Tercer Ciclo de la EGB

Esencia motivacional: la interaccion cooperacidn-oposicién con el otro
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12 Lasalud, el cuidado del cuerpo
Segundo y Tercer Ciclo de la EGB

Esencia motivacional: deseo de superacion personal, de crecimiento

La articulacion vertical y la interaccion secuencial entre bloques queda expuesta en

el cuadro que sigue:

Ciclo Obligatorio del Nivel Inicial
Primer Ciclo
EGB

Segundo y Tercer

Ciclo
EGB

1. Los juegos y act.

c/pequefio material

2. Los juegos y act.

9. Las actividades gimnasticas

de correr/salt/lanz.

3. Los juegos y act.
de apoyos/rol/trep.

4. Los juegos colectivos

10. La iniciacion atlética, el atletismo

11. La iniciacion en los deportes colec-

tivos, de sit.

5. Los juegos y actividades de expresion corpo-

ral, rondas, danzas y juegos trad., etc.

6. Los juegos y act.

Campo de la
Educacion Artistica

en el agua

8. La natacion

7. Los juegos y actividades en el medio natural

12. Lasalud y

el cuidado del cuerpo
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Desarrollo de los bloques

1. LOS JUEGOS Y ACTIVIDADES CON MATERIAL PEQUERNO, MANIPULABLE

Ciclo obligatorio del Nivel Inicial (5 afios)
Primer Ciclo de la EGB (6 a 8 afios)

Procedimientos:

Exploracién activa del medio ante la confrontacion con materiales que se prestan a la ma-
nipulacion: pelotas, aros, cuerdas, clavas, bolsitas, bastones, materiales no convencionales, etc.

Adquisicion y perfeccionamiento de las habilidades motrices basicas implicadas: rodar,
picar, atrapar, pasar y recibir, correr, saltar, esquivar, patear, batear, equilibrar, etc.

Interiorizacién de los esquemas de accién globales implicados.
Ajuste espacio-temporal global a las situaciones.

Creacion de formas de actuar individuales y colectivas.
Utilizacién de las distintas partes del cuerpo en las acciones.

Orientacion espacial con interiorizacion de las nociones topoldgicas y proyectivas.

Orientacion temporal con interiorizacién de las nociones de velocidad, intensidad, du-
racion, intervalo, pulso, ritmo, compas, acento.

Discriminacion de las cualidades formales de los objetos.

Afirmacion de la lateralidad.

Ajuste espontaneo de los grados de tensién-relajacion.

Interiorizacion del espacio de accién manipulativo y locomotor.

Interiorizacién y ajuste motor a formas, figuras y trayectorias.

Evaluacién y prediccion de la propia capacidad de accion motriz.

Operar con las nociones de clasificacién, agrupacion, equivalencia, correspondencia.
Conceptos:

Nociones vinculadas a los esquemas de accion: rodar, lanzar, atrapar, patear, etc. y aso-
ciaciones entre lenguaje y gesto.

Nociones vinculadas a los esquemas de accién segmentarios: circunduccion, rotacion,
insistencias, balanceos, flexion, extension, etc. y asociaciones entre lenguaje y gesto.
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Nociones vinculadas a esquemas posturales como de pie, banco, bolita, cuclillas, acos-
tado, piernas separadas, juntas, etc.

Nociones vinculadas a la representacion topografica del cuerpo.

Nociones de orientacién del cuerpo en el espacio topolégico (5-6 afios) y proyectivo
(7-8 afios) (ad./atras, arr./ab., ad./af., cer./lej., a un costado/a otro, alrededor de, izg/der.).

Nociones de orientacidén temporal. (Rapido/lento, fuerte/suave, al mismo tiempo que,
antes, después, pulso lento, mediano, rapido, més largo que, mas corto, etc.).

Nociones de color, forma, tamafo, cantidad, consistencia, temperatura, textura, etc.
Nociones de igual que, mas que, menos que, tantos como, distinto de, etc.

Nociones de tension, relajacion, movilidad/inmovilidad, partes duras y blandas del
cuerpo, peso de los segmentos.

Nociones de frontera, limite, region interna/externa, centro.
Nociones de linea recta, curva, quebrada, circulo, tridngulo, rombo.

Nociones vinculadas al rendimiento motor, a la realizacion motriz, mas rapido, mas
lento, més preciso.

Actitudes:
Disfrute de la actividad exploratoria.
Placer por la actividad motriz vigorosa.
Placer por la creacion, el descubrimiento.

Valoracion de la propia realizacién motriz y afirmacion de la presencia del yo en el
mundo.

Valorizacién progresiva de las realizaciones del otro, del grupo, y creciente capacidad
para la produccién cooperativa.

Aceptacion de normas fundadas en el interés grupal.

Percepcién del yo como potencialmente creador de la realidad cultural.

Acrecentamiento de la voluntad, ante la confrontacion con las resistencias del medio.
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2. LOS JUEGOS Y ACTIVIDADES DE CORRER, SALTAR Y LANZAR

Ciclo obligatorio del Nivel Inicial(5 afios)
Primer Ciclo de la EGB (6 a 8 afios)

Procedimientos:

Empleo progresivamente eficaz de las habilidades motrices basicas: correr, saltar y
lanzar en situaciones de tipo agonisticas (més rapido, mas alto/lejos/profundo, mas le-
jos/preciso.)

Ajuste motriz a las situaciones-problema vinculadas a:
e lacarrera,

— cambios de direccidn,

— cambios de sentido,

— cambios de frecuencia en el paso.
* los saltos,

— correr y saltar sucesivamente,

— combinando pie de pique y caida,

— control del cuerpo en el aire,

— combinando con una motricidad previa/posterior.
« los lanzamientos,

— variando la posicién inicial,

- variando los apoyos,

—con una o las dos manos,

— variando el peso y tamafio de los implementos,

— combinando con carrera previa o salto previo.

Interiorizacién de los esquemas de accién globales implicados, con ajuste espacio-
temporal global de las acciones.

Elaboracion progresiva de las reglas caracteristicas.

Afirmacién de la lateralidad.

Ajuste espontaneo de los grados de tensién/relajacion.
Evaluacién y prediccion de la propia capacidad de accion motriz.

Progresiva capacidad de resolucién de problemas de adaptacién motriz al medio.
Conceptos:

Nociones vinculadas a los esquemas de accion implicados:correr, saltar, lanzar, con
las variaciones posibles para cada uno de ellos (una mano/las dos, sobre un pie/los dos).
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Nociones de reglas inherentes al tipo de juego. Limites espaciales, orden de partida, tur-
nos, zonas de relevo, etc.

Nocion de colectivo, de equipo, de bando.

Nociones temporales: rapido/lento, fuerte/suave, al mismo tiempo, después, pulso lento-
/mediano/rapido.

Nociones espaciales: slalom, cambios de sentido, direccion, amplitud del paso, un lado
y otro del cuerpo, etc.

Nociones vinculadas a los esquemas posturales: de pie, una mano atrés y arriba, senta-
do, cuclillas, pies separados, etc.

Nociones vinculadas a los esquemas de accion que impliquen acoplamientos dindmicos:
correr y lanzar, correr, saltar y lanzar, etc.

Nociones de intervalo, de pausa, de esfuerzo.
Nociones vinculadas al rendimiento motriz: mas lento, méas rapido, méas preciso.

Actitudes:

Equilibrio emocional ante la situaciéon agonistica.

Placer por la confrontacion.

Autocontrol.

Disfrute por el esfuerzo fisico vigoroso.

Respeto por un sistema de reglas.

Aceptacion de la diferenciacion de roles (adversarios).
Disposicion para el esfuerzo voluntario ante la adversidad.
Valoracion del esfuerzo individual y grupal.

Sentido de pertenencia al colectivo.

Afirmacion del Yo.
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3. LOS JUEGOS Y ACTIVIDADES DE APOYOS, ROLIDOS, TREPAS, SUSPENSIO-
NES, EQUILIBRIOS

Ciclo obligatorio del Nivel Inicial (5 afios)
Primer Ciclo de la EGB (6 a 8 afios)

Procedimientos:
Exploracion activa del medio ante la confrontacion con un espacio poblado con ele-
mentos que incitan al desafio, a la superacidon del obstaculo fisico: cajones, cuerdas, ban-

cos, colchones, plintos, troncos de arbol, trepadoras, vigas, paralelas, barras bajas, etc.

Adquisicion, perfeccionamiento de las habilidades motrices béasicas: trepar, apoyar, ro-
lar, suspenderse, balancearse, girar, voltear, saltar, etc.

Adquisicion y perfeccionamiento de las habilidades motrices combinadas: correr y sal-
tar girando, rolar y apoyar, salticar y voltear, pasajes sobre aparatos, giros y volteos, ro-
lidos y apoyos, rolidos y giros, suspensiones y giros, balanceos en aparatos, apoyos inver-
tidos, media luna, vertical, rol adelante y atras, tijeras, ruedas, puente de manos, pasaje

sobre aparatos en apoyo invertido, evoluciones en suspension, rolidos sobre los aparatos,
equilibraciones sobre aparatos.

Saltos describiendo formas gimnésticas o de la danza.

Adquisicion de actitudes posturales sobre el suelo y aparatos.

Ajuste motor global a las situaciones.

Interiorizacién con toma de conciencia de los esquemas de accion (7-8 afios).

Ajuste espacio temporal global a las situaciones.

Ajuste espontaneo de los grados de tensién-relajacion.

Ajuste con toma de conciencia y disociacién de los grados de tension-relajacién ( 7-8 afios).

Utilizacion adecuada de la fuerza estatica y cinética, de la flexibilidad corporal, de la
resistencia organica al esfuerzo.

Creacion de formas de actuacion originales.

Evaluacion y prediccion de las propias capacidades motrices.




Rall Gdmez 261

Conceptos:

Nociones vinculadas a los esquemas de accién de las habilidades motrices basicas: apo-
yar, rolar, equilibrarse, suspenderse, balancearse, etc.

Nociones vinculadas a los esquemas de accién que implican acoplamientos dinamicos:
apoyar y rolar, saltar y girar, volteos, volteos y rolidos, etc.

Nociones vinculadas a los esquemas posturales propios de las posiciones gimnasticas.
Nociones vinculadas a la representacion topografica del cuerpo.

Nociones acerca del peso corporal, del centro de gravedad.

Nociones de simetria corporal, de lateralidad.

Nociones de fuerza maxima posible, minimo esfuerzo, de resistencia, de relajacion.

Nociones de orientacion del cuerpo en el espacio topoldgico (5-6 afios) y proyectivo
(7-8 anos).

Nociones de orientacion temporal, velocidad, intensidad, simultaneidad y sucesién, ritmo.
Nociones vinculadas al rendimiento motor: mas preciso, mas arménico, mas idéntico a, etc.

Nocién de intervalo, de pausa, de esfuerzo, etc.

Actitudes:

Sentimientos de disponibilidad corporal y libertad, despliegue del Yo ante la resolucion
activa de situaciones.

Apreciacion de la armonia, la belleza de las formas de movimiento en la realizacion
propia y del otro.

Afirmacion del Yo por las vivencias de coraje, valentia ante la superacion de las resis-
tencias del medio.

Habituacion al esfuerzo vigoroso, disfrute del mismo.
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4. LOS JUEGOS COLECTIVOS

Ciclo obligatorio del Nivel Inicial (5 afios)
Primer Ciclo de la EGB (6 a 8 afios)

Procedimientos:

Jugar empleando las habilidades motrices basicas combinadas, en los juegos colectivos
y de iniciacién deportiva.

Capacidad de anticipacién a la accién propia y del otro.
Elaboracion progresiva y toma de conciencia de las reglas.

Capacidad creciente para formular el proyecto motriz individual y colectivo ante un
contexto muy dinamico, variable.

Capacidad de percepcion sincrética de la realidad.
Ajuste espacio-temporal global a las situaciones.
Ajuste ténico espontaneo a las situaciones.

Interiorizacién con toma de conciencia de las nociones espaciales vinculadas a limites,
regiones, zonas restringidas.

Evaluacién y prediccion de las propias capacidades motrices.

Verbalizacion de las evoluciones lUdicas/tacticas/reglamentarias y de interaccion grupal.
Interiorizacién de los esquemas de accién globales implicados.

Conceptos:

Nociones de ataque, de defensa, de agrupamiento, etc.

Nociones reglamentarias, turnos, condiciones de juego, acciones posibles y prohibidas,
dimensiones del terreno, objetivos del juego.

Nociones de bando, de equipo.

Nociones de rol, de funcion.




Rall Gdmez 263

Nociones de plan, de proyecto, de organizacion en pos de un objetivo.

Nociones de clasificacion, de agrupacion, de equivalencia, de correspondencia, etc.
Nociones de limite, de region interna y externa, zonas restringidas, fuera de, al borde de, etc.
Nociones vinculadas a los esquemas de accion implicados.

Nociones de rapidez, precision, eficiencia, lentitud.

Actitudes:

Disfrute de la interaccion grupal.

Creciente actitud cooperativa.

Identificacion y sentido de pertenencia a un colectivo.

Adhesion a un proyecto grupal.

Postergacion del interés personal.

Respeto y sujecion a un sistema de reglas.

Vivencia de situaciones de participacion en la discusion de normas.

Asuncion del rol propio y aceptacién del rol del otro.

Valoracion del esfuerzo colectivo.

Afirmacion del Yo ante la vivencia de si mismo como parte activa de un colectivo.
Actitudes de superacion frente a la adversidad.

Optimismo ante la tarea.

Capacidad de decision.

Vivencia del espacio-tiempo institucional como una gestalt de alegria, de encuentro, de
vida.

Valoracion por la posesién de un proyecto de organizacion.
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5. LOS JUEGOS Y ACTIVIDADES DE EXPRESION CORPORAL, RONDAS, JUEGOS
RITMADQOS, DANZAS Y JUEGOS TRADICIONALES

Ciclo obligatorio del Nivel Inicial (5 afios)
Primero y Segundo Ciclo de la EGB (6-8/9-11 afios)

Procedimientos:

Puesta en juego de la capacidad gestual, mimica, de la comunicacion no verbal y em-
pleo de las posibilidades estéticomotrices, en juegos populares, ritmados, movimientos con
soporte musical, danzas tradicionales, rondas, juegos de mimica, danzas folkléricas nacio-
nales y regionales, con adquisicién de la forma global de los movimientos implicados.

Interiorizacién de los esquemas de accién globales y segmentarios.

Ajuste espontaneo de la actitud gestual al medio.

Ajuste de la coordinacién dinamica y segmentaria a pautas ritmico-musicales.

Diferenciacion ténica y disociacion de las acciones.

Interiorizacion de la topografia corporal.

Ajuste espacial global de las acciones.

Orientacion espacial de las acciones con toma de conciencia.

Creciente empleo de la funcién simbdlica y de las transposiciones entre sus manifesta-
ciones (verbal/gestual/gréfica).

Reconocimiento de los mensajes simples gestuales provenientes de los demas.

Creacion de estructuras de movimiento con pautas ritmico-musicales, coreografias sen-
cillas.

Conceptos:
Nociones de pulso, acento, compas, ritmo.

Nociones de simultaneidad, sucesion, intervalo, duracion.
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Nociones espaciales vinculadas a formas, figuras y trayectorias.

Nociones espaciales de orientacion del cuerpo en el espacio topoldgico (5 afios en ade-

lante) y proyectivo (7 afios en adelante).

Nociones vinculadas a los esquemas de accidn globales y segmentarios implicados.
Formas de juego ritmado, rondas tradicionales y populares.
Formas de danzas populares, folkloricas, etc.

Nociones acerca de los estados afectivos de alegria, tristeza, sorpresa, admiracion, etc.

Actitudes:
Autenticidad en la expresion gestual, mimica.
Identificacidon y valorizacién de las formas de la cultura popular.

Sentimiento de pertenencia comunitaria, identidad regional, nacional y latinoameri-

Cana.

Disfrute de la utilizacién del cuerpo como vehiculo de comunicacion-expresion.
Disfrute del soporte musical, del movimiento danzado.

Satisfaccion por la actitud creadora.

Valoracién de la propia realizacion motriz.

Percepcién de si mismo como integrante de un continuo recreador de la realidad cul-

tural.

Sentimiento de disponibilidad corporal.
Sentimiento de necesidad de la presencia de los otros.

Habituacion a la creacion colectiva, grupal.
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6. LOS JUEGOS Y ACTIVIDADES EN EL AGUA

Ciclo obligatorio del Nivel Inicial (5 afios)
Primer Ciclo de la EGB (6 a 8 afios)

Procedimientos:
Juego y exploracién activa de las posibilidades de accién en el medio acuatico.

Empleo, adquisicién progresiva de las habilidades motrices bésicas implicadas en la
confrontacion con el agua: desplazamientos, giros, saltos, equilibraciones, cambios de po-
sicion, flexiones, extensiones, agrupaciones, inversiones, rolidos, inmersiones, apnea, en
posicion vertical, horizontal, ventral y dorsal.

Control de la mirada, ojos abiertos y cerrados en posicion vertical y horizontal.

Manipulacién, control de objetos en el agua: lanzar, pasar, recibir, saltar y golpear,
equilibrar, hacer desplazar, etc.

Descubrimiento y control de la contraccidn-relajacion.

Control progresivo del cuerpo en la posicion horizontal (flotacion) con posterior loca-
lizacién de segmentos.

Interiorizacién de los esquemas de accién globales implicados.

Disociacion segmentaria con toma de conciencia de los esquemas, independencia seg-
mentaria.

Descubrimiento y control de formas alternativas de propulsién de piernas y brazos, al-
ternadas y simulténeas, de cubito dorsal y ventral.

Adquisicion global de las técnicas de propulsion del crawl, pecho, espalda, por ajuste
global seguido de disociacién y aprendizaje secundario.

Descubrimiento y control progresivo del mecanismo respiratorio (inspiracion-espira-
cion ritmada).

Adquisicion global de las técnicas de respiracion de crawl, pecho, espalda.

Sincronizacién y ajuste motor entre los diferentes elementos técnicos de cada estilo.
Ajuste temporal con interiorizacion.

Adquisicion global de las técnicas de los saltos ornamentales basicos ( A/B/C ).
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Empleo adecuado y creciente de la resistencia organica al esfuerzo, de la velocidad de
movimientos, de la flexibilidad corporal.

Capacidad creciente para vestirse, desvestirse, organizar el equipaje.

Evaluacién y prediccion de las propias capacidades motrices.
Conceptos:

Nociones vinculadas a los esquemas de accion implicados y ajustadas al medio acuéti-
co: flotar, hundirse, desplazarse, girar, ir por debajo, etc.

Nociones implicadas en los esquemas de accion segmentarios:
circunduccion, extension, flexion, etc.

Nociones de contraccion, relajacion, peso de los segmentos.

Nociones sobre topografia corporal, partes del cuerpo, forma, tamafio, propio y de los
otros (oportunidad de la desnudez).

Nociones del aparato respiratorio, funcionamiento, apneas.

Nociones espaciales, profundidad, de cubitodorsal, ventral, espacio topoldgico (5 afios
en adelante) y proyectivo (7 y 8 afios).

Nociones temporales de simultaneidad, sucesion, velocidad, duracion, etc.
Principio de Arquimedes, ley de accién y reaccion.

Nociones de esfuerzo-pausa, resistencia al esfuerzo.
Actitudes:

Placer por el contacto con el agua, alegria.

Sentimiento de disponibilidad corporal, despliegue del yo.
Afirmacion del yo, valentia, coraje.

Asuncion de la identidad sexual, integracion entre sexos.
Interés en el cuidado del cuerpo, su eficacia funcional.

Valorizacién del medio acuatico como divertimento individual y grupal.
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7. LAS ACTIVIDADES Y JUEGOS EN EL MEDIO NATURAL

La enumeracion de los contenidos que siguen abarcan en su extension tanto a los ciclos
obligatorios del Nivel Inicial como a los tres ciclos de la EGB. Siendo opinion del autor
que este bloque corresponde mas bien a la definicion de “tema transversal”, el nivel de
complejidad y profundidad necesario para efectuar los desagregados secuenciales para es-
pecificar cada ciclo. Corresponderia realizarlo en el nivel de cada institucion escolar, se-
gun el estado de los saberes previos, posibilidades, intereses, etc. Por otro lado, en tanto
tema transversal, su tratamiento exige la participacion de numerosas disciplinas (historia,
geografia, educacidn estético-expresiva, biologia, matematicas, etc.), lo cual sitla dicha
profundizacion necesaria fuera de las posibilidades de este documento y, nuevamente, den-
tro de las posibilidades de un proyecto elaborado a nivel de institucion.

Procedimientos:

La acampada. Montaje de la carpa, utilizacion, cocina en el medio natural, fuegos,
utensilios rusticos, construcciones, etc.

Preservacién del medio ambiente.

Orientacion en el medio, investigacion del medio natural, accidentes, conocimiento y
orientacién estelar, topografia, etc.

Practica de actividades deportivas en el medio natural: recorridos de orientacion, mar-
chas, escaladas, deportes nauticos (vela, remo, etc.), esqui, trineo, etc.

Practica de actividades vinculadas al concepto de salud: gimnasia al aire libre, aseo co-
tidiano, marchas, educacion respiratoria, etc.

Juegos sensoriales, de observacion, acecho, blsqueda, etc.

Juegos técnico campamentiles, de sefializacion, de mensajes, de pista, de orientacion, etc.

Juegos recreativos: kermesses, ferias, grandes juegos, etc.

Juegos acuaticos, invernales (nieve), etc.

Practica de actividades expresivas: canciones relacionadas con las situaciones: danzas,
rondas, dibujo y escultura con materiales no convencionales, periodismo, murales, etc.

Desempefio en actividades de interaccién con el lugar: codificacién del camino, sefiali-
zacion, ayuda a otros grupos humanos, mejoramiento del lugar, del predio, de las instala-
ciones, preparacion de obsequios, trabajos en huertos comunitarios, animacion de veladas
para los habitantes del lugar, etc.

Conceptos:
Nociones vinculadas a la carpa, las amarras, los diversos componentes, su uso.

Los utensilios rusticos, utilidad, aprovechamiento y equilibrio ecoldgico.
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La cocina, los diversos alimentos, los sistemas de coccidn, los tipos de fuegos, precau-
ciones.

Nociones espaciales vinculadas: region interna, externa, el espacio topogréafico del
campamento, del medio, nociones de orientacién en el medio natural.

Nociones relacionadas con la organizacién temporal, particularmente la regularidad,
la duracién aplicada a los ciclos naturales, etc.

Nociones vinculadas a los accidentes del medio fisico, tades, fosos, precipicios, casca-
das, pefiones, etc.

Nociones sobre el medio natural: el bosque, tipos de vegetacion, la fauna , caracteris-
ticas, correspondencia flora-fauna, medio fisico (ecosistema), diferencias con el medio ur-
bano, pureza de los elementos, etc.

Nociones vinculadas a la higiene corporal en relacion al medio fisico, necesidad de ho-
rarios estables de alimentacidn, aseo, ejercicio, descanso, juego, etc.

Nociones vinculadas a la astronomia, los ciclos solares, lunares, el conocimiento estelar.

Nociones relacionadas con las caracteristicas socio-humanas del lugar, historia, tradi-
ciones, juegos populares, produccion.

Nociones de esfuerzo colectivo, de produccion grupal, de planificacion comunitaria.
Actitudes:

Valoracién del esfuerzo grupal.

Percepcion de la organizacion comunitaria como imprescindible a la especie.
Respeto por el ecosistema.

Percepcion de si mismo como una criatura entre otras criaturas vivas, parte de la filogenia.
Valentia, decision, objetivacion de las situaciones que despiertan temor, ansiedad.
Equilibrio psicofisico.

Valoracion de si mismo, autonomia.

Apego a los habitos de higiene corporal, sentido de vigor fisico, de plenitud.
Identidad cultural y sentimiento de pertenencia a una serie historica.

Integracion con grupos humanos diferentes, flexibilidad del caracter frente a las dife-
rencias culturales, étnicas.

Disfrute del juego, del trabajo al aire libre.
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8. LA NATACION

Segundo y Tercer Ciclo de la EGB (9-11/12 a 14 afios)

Procedimientos:

Combinacidn de las acciones respiratorias y de propulsion de brazos y piernas, para la
adquisicion de las técnicas de crawl, espalda y pecho.

Perfeccionamiento de las técnicas de dichos estilos:
« Disociacion de los movimientos.
< Independencia segmentaria.

* Regulacion y ajuste por interiorizacion de los grados de tension-relajacion.
Adquisicion global de la técnica de mariposa-delfin.
Perfeccionamiento por disociacion de esquemas de dicha técnica.
Interiorizacién de los esquemas de accidn globales y segmentarios implicados.

Control progresivo del cuerpo en el agua:
« Desplazamientos subacuaticos, partida desde el borde y desde un salto.
« Giros subacuaticos, inversiones, rolidos, descripcion de figuras (hacia el ballet
acuatico), coreografias individuales y colectivas.

Saltos desde el borde, con posteriores evoluciones de control del cuerpo en el agua. Sal-
tos de partida, vueltas.

Elaboracion de las reglas propias del deporte y de sus formas organizativas, organiza-
cion y administracién de encuentros deportivos adaptados.

Regulacién del esfuerzo fisico en relacion a las necesidades de la accion: velocidad, re-
sistencia organica, etc.

Adquisicion bésica de las técnicas de socorrismo:
« tomas, respiracion artificial, resucitacion, primeros auxilios.

Conceptos:

Nociones vinculadas a los esquemas de accién globales y segmentarios implicados: exten-
sion, flexion, rotacidn, de cubito, circunduccidn, imagenes estaticas y dindmicas del cuerpo.
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Conceptos vinculados a la topografia corporal: simetria, asimetria, eje corporal, movi-
lidad del eje, extremidades.

Nociones vinculadas a la alineacién postural de los nicleos de movimiento.
Conceptos de tension-relajacién aplicados a las partes del cuerpo.

Nociones espaciales de profundidad, dimensiones, orientacién del cuerpo en un espa-
cio diferente.

Generalizaciones y operaciones con el Principio de Arquimedes y ley de accién y reac-
cion.

Coadificacion de las acciones motrices con un sistema de signos.

Conceptos de funcionamiento organico, crecimiento corporal, diferencias sexuales en
la pubertad.

Reglas inherentes al deporte adaptado y posteriormente al deporte formal, formas or-
ganizativas, encuentros, torneos.

Actitudes:

Disfrute del medio acuético.

Autodominio, autoestima, valentia, decision.

Percepcién de las limitaciones y las posibilidades de accion.

Identificacién con patrones culturales valorizados por la comunidad y concomitante
sensacién de crecimiento, de progreso, ante la apropiacién de dichos patrones.

Sentimiento de defensa, de cuidado de la vida humana.

Afirmacién de la identidad sexual, integracion.
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9. LAS ACTIVIDADES GIMNASTICAS

Segundo y Tercer Ciclo de la EGB
Procedimientos:

Perfeccionamiento de las habilidades motoras bésicas: la carrera, el salto, el salticado,
los desplazamientos, por disociacion y toma de conciencia de la mecanica de las acciones
con ajuste témporo-espacial de las acciones con interiorizacion.

Perfeccionamiento de las habilidades motoras basicas: apoyos, rolidos, volteos, saltos,
suspensiones, sobre el suelo y aparatos con sus posibles combinaciones y elaboraciones

pertinentes a las destrezas de la gimnasia artistica.

Adopcion de actitudes posturales vinculadas a las posiciones iniciales y finales gimnas-
ticas.

Adquisicion global, elaboracién de las técnicas generales de movimiento:
« Balanceos, insistencias, rebotes, ondas, lanzamientos, impulsos, tomas de peso, pi-
ques, etc.

Ajuste espacio-temporal de las mismas con interiorizacion.

Adaptacion de las técnicas de movimiento generales al manejo de elementos, pelota,
clava, aro, cinta, soga, etc.

Progresiva capacidad de disociacion, independencia segmentaria, ajuste de la tension-
relajacion.

Adaptacion de las técnicas aprendidas al soporte musical.

Reproduccién, creacion de estructuras de movimiento, coreografias individuales y gru-
pales.

Adecuacién de las capacidades fisico-motrices, a las exigencias de las ejecuciones.

Elaboracion de las reglas del deporte (gimnasia ritmica, artistica, aerébica, jazz,
etc.).
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Conceptos:
Nociones vinculadas a los esquemas de accion implicados.
Conceptos acerca del espacio proyectivo, trayectoria, planos.
Sentido ritmico musical, nociones de simultaneidad, sucesion, intervalo.
Esquemas de actitudes posturales, de alineacion de los segmentos.
Concepto de series, de esquemas de movimiento.
Conciencia de las posibilidades de rendimiento corporal.

Nociones de peso de los segmentos, topografia corporal aplicada a las articu-
laciones, a los grupos musculares.

Reglas inherentes al deporte adaptado.

Actitudes:
Valorizaciones acerca de la belleza de las formas de movimiento, la armonia y
la sincronizacion de las ejecuciones, en los movimientos propios y disfrute por la

observacion de las realizaciones de los otros.

Interés por la propia capacidad de creacion de formas de movimiento de cre-
ciente contenido estético.

Habituacion en el uso del cuerpo como lenguaje expresivo.
Disponibilidad corporal y disfrute del movimiento con soporte musical.

Percepcidn de las limitaciones morfoldgicas y funcionales propias que se impo-
nen a las realizaciones, superacién volitiva para enfrentarlas.
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10. LA INICIACION ATLETICA. EL ATLETISMO

Segundo y Tercer Ciclo de la EGB

Procedimientos Segundo Ciclo:

Empleo de las técnicas atléticas en su estadio global:

Las carreras, con ajuste espacio temporal de la sucesion y frecuencia de pasos, ace-
leracion y desaceleracion, adaptacion al ritmo de un compafiero, apreciacion de ve-
locidades y distancias, de la cantidad de zancadas, ajuste a la altura de la valla, em-
pleo de las posiciones de partida, adaptacion al ritmo regular, adaptacién
cardiopulmonar.

Los lanzamientos, ( pelota softbol, bastones, disco, bala y martillo adaptados) con
ajuste dinamico de la carrera previa, alineacion de los apoyos, ajuste de los giros
previos, empleo de la aceleracidn-desaceleracion, ajuste ritmico temporal global, va-
riaciones en las posiciones iniciales y finales.

Los saltos (pecho, triple, tijera, californiano, espalda, etc.) con ajuste dinamico de
la carrera y salto, combinacidn de apoyos, pique y caida, cantidad de apoyos entre
obstaculos, adaptaciones a la altura y la distancia, velocidad 6ptimas, de la trayec-
toria horizontal o vertical, ajuste ritmico temporal global, ajuste de las posiciones
del cuerpo durante el vuelo, en la caida, etc.

Interiorizacién de los esquemas de accion globales implicados.

Orientacion en el espacio proyectivo.

Ajuste espontaneo de los grados de tension relajacion.

Evaluacién y prediccién de las propias capacidades motrices, adecuacién de las mis-
mas a la accion.

Juegos y confrontaciones con empleo de las adquisiciones y elaboracién de las reglas
del deporte adaptado.

Procedimientos Tercer Ciclo:

Perfeccionamiento de las realizaciones en las pruebas atléticas por :
« Disociacidon segmentaria, interiorizacién de los esquemas globales y segmentarios im-

plicados, elaboracién y codificacion de la forma personal de actuar como intento de
adaptacion al modelo técnico.
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< Busqueda de la performance 6ptima, por adecuacién de las capacidades fisicas basi-
cas y reajuste del esquema corporal, variables cambiantes debido al empuje puberal.

Juegos y confrontaciones con empleo de las adquisiciones y elaboracién de las reglas
del deporte adaptado.

Organizacion de encuentros atléticos, administracion.
Conceptos:

De velocidad, distancia, de regularidad en el ritmo, mas rapido que, menos que, pro-
gresivamente acelerado y desacelerado.

Vinculados a las representaciones estaticas y dinamicas del cuerpo (esquemas de acti-
tud postural-esquemas de accion).

Acerca de las trayectorias de los méviles.

Concepto de centro de gravedad, de su relacién con los apoyos, la base de sustenta-
cion, de angulacién éptima de las palancas musculares implicadas.

Vinculadas a la distribucion ritmica de cada patron técnico de movimientos.
Reglas inherentes al deporte adaptado.
Actitudes:

Disfrute por el agonismo, la confrontacién consigo mismo, con el otro y equilibrio
emocional ante las situaciones.

Compromiso con el esfuerzo a realizar, afan de superacion y valoracion de las actitu-
des de abnegacion individual y grupal.

Habituacion por el esfuerzo fisico vigoroso, por el cuidado del cuerpo, la salud.

Atencion, concentracion en la tarea, reflexién sobre la propia accién, aceptacion de si
mismo, limitaciones, etc.

Sentimiento de pertenencia a una serie histdrica, ante la identificacién con un modelo
motor ontogeénico, valorizdndolo como patrdn cultural.

Sujecion a un sistema de reglas fundadas en el consenso.
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11. LA INICIACION EN LOS DEPORTES COLECTIVOS, EN LOS DEPORTES DE
SITUACION, EN LOS DEPORTES DE COMBATE

Segundo y Tercer ciclo de la EGB

Procedimientos Segundo Ciclo:

Juegos empleando las habilidades motrices basicas combinadas: correr y lanzar, despla-
zarse y golpear, traccionar, etc.

Interiorizacién de los esquemas de accidn globales.

Ajuste espacio temporal de las habilidades en los juegos de iniciacién deportiva, pre-
deportivos y fundamentadores.

Comprensidn, elaboracién, de la estructura, los principios, y las normas inherentes a
los juegos de iniciacion deportiva.

Capacidad de anticipacion de los resultados de la accién propia o del otro y consiguien-
te comportamiento tactico individual y colectivo, manifiesto en los juegos mencionados.

Creacidn de formas de actuar originales individuales y colectivas en relacién a las si-
tuaciones problema.

Regulacién del esfuerzo organico durante los juegos.

Conceptos Segundo Ciclo:

Representacién mental de los esquemas de accidn de los acoplamientos entre habilida-
des motoras.

Nociones espacio-temporales vinculadas a las trayectorias, velocidades, simultaneidad,
duracion, intervalo.

Reglas, objetivo, estructura, de los juegos de iniciacion deportiva.

Nociones vinculadas al comportamiento tactico y las acciones implicadas, defensivas y
ofensivas.

Procedimientos Tercer Ciclo:
Jugar empleando la técnica individual del deporte en suma global.

Posteriormente, jugar empleando la técnica individual en su forma perfeccionada, por
disociacion y analisis.
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Interiorizacion de los esquemas de accién globales y segmentarios implicados.
Ajuste espacio-temporal de la accidn por toma de conciencia de la situacion.

Comportamiento téctico individual y colectivo en las situaciones especificas del depor-
te adaptado.

Creacion de formas de actuar originales en relacion a las situaciones especificas del de-
porte adaptado.

Economia de esfuerzo orgénico en los juegos.

Comprensién, elaboracion, de la estructura, principios y normas del deporte adapta-
do.

Conceptos Tercer Ciclo:

Representacion mental de los esquemas de accién globales y segmentarios vinculados
a la técnica individual y a las acciones tacticas del deporte adaptado.

Reglas, estructura, principios del deporte adaptado.
Posiciones, roles, dentro del comportamiento de equipo.

Nociones espacio temporales vinculadas a las situaciones técnico técticas: trayectorias,
velocidades, duracién, etc.

Actitudes Segundo y Tercer ciclo:
Atencion, concentracidn en la situacién cambiante.
Interés en la superacion de las realizaciones individuales y colectivas.
Disfrute del esfuerzo fisico.

Sentimiento de pertenencia a una serie historica por identificacion con el modelo mo-
tor-patrén cultural.

Autocontrol emocional, sujecion a normas fundadas en el consenso.

Respeto y valoracion por el contrincante ocasional.
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12. LA SALUD, EL CUIDADO DEL CUERPO

Segundo y Tercer Ciclo de la EGB

Procedimientos:

Ejercitacion progresiva de las capacidades fisicas basicas, capacidad aerdbica, fuerza
rapida, flexibilidad corporal, velocidad de reaccion y traslacion.

Ejercitacion progresiva de la relajacion y decontraccion voluntaria, global y segmentaria.

Habituacion en los cuidados higiénicos: alimentacion, aseo, ejercicio regular, suefio, ca-
lentamiento previo al ejercicio.

Empleo de técnicas de cuidado del cuerpo del otro, en situaciones de aprendizaje, so-
corrismo, primeros auxilios.

Comprensién del funcionamiento global de los 6rganos, de los sistemas, de los meca-
nismos preventivos frente a las enfermedades sociales, alcohol, tabaco, drogas, de las en-
fermedades venéreas, sida, prevencion.

Conceptos:
Sistemas organicos, funcionamiento, estructura, propiedades.

Conciencia del rendimiento fisico-motriz, caracteristicas morfolégicas personales en re-
lacién a la poblacion, cambios relativos a la fase puberal.

Estados tonicos de relajacién-tension. Topografia de dichos estados.
Propiedades de los alimentos. Relacién con la salud.

Efectos del lavado, el aseo, la ejercitacion periddica.

La enfermedad como interrupcion de los procesos vitales.

Las capacidades fisicas como soporte de la eficacia funcional.

Nociones globales sobre principios generales del entrenamiento de las capacidades fi-
sico-motrices y su periodizacion.

Enfermedades sociales y adicciones, mecanismos de transmision, prevencion.

Fracturas, heridas, primeros auxilios, respiracion artificial, socorrismo.
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Actitudes:
Aprecio por el estado de buena condicion fisica.
Apego al cuidado corporal, al ideario de la vida sana.

Responsabilidad en el cuidado del propio cuerpo, como factor individual y por su in-
terés social (la comunidad necesita de tu salud).

Identidad personal y sexual, afronte de temas inherentes, sexualidad, crecimiento de
nifios y nifas, etc.

Ayuda, socorro al préjimo.

Disponibilidad para el esfuerzo fisico intenso, superacion volitiva.







I11. PROPUESTA DE CONTENIDOS BASICOS COMUNES PARA LA
EDUCACION POLIMODAL

La propuesta que sigue debe entenderse como una alternativa de sintesis y profun-
dizacion de los bloques de contenidos bésicos comunes para la EGB.
La articulacion entre ambos niveles puede verse del modo que lo expresa el cuadro:

BLOQUES TERCER BLOQUES EP
CICLO EGB

1. Las actividades deportivas de ten-

9. Las actividades gim- . .
dencia expresiva

nasticas

8. La natacion

2. Las actividades deportivas de ten-
dencia agonistica

10. La iniciacion atléti-
ca, el atletismo

11. La iniciacién de los
deportes colectivos

3. Los deportes y actividades en el

7. Juegos y actividades -
medio natural

en el medio natural

12. La salud, el cuidado 4. Salud y condicion fisica

del cuerpo
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Desarrollo de los bloques

1. LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE TENDENCIA EXPRESIVA

La gimnasia ritmica, artistica, las gimnasias con soporte musical (aerobics, jazz, etc.),
la gimnasia construida, etc.

Procedimientos:

Afinamiento y automatizacion de las técnicas de la disciplina deportiva con elabora-
cion del estilo personal de movimiento.

Ajuste espacio-temporal 6ptimo.

Adecuacién del esfuerzo fisico motriz y volitivo a las exigencias de la performance 6p-
tima.

Reajuste postural a las caracteristicas técnicas de la disciplina.

Creacion de movimientos en relacion a la intencidon deliberada de comunicar senti-
mientos, estados de animo, ideas, etc.

Eleccion y creacién de los soportes ritmico-musicales necesarios.
Capacidad estética para percibir las buenas formas motrices y musicales.

Participacion activa en la elaboracion de coreografias, composiciones y organizacion
de eventos afines a la disciplina.

Planificacion del hecho deportivo en el contexto de la organizacion del propio proyec-
to de vida.

Ajuste 6ptimo de la regulacién ténica.

Conceptos:
Esquemas de accion dinamicos ligados a los gestos del deporte.
Esquemas posturales globales y segmentarios propios de la disciplina.

Secuencias ritmico-musicales, de desplazamientos, de planos y evoluciones.
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Cultura musical, movimientos y tendencias.

El entrenamiento deportivo. Metodologia. Ciclos anuales. Objetivos y medios de cada
ciclo. Formas de evaluacion.

Nociones reglamentarias, organizativas, inherentes a la disciplina.
Historia del deporte.

Posibilidades motrices personales.

Actitudes:

Integracion mas o menos permanente del uso del cuerpo como lenguaje expre-
sivo.

Actualizacion de la disponibilidad corporal con reajuste del esquema corporal.
Disfrute més completo por la creacion, la expresion, la belleza de las formas.

Seguridad y autonomia personal en un contexto de espiritu colectivo, soli-
dario.

Actualizacion de la valoracién de si mismo como perteneciente a una serie his-
torica. Identidad latinoamericana, nacional y regional.

Valoracion de la planificacion racional de la practica deportiva.
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2. LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE TENDENCIA AGONISTICA

El atletismo, los deportes colectivos, la natacion.

Procedimientos:

Afinamiento y automatizacion de las técnicas de los gestos deportivos, en relacion a no
mas de dos especialidades deportivas, seleccionadas en lo posible en base a parametros
como la significancia en la comunidad, las posibilidades institucionales, las caracteristi-
cas morfofuncionales y psicosociales del joven y sus intereses.

Elaboracion del estilo de movimiento personal, con reajuste del esquema corporal.

Participacion activa en la creacion de soluciones a problemas de naturaleza téctica, re-
glamentaria, organizativa, propias del deporte en cuestion.

Adecuacion del esfuerzo fisico motriz y volitivo a las exigencias de la performance op-
tima.

Planificacion del hecho deportivo en el contexto de la organizacién del propio proyec-
to de vida.

Conceptos:
Esquemas dindmicos de acciones relativas a los gestos deportivos.
Esquemas de acciones tacticas colectivas.
Nociones reglamentarias, organizativas.

Nociones basicas sobre dinamica grupal, posiciones, roles, funciones, en el hecho de-
portivo y social.

El entrenamiento deportivo y su metodologia. Ciclos anuales. Objetivos y medios de
cada ciclo. Formas de evaluacion de los alcances.

Actitudes:

Disposicidn volitiva para el esfuerzo caracteristico de la performance 6ptima, disfrute
del mismo.

Valoracion de la planificacion racional de la practica deportiva.

Integracion de las normas inherentes a la practica deportiva al estilo de vida (juego lim-
pio, vida sana).

Seguridad y autonomia personal en el contexto de un espiritu
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3. LOS DEPORTES Y ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

Procedimientos:
Como en los ciclos precedentes, practica de actividades en la naturaleza:
* Deportes
e Campamentismo
» Actividades de interaccién comunitaria
Pero acentuando la participacion activa del joven en la eleccidén de los lugares, el pla-
neamiento, la organizacién autogestiva la ejecucion asistida, la fijacion y evaluacién gru-
pal de unos objetivos con necesaria trascendencia e implicancias sociocomunitarias.

Conceptos:

Técnicos, reglamentarios, culturales, geograficos, histéricos, etc., relativos a las activi-
dades o deportes elegidos.

Nociones inherentes a estrategias de organizacion, presupuestos, costos, control de
gestién, formas de gobierno y administracion de un proyecto comunitario.

Relativos a la preservacion del medio ambiente. Posibles modos de vinculacion entre
el hombre y la naturaleza.
Actitudes:

Adopcion definitiva y disfrute de las actividades en contacto con la naturaleza.

Afirmacion del sentimiento de pertenencia a una serie filogénica, de ser una criatura
entre otras.

Afirmacién de la identidad latinoamericana, argentina y regional.
Equilibrio psicofisico.

Autonomia y responsabilidad para emprender y desarrollar proyectos de interés perso-
nal o comunitario.
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4. SALUD Y CONDICION FISICA

Procedimientos:

Entrenamiento sistematico de la capacidad general aerdbica y anaerdbica alactacida,
fuerza rapida sub-maxima, fuerza resistencia, flexibilidad corporal y velocidad de reac-
cion en relacién al logro de la performance deportiva 6ptimay el estado de condicion ade-
cuado a la plenitud evolutiva.

Empleo autorregulado de la relajacion.
Reajuste de la alineacién postural con interiorizacion.

Sistematico empleo de los cuidados higiénicos (alimentacion, aseo, suefio, calentamien-
to previo, vendajes, etc.).

Comprensidn mayor de las relaciones entre la fisiologia corporal, hébitos higiénicos,
ejercicio regular y las implicancias para la vida individual y comunitaria.

Participacion activa en la planificacién y evaluacion de las cargas de entrenamiento
adecuadas al logro de la buena condicién fisica personal y familiar.

Participacion activa en la organizacion de eventos barriales, comunitarios, etc., desti-
nados a la promocién de las actividades fisicas para la salud y la recreacién: bicicletea-
das, barrileteadas, maratones, etc.

Habituacion en el uso de técnicas de socorrismo y primeros auxilios ligadas a la préac-
tica de actividades fisicas.

Conceptos:

Relativos al campo del entrenamiento deportivo. Cualidades fisicas, principios y méto-
dos generales, dosificacién, periodizacion, etc.

Esquemas posturales ajustados a los cambios puberales.

Lesiones, accidentes tipicos de la practica.

Adicciones, enfermedades sociales, de contagio, estrategias preventivas.
Sistemas organicos, estructura y funcionamiento. Interaccién organismo-medio.

Estrategias para la organizacion de reuniones comunitarias.

Actitudes:

Adopcion definitiva del ideario del mantenimiento de la salud y la condicion
fisica, y autonomia en la planificacion de las tareas pertinentes a tal fin.

Reforzamiento, reajuste de la identidad personal y sexual.

Disponibilidad para el esfuerzo fisico intenso.
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Prof. Mdnica CorrALEs, profesora universitaria de Educacién Fisica. Ex docente de
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Humanidades de la Universidad Nacional de La Plata. Actual docente de la cate-
dra de Didactica de la misma institucion.

Prof. Mdnica FAaLcON, profesora universitaria de Educacién Fisica. Ex docente de
las catedras de Gimnastica Il y Didactica de la carrera de Educacion Fisica de la
Facultad de Humanidades de la Universidad Nacional de La Plata.

Prof. Carlos SIFRepDI, profesor Nacional de Educacién Fisica. Docente de las cate-
dras de Teoria General de Educacion Fisica y Aprendizaje Motor del INEF “Dr.
Enrique R. Brest”.

Prof. Delia LorEz FEOO, profesora nacional de Educacion Fisica. Licenciada en
Ciencias de la Educacion. Docente de de la catedra de Didactica del INEF “Dr.
Enrique R. Brest”.

Prof. Mdnica GHE, profesora universitaria de Educacion Fisica. Docente de la cate-
dra de Gimnastica de la carrera de Educacion Fisica de la Facultad de Humani-
dades de la Universidad Nacional de La Plata.

Prof. Beatriz RADA DE REY, profesora nacional de Educacion Fisica. Licenciada en
Ciencias de la Educacion. Docente de de la catedra de Didéactica del INEF “Dr.
Enrique R. Brest”.

Prof. Maria Laura GoNzALEz, profesora nacional de Educacion Fisica. Docente de
la catedra de Didactica de la carrera de Educacion Fisica de la Universidad Na-
cional de Tucuman.

Prof. Jorge SArRAvi RIVIERE, profesor nacional de Educacion Fisica. Especialista en
Educacién Fisica Escolar. Universidad de Paris. Docente de la Catedra de Gim-
nastica Il, carrera de Educacién Fisica de la Facultad de Humanidades de la Uni-
versidad Nacional de La Plata.
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